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Wie man Programmierungen aus vergangenen Leben heilt

von Michelle Wallings, In5D.com ; Ubersetzt von Taygeta

Hat dir jemals jemand gesagt, dass du den Untergang von Atlantis [vgl. auch
https://transinformation.net/die-rueckkehr-der-lichtmeister-von-atlantis/] mitverursacht hast?
Hast du das Geftihl, dass du in friiheren Leben eine dunkle Rolle gespielt hast? Wenn du zu
diesen Menschen gehdrst, dann hast du moglicherweise negative Erfahrungen in friheren
Leben gehabt, die geheilt werden missen. Die tief in Inneren kodierten Lebenserfahrungen aus
der Vergangenheit konnen zusammen mit der heutigen Gedanken-Kontrolle und
-Programmierung die Angst auslésen, dass man wieder in die gleichen Muster verfallt und die

flamt

alten Fehler wiederholt.
Die Programmierung wird in der DNA weitergetragen

Wir sind in der Endphase der Bereinigungen, und versteckte Schuld gehért zu den am
weitesten verbreiteten Energien, die wir noch haben und Gberwinden mussen. Sie héalt dich
davon ab, zu vergeben und dich vollumfanglich selbst zu lieben. Eine der Programmierungen in
unserer heutigen Gesellschaft besteht darin, dich fihlen zu lassen, dass du nie gut genug bist
und dass du keine selbstandigen Entscheidungen treffen kannst.

Programmierungen aus vergangenen Leben sind auch in deiner DNA enkodiert und kommen in
dieser Zeit an die Oberflache, um geldscht zu werden. Begnadete mediale Menschen kdnnen
sich auf dein Energie-Feld einstimmen und sich in diese Bilder und Schwingungen einklinken.
Erkennen und Loslassen durch Umwandlung sind die Schliissel, um diese Kodierungen aus
vergangenen Leben zu léschen.

Gedankenkontrolle und freier Wille
Als erstes ist zu Uberprifen ist, ob die Aktionen in der Vergangenheit das Ergebnis deines
eigenen freien Willens waren oder ob sie durch Macht, Kontrolle oder Gier entstanden sind. Zur

Zeit von Atlantis waren Viele gedankengesteuert, um Dinge zu tun, die nicht im besten
Interesse der Menschheit waren. Gedankenkontrolle begann eigentlich bereits am Anfang der
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Adam Kadmon — Version des menschlichen Kérpers. [zu Adam Kadmon siehe
auch: http://anthrowiki.at/Adam_Kadmon]

Damals benutzten die Schopfer des Menschen gentechnisch veréanderte Sklaven, um
Edelmetalle aus der Erde abzubauen. Viele der Dinge, die Menschen in friiheren Leben getan
haben, taten sie nicht aus ihrem eigenen freien Willen. Wenn [durch den Missbrauch von
Menschen] die Gesetze des Universums gebrochen wurden, wie kann dann eine Person fur ihre
Taten zur Rechenschaft gezogen werden?

Andere wurden gedankengesteuert, um zu glauben, dass sie verantwortlich seien fir den
Untergang einer Zivilisation, auch wenn sie eigentlich gar nichts damit zu tun hatten. Sie wurden

Programmierungen unterworfen mit Ténen und Visualisierungen, so dass ihre Seele Bilder von
Dingen mit sich herumtrugen, von Leben zu Leben, die nur lllusion waren.

Dies geschah, um zu gewahrleisten, dass sie [die kontrollierenden Krafte] in der Lage waren,
die Menschen von der Verarbeitung einer allfalligen Mitschuld abzuhalten, was ihnen, speziell
auch in dieser Lebenszeit, ermoglichen wirde, weiterhin Kontrolle auszuiiben. Es gibt
Empathen, und das macht die Sache noch komplizierter, die fur sich Dinge aus dem
Kollektivschuld-Bewusstsein der Menschheit aufnehmen, obwohl sie zum Zeitpunkt der
Graueltaten gar nicht auf dieser Planeten anwesend waren.

Die meisten jener
Menschen, die tatsachlich zum Fall von Zivilisationen beitrugen, taten dies unter dem Einfluss
von Gedankenkontrolle. Weil wir alle untereinander verbunden sind, trégt die ganze Menschheit
die Schuld einer “Stinde” in ihrem kollektiven (Unter-)Bewusstsein. Das Ankh war eine
ausserirdische Technologie, die fiir Gedankenkontrolle verwendet werden konnte, indem es
Tone und geometrische Codes im Koérper verstarken konnte. Es war wie ein Mikrofon, das
Klang und Energie verstarkt. Das Ankh konnte zur Heilung verwendet werden, aber es wurde
auch zur Herrschaft und Kontrolle verwendet. Fernsehgerate Ubertragen diese gleiche
Schwingung von Mind Controlling durch extrem niedrig-frequente Wellen, die Uber die
Lautsprecher verstarkt werden.
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Wie man Angst-Energien wandelt

Einige Leute tragen Schuld und Gewissensbisse fur Taten in vergangenen Leben mit sich
herum und erkennen nicht einmal genau, was in dieser Lebenszeit diese Geflihle verursacht.

Es ist nicht notwendig, sich an alles in friiheren Leben zu erinnern, um es zu heilen. Unser
Korper gibt uns Hinweise auf Probleme, die tief im Inneren begraben sind, indem er auf Dinge
reagiert, die Gefuhle der Angst auslésen. Jedes Mal, wenn ein Angstgefuhl entsteht, bringt das
eine Gelegenheit, es zu deaktivieren. Egal, was der aktuelle Grund fir das Gefihl sein mag, es
geht sehr wahrscheinlich um eine tief sitzende Angst aus einer anderen Zeit. Es kdnnte
maoglicherweise nicht einmal deine eigene sein, denn viele Leute sind hierher gekommen, um zu
helfen, andere zu heilen. Angstgefiihle schliessen Wut, Eifersucht, Hass, Trauer und Schuld mit
ein.

Anerkenne einfach diese Emotionen und ermdégliche es ihnen zu gehen. Das Blockieren der
Emotionen verursacht im physischen Kérper Probleme, was wiederum eine andere Art von
Alarm-System ist, mit dem unser Korper ausgeristet ist. Weinen ist die am weitesten verbreitete
Art und Weise wie diese Emotionen umgewandelt werden kénnen. Frauen tun sich leichter mit
dem Weinen als Manner, weil eine Programmierung darin besteht, dass Méanner ihre Geflhle
nicht zeigen durfen. So reagieren einige Manner mit Wutschreien oder, am
gegenuberliegenden Ende des Spektrums, mit aufrichtigem, tiefem Beten in der Einsamkeit.
Aus einer héheren Perspektive gibt es allerdings einen anderen Weg, der verfigbar ist.

Indem man den Kdorper in einer hoheren Frequenz vibrieren lasst wird alles, was nicht die
Wabhrheit ist, wegfallen. Keine dieser Illusionen wird von deinem Herzzentrum getragen. Du
kannst immer Ruhe und Trost innerhalb dir selbst finden. Jeder tragt die Reinheit des Lichts
unseres Schopfers in sich, und die Verbreitung dieses Licht in deinem Korper ist ,wie wenn eine
kiihle Flamme deinen Gedanken und die negativen Programmierungen reinigt.

Versbhnung

Es ist unerlasslich, alle vorgefassten Meinungen aufzugeben von dem, wer wir in einem
friheren Leben waren, weil wir in unserer begrenzten Sichtweise dazu neigen, jene Leben mit
einem Urteil zu belegen. Jemand, der eine dunkle Rolle fir die Menschheit spielte, ist nicht
weniger wichtig als jemand, der Licht brachte. Aus einer héheren Perspektive hatten alle eine
Rolle in dem grossen Drama zu spielen. Alle sind aus dem Einen Schdpfer entstanden und
gehen wieder an den Schopfer zurlck.

Jetzt ist die Zeit flr Verséhnung. Dazu gehort das Horen des Aufrufes, dass wir alle uns bereit
machen, auf die nachste Ebene der Erfahrung weiterzugehen; aus der Dichte heraus. Indem wir
mehr von unseren Seelen-Teilchen in unsere Korper bringen, um unsere Schwingung zu
erhdéhen, miussen diese Teilchen auch von jeglichen negativen Programmierungen befreit
werden. Diese negativen Programmierungen stammen aus vergangenen Leben, die alle
innerhalb der Erfahrungen deiner Monade gleichzeitig stattfinden ausserhalb von Raum und
Zeit im Jetzt.

In deine Kraft kommen

Dein Emotionalkorper ist die Reinigungsstation und Teil eines aufwendigen Plans, der im
Verlaufe der Inkarnationen in Vergessenheit geraten ist. Die kluge Verwendung von Kdrper und
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Geist anstatt ein Opfer deiner Emotionen zu werden ist das, was man unter “in deine Kraft
kommen” versteht. Es ist wichtig, deinem Kérper Dankbarkeit zu erweisen dafir, dass er das
Vehikel ist, durch das du die Energien deiner Monade bereinigen kannst und dadurch in dieser

Inkarnation dein Bewusstsein auf eine hohere Ebene bringen kannst.

Um die absolute Wahrheit Uber vergangene Leben zu erkennen muss man die Dinge aus der
Sicht des Herzens erfahren, viel eher als aus einer Kopf-Perspektive. Das Gesamtbild findet
man im Herzen und in diesem Raum hast du das Wissen darum, wer du wirklich bist und warum
und wie die Dinge geschehen sind. Indem du dir selbst vergibst, ob du einen guten Grund daftr
hast oder nicht, 6ffnest du die Tur zu deinem Herzen. Indem du anderen vergibst hilfst du auch
dir selber zu vergeben, denn wir sind alle miteinander verbunden.

Liebe dich selbst, weil du ein gottliches Wesen bist, und das wird mehr Raum in deinem Herzen
offnen, so dass aus diesem Herzensraum heraus mehr von deinem Licht scheinen kann. Dies
ist die Grundlage fur die bedingungslose Liebe, die die Welt verandern wird.

Warum ignorieren andere die Wahrheit?

Oft neigen wir dazu, Uber die Menschen um uns herum zu urteilen, weil sie nicht aufwachen und
nicht sehen, was in der Welt ablauft. Wir befirchten, dass sie sich nicht mit uns zusammen in
eine neue Realitat hinein bewegen werden. Ein Fehler, den wir machen kénnen, ist
anzunehmen, dass alle anderen Menschen so denken, wie wir es tun, und dass sie auf einem
bestimmten Level sein missten. Dies bewirkt eine unnétige Frustration, die wir uns selbst
auferlegen.
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Der Korper ist so geartet, dass er mit Emotionen arbeitet, ob wir uns dessen bewusst sind oder
nicht. Wir haben keine Ahnung, was andere Leute aus anderen Leben mit sich herumtragen,
was geklart werden muss. Wir haben auch keine Ahnung, ob nicht eine andere Person einfach
hier ist, um die Energien fur andere Menschen zu klaren. Des weiteren haben wir auch keine
Ahnung, ob sie genau das tun, was von ihrem Hoheren Selbst geplant ist, wenn sie nicht jetzt
zu diesem Zeitpunkt aufwachen.

Alle erhalten das, was sie benétigen, um da zu sein, wo sie sind, auch wenn sie hie und da ein
paar Chancen verpassen. Sie werden noch aufholen, wenn sie beschlossen haben, in diesem
Leben voranzukommen. Die Aussenwelt ist das grosste Mittel zur Ablenkung.

Mit gutem Beispiel vorangehen

Es ist Zeit, vom Fokus auf andere Menschen wegzukommen, um die Arbeit an uns selbst
abzuschliessen. Die jetzige Energieschwingung des Planeten unterstiitzt Anderungen. Heile
dich selbst und werde ganz innerhalb dieses physischen Kérpers. Wenn andere in uns die
Veradnderung sehen werden sie neugierig auf das, was wir tun. Wir haben den Bann gebrochen
und wir kdnnen ihnen zeigen wie es geht.

Fuhre, indem du mit deinem Beispiel vorangehst, mit der Kraft des Wissens um das, was mit
der Menschheit geschehen ist, und indem du dich selbst zuerst de-programmierst. Du kannst
nicht anderen Personen die Sauerstoffmaske geben, wenn du bewusstlos bist. Wenn du so viel
Liebe fur dich selbst hast, dass du eine Elf bekommen kannst auf einer Skala von eins bis zehn,
dann wirst du sicherlich als Vorbild dienen kdnnen und der Menschheit helfen kénnen das
gleiche zu tun.
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