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Drei kraftvolle, sehr alte Krauter, die das Bewusstsein steigern und die
Wahrnehmung erweitern

Von Justin Faerman bei Waking Times ; Gibersetzt von Pippa

Alles, was wir in unseren Korper hineingeben hat einen Effekt auf unser Bewusstsein und die
Funktion unseres Geistes; angefangen bei der Luft, die wir atmen, tber das Essen, das wir zu
uns nehmen, die Flissigkeiten, die wir trinken und alles, was dazwischen liegt. Alle
gewdhnlichen Nahrungsmittel wie Friichte, Getreide und Gemuse haben gewaltigen Einfluss auf
das Bewusstsein, die Energien des Kdrpers und des Geistes, obwohl nur Wenige empfindsam
genug sind, es wahrzunehmen, denn dies erfordert eine tiefere Beziehung und Verbindung mit
sich selbst.

Daruber hinaus gibt es eine besondere Gruppe von Krautern und Nahrungsmitteln, die in ihrer
Wirkung generell gewichtiger und starker ausgepréagt sind und eine lang dokumentierte Chronik
als kraftvolle Einflussnehmer auf Bewusstsein, Wahrnehmung und unseren kérperlichen und
mentalen Zustand haben. Diese Krauter und Nahrungsmittel werden haufig als medizinisch
eingestuft, und wenn sie stark genug sind, werden sie gemass der medizinischen Tradition des
Ostens und Westens als bewusstseinserweiternd bezeichnet.

Obwohl manche der letzteren in ihrer Wirkung ziemlich aussergewdhnlich sein kénnen, soll das
nicht heissen, dass sie in irgendeiner Form besser als die sanfteren Pflanzen und
Nahrungsmittel sind, sondern lediglich anders. Allgemein gesprochen wird etwas, das jeden
Tag im Laufe des Lebens, oder Uber ein paar Monate oder Jahre konsumiert wird, eine
bestandigere Auswirkung auf Kérper und Geist haben, als etwas, das man nur alle Jubeljahre
einmal zu sich nimmt.
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In diesem Artikel mochte ich ein paar der wirksamsten, meistverehrten Pflanzen aus aller Welt
mit einer langen Historie als bewusstseinserweiternde und -erh6hende Substanzen beleuchten.
Manche von ihnen sind fir den taglichen Konsum geeignet und andere fir ein paar Mal im Lauf
des Lebens. So oder so ist eines sicher: deren Verwendung sollte nicht auf die leichte
Schulter genommen werden und falls ihr, aus welchen Griinden auch immer, keine Wirkung
feststellen solltet, dann liegt das nicht daran, dass die Pflanze wirkungslos ist, sondern daran,
dass ihr noch nicht feinfiihlig genug seid, die Wirkung zu bemerken. Aus eigener Erfahrung
kann ich sagen, dass ich, als ich vor Uber zehn Jahren angefangen habe Erfahrungen mit
Krauterheilkunde zu sammeln, keine erkennbare Wirkung durch die allermeisten Krauter
feststellen konnte, die ich nahm — und das war jedoch keine Frage der Qualitat der Pflanzen.
Ich hatte ndmlich immer das Talent, Pflanzen in ihrer reinsten und wirksamsten Form zu finden.
Es lag vielmehr an meiner unterentwickelten Empfindsamkeit gegeniiber den manchmal
subtilen Wirkungen der Pflanzen und einer grundsatzlichen Trennung zwischen meinem Geist
und meinem Korper. Wahrend der zehn Jahre mit taglichen Ubungen in Yoga, Meditation,
Atmen und Nei Gong, sowie gelegentlichem Fasten und Entschlacken und der gesamten
Veredelung meiner Erndhrung und meines Korpers wurde ich jedoch aussergewdhnlich
feinfihlig Krautern und sogar allen Speisen und Getrédnken gegenuber. Dieselben Heilmittel,
von denen ich vorher glaubte, dass sie wenig bis gar keine Wirkung hatten, sind jetzt wie
Drogen fur mich. Davon abgesehen werden die meisten Menschen eine Wirkung dieser Krauter
spuren, wenn sie aus wirksamer, qualitativ hochwertiger Quelle stammen. Wie immer gilt: sucht
nach 6kologisch angebauten, biodynamischen oder wildgewachsenen Krautern, die
idealerweise direkt in ihrem einheimischen Lebensraum oder in der Nahe davon gewachsen
sind und bei niedrigen Temperaturen und nur minimal verarbeitet sind. Das gewahrleistet
hdchste Wirkung.
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1. Gotu Kola

In der ayurvedischen Medizin wird Gotu Kola oft mit seinem tblichen Namen ,Brahmi* erwahnt
(nicht zu verwechseln mit Bacopa, das ebenfalls diesen Namen tragt). Gotu Kola, was frei mit
~gottgleich” Ubersetzt wird, spielt auf die Ehrfurcht an, die die Yogis und Rishis des antiken
Indien vor dieser Pflanze hatten.

Sowohl in der chinesischen Medizin als
auch in ayurvedischen Traditionen wird Gotu Kola als hochstes Shen (spirituell) und Sattva
(wirklich erh6hend) angesehen und seit Tausenden von Jahren mit betrachtlicher Wirkkraft
genutzt. In China wurde es mehr wegen seiner Fahigkeit verehrt, Leben zu verlangern und von
Taoisten (Anhangern einer chinesischen Philosophie und Weltanschauung) in einer
Krautermischung als Schlisselkomponente verwendet, um 250 Jahre alt und alter zu werden,
wie in Niederschriften festgehalten wurde. In Indien war und wird es immer noch von Yogis,
Monchen und Meditierenden fir seine psychische und bewusstseinserweiternde Wirkung
verwendet.

Die Hindus betrachten es als kraftvolles Kraut, um das Kronen-Chakra zu 6ffnen und
auszugleichen, was eines der vorrangigen Punkte ist, von dem angenommen wird, dass
dadurch die Intuition in Geist und Kdrper gelangen kann. Neueste wissenschaftliche
Forschungen bestatigen tatséchlich, dass sich manche der am meisten ausgepréagten
Wirkungen der Krauter im Gehirn selbst zeigen. Gotu Kola erhdht generell die
Sauerstoffaufnahme, speziell des Gehirns und der Korperzellen, und bei Langzeitanwendern
erhoht es sogar nachweislich die Intelligenz. Es hat sich auch gezeigt, dass Gotu Kola
transhemispharische (lber beide Gehirnhalften hinaus) Kommunikation im Gehirn verbessert
und harmonisiert, was der Grund sein wird, warum es traditionell von Meditierenden genutzt
wird. Eine Synchronisation beider Gehirnhélften erzeugt messbare Veréanderungen in den
Gehirnwellenzustéanden im Alpha-, Gamma- und Theta-Spektrum, die mit erweitertem
Bewusstsein in Verbindung gebracht werden und die auch ohne Gotu Kola bei langjahrig
Meditierenden und Monchen verzeichnet wurden. Die Pflanze wirkt gewissermassen als eine
Art Abkiirzung zu héheren Zustanden des Bewusstseins und der Wahrnehmung.
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: VVon Gotu Kola wird auch gesagt, dass
es direkt auf die Zirbeldriise emwwkt teilweise durch die oben genannten Mechanismen und
weil es die Blutgefasse erweitert. Beides verbessert den Transport von Blut und Sauerstoff zu
Schlisselbereichen und Drisen innerhalb des Gehirns und des gesamten Korpers. Hormone
selbst sind die ,Molekile des Bewusstseins* und werden tUberwiegend von unserem Gehirn
und unseren Drisen synthetisiert und angepasst. Von daher fihlen wir uns lebendiger und
unser Leben bekommt mehr Fille, wenn sie ordnungsgemass funktionieren, wobei Gotu Kola
eine wichtige unterstiitzende Rolle spielt. Langfristig gesehen erneuert es buchstéblich
Nervenbahnen in Kérper und Geist und verjingt das Gehirn von innen heraus. Da das Gehirn
die wichtigste Schnittstelle zwischen Bewusstsein selbst und korperlicher Realitat ist, verandert
die Wirkkraft der Pflanze unser Wahrnehmungs- und Empfindungsvermdgen erheblich.

Auf einer ausgepragteren spirituellen Ebene haben Anwender von Gotu Kola seit
Jahrtausenden berichtet, dass die Pflanze auch die intuitive Wahrnehmung steigert. Wahrend
dies mit wissenschaftlichen Geraten schwierig aufzuzeichnen ist, verleiht seine Beliebtheit unter
Yogis und Rishis dieser Behauptung sicherlich einen anekdotischen Gehalt. Aus eigener
Erfahrung kann ich sagen, dass ihr definitiv eine Erweiterung eurer intuitiven Einsicht
wahrnehmen werdet, wenn Ihr feinfiihlig seid.

2. Reishi

Uber Reishi wurde im Laufe der Jahre viel geschrieben, da dieser heilige medizinische Pilz
aufgrund seiner starken immunregulierenden Wirkung in Medizinkreisen Anerkennung gefunden
hat. Jedoch wurde weit weniger Uber seine bewusstseinserweiternden Eigenschaften
geschrieben, und es ist wohl ebenso wichtig, dass man die passende Sorte auswahlt, um ein
maximales Ergebnis zu erzielen.

In der taoistischen Tradition wird Reishi als hochstes Shen, oder ein ,den géttlichen Geist
erhohendes” Starkungsmittel angesehen. Wahrend jedoch diese Eigenschatft bis zu einem
gewissen Grad in fast allen Reishi-Produkten vorhanden ist, sind fur wahrhaftig ausgepragte
Ergebnisse in dieser Richtung nur bestimmte Sorten und Beschaffungsverfahren geeignet, zu
denen wir gleich kommen.
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¥ Chinesische und japanische Herrscher
schatzten Reishi so sehr, dass sie oft grosse Gruppen mit enormem Aufwand in abgelegene
Gebiete in die Wildnis schickten, um die wirksamsten und seltenen Sorten dieses heiligen
Pilzes zu sammeln. Nach taoistischer Philosophie soll Reishi balancierend, wiederherstellend
und férdernd fir Jing-, Shen- und Qi-Energien im Kérper sein, welche zusammen die drei
grundlegenden Energien sind, die uns Leben spenden. Jing ist unsere tiefste Reserve an
Lebenskraft, Qi ist die tagliche Energie, die uns versorgt und Shen ist unsere spirituelle
Energie/Wahrnehmung oder Verbindung mit dem Unendlichen. Reishi erh6ht unsere Vitalitat
und Lebenskraft auf tiefster Ebene, was der Grund ist, warum es seit Jahrtausenden als
lebensverlangernd bis weit Uber hunderte Jahre hinaus beschrieben wird. Die moderne
Erforschung der Pflanze machte viele bekannte lebensverlangernde Stoffe ausfindig.

Auf einer eher praktischen Ebene erweitert Reishi das Bewusstsein auf mancherlei interessante
und ungewoOhnliche Weise. Zum Beispiel hat es Einfluss darauf, das Nervensystem als Ganzes
zu entspannen, mit besonderer Gewichtung auf das Herz. Je entspannter unser Nervensystem
ist, desto empfanglicher und empfindsamer werden wir sowohl gegentber intuitiven
Erkenntnissen als auch subtilen Energien, die die Welt um uns herum durchdringen. Wenn Ihr
schlagfertig seid, kbnntet Ihr sagen: ,Ja, aber andere Kréuter beruhigen genauso. Also warum
ist Reishi anders?" Die Antwort liegt darin, wie Reishi arbeitet, um das Nervensystem zu
beruhigen. Reishi ist eine die Klarheit steigernde adaptogene Substanz, was bedeutet, dass sie
Korper und Geist durch das Wiederherstellen von Balance in den Kérperorganen und im
biodynamischen System beruhigt; nicht durch Sedierung, so wie die meisten beruhigenden
Krauter. Sedierung tribt genau genommen das Nervensystem, ein ahnlicher Effekt wie durch
Alkohol. Gotu Kola und Reishi aber sensibilisieren tatsachlich das Nervensystem durch
Beeinflussung und Beruhigung Uberaktiver Organe und des gestressten Biosystems.

Das ist, als entferne man das Rauschen eines Radiosignals, damit ein besserer Klang
empfangen und gehort werden kann. Indem Reishi das Aufflammen, den Stress und die
Spannung beseitigt und beginnt, die verschiedenen Organe und Kdrpersysteme zu
harmonisieren, wird auch das Nervensystem gerustet, um sein Maximum an Sensibilitat und
Funktion zu erreichen. Das erlaubt uns wahrzunehmen, was immer schon da war, was wir aber
vorher durch unser abgestumpft Sein nicht erfahren/bemerken konnten.

Als ich begann, ein Shen-reiches Reishi Produkt zu nehmen, erlebte ich, dass sich meine

Wahrnehmung der Zeit deutlich verlangsamte. Plotzlich war ich aufgrund meiner geistigen
Fahigkeiten empfindsamer gegentber der auftretenden Sinnesdaten, was mir erlaubte,
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Gerausche, Farben, Gefuhle, meine Gedanken und die Zeiterfahrung an sich leichter
wahrzunehmen. Das ist interessant angesichts der Tatsache, dass Reishi ein bekanntes
Herz-Qi-Starkungsmittel ist. Das bedeutet im Wesentlichen, dass es das Herz und seine

energetisch-atherischen Bestandteile heilt, balanciert und aktiviert und von dem die Forschung
des Instituts fir Herzmathematik gezeigt hat, dass es das hauptsachliche intuitive Zentrum in
Kaorper ist.

Deren Nachforschungen haben
demonstriert, dass ein starkes, gesundes und empfindsames Herz auf jeden Fall zu einem
grossen Teil verantwortlich ist fir unsere Fahigkeit, vorausahnende/intuitive Erkenntnisse und
tbersinnliche Informationen zu empfangen, die unsere Empfindung und Erfahrung der Realitat
verbessern kdnnen und es auch tun. Und das auf splrbare und messbare Weise, was helfen
konnte, etwas zu erklaren, was ich personlich mit dieser Pflanze erfahren habe.

Diejenigen jedoch, die hochstwahrscheinlich starke, bewusstseinserweiternde Ergebnisse durch
Reishi erzielen, sind die Menschen, die sich regelmassig mit energetischen Praktiken wie Qi
Gong/Nei Gong, Atemibungen, energetisches Heilen/Medizin oder weiter entwickelte Arten von
Kriya und tantrischem Yoga und Meditation beschéftigen. Das kommt daher, weil Reishi ein
kraftvoller Verstarker von Qi-/Prana-Energien im Korper ist. Wird Reishi Gber einen langeren
Zeitraum verwendet, dient es dazu, die Lebenskraft des Korpers anzukurbeln und zu
verbessern. Dies ist nutzlich fur weiter fortgeschrittene Arten von Energiearbeit. Wenn ihr diese
Art der Ubungen nicht regelméassig macht, konnt inr trotzdem die Wirkung von Reishi in diesem
Bereich als eine tiefe Harmonie, Gefuhl von Kraft und verfeinerte Balance innerhalb von Korper
und Geist feststellen, und vielleicht ein Feingefihl fir subtilere Energien in dir und in deiner
Umgebung.

Reishi wird fur die spirbarste Wirkung am besten taglich genommen und es ist sehr wichtig,
hochgradige Shen-Sorten herauszusuchen, wenn ihr besonders an seinen
bewusstseinserweiternden Eigenschaften interessiert seid. Es kann sein, dass diese etwas
schwieriger zu finden und auch ein bisschen teurer sind, aber sie sind den Aufwand wert.
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Hochgradige Shen-Arten sind wildgewachsen oder in der Natur geerntet, also nicht unter
kontrollierten Bedingungen gezogen und idealerweise aus ihrem nattrlichen Lebensraum in den
bergigen Gebieten Chinas. Alle wildwachsenden oder in der Natur geernteten Sorten haben
einen hoheren Grad an Shen, aber von den violetten und anderen exotisch gefarbten Arten wird
angenommen, dass sie noch mehr davon enthalten, was ich aufgrund meiner Erfahrungswerte
bestétigen kann. Vollstandigere und tiefgehende Informationen Uber die Heileigenschaften und
spirituellen bewusstseinserweiternden Wirkungen von Reishi, sowohl eine Liste von hochgradig
Shen-haltigen Produkten findet Ihr in diesem Artikel:
http://www.consciouslifestylemag.com/reishi-mushroom-of-spiritual-potency/

3. Iboga

Wahrend ihr hochwertiges Reishi und Gotu Kola im drtlichen Naturkostladen finden kénnt,
werdet ihr auf der Suche nach Iboga eine etwas weitere Reise machen mussen; was aber eine
gute Sache ist, da sie keine Pflanze ist, die man leichthin oder planlos nehmen sollte. Sie
wird weitlaufig als die am intensivsten wirkende Lehrerpflanze betrachtet (heisst:
psychedelische Substanz), die der Menschheit bekannt ist. Mit einer vollen Dosis schickt sie
euch fliegend in visionare Zustande mit einer vollstandigen Trennung von normalen Wachzeiten
bis zu 7-8 Stunden oder langer. Die gesamte Erfahrung selbst dauert oft Tage (!) [und bei
unsachgemasser, unvorsichtiger Anwendung kénnen schwerwiegende Folgeerscheinungen
auftreten; es ist sogar schon von Todesfallen berichtet worden]. Die Abbauprodukte von lboga
haben eine extrem lange Halbwertszeit, was bedeutet, dass es Monate dauern kann, bis sie
den Korper vollstandig verlassen haben. Wahrend ihr nicht langer als ein paar Tage in einem
veranderten Bewusstseinszustand sein werdet, arbeitet die Pflanze weiterhin auf tiefen Ebenen
in Korper und Geist fir viele weitere Monate.

Iboga ist eine seltene und schwer zu findende Pflanze, die in vielen eingeborenen Kulturen in
Sub-Sahara Afrika sprichwortlich ein Ubergangsritus ist, sowohl im (ibertragenen Sinn als auch
buchstablich. Es gibt aber viele Heilzentren weltweit, die geflhrte Iboga-Zeremonien flur
Abenteuerlustige anbieten. Und ihr werdet eine Fuhrung brauchen, wenn ihr euch entscheidet,
an diese Pflanze heranzutreten, weil Iboga euch wahrend des Hochststands der Erfahrung
lahmlegt, da es buchstablich euer Gehirn auf Null stellt und euer Bewusstsein auf tiefster Stufe
neu vernetzt.
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Interessanterweise wurde die Pflanze aufgrund ihrer Aussicht, eine neu entstehende
Behandlungsmethode bei Drogenabhéngigkeit zu sein, aus wissenschaftlicher Sicht ziemlich
genau untersucht, und die Ergebnisse deuten an, warum und wie sie so kraftvoll das
Bewusstsein wandelt. So gut wie ohne Ausnahme beeinflusst und stellt eine gute Dosis Iboga
jede Leitungsbahn und jedes System im Gehirn auf Null, was vielleicht am wichtigsten ist ftr
unsere NMDA Rezeptoren [Anm. d. U: ionotrope, d.h. auf den lonen- und Elektrolythaushalt
wirkende Glutamat-Rezeptoren, die vor allem im Zentralnervensystem wie Hippocampus und
Grosshirn vorkommen]. NMDA Rezeptorkanéle sind hauptséachlich Bereiche unseres Gehirns,
die unsere Konditionierung und biophysiologische und psychologische Reaktion auf
verschiedene Erfahrungen (und Substanzen) im Leben speichern und kontrollieren.
Wissenschatftler sehen diese als einen grossen Teil des Mechanismus, der uns die Fahigkeit
verleiht, darstellerische Verhaltensmuster und Auffassungen zu entwickeln, die uns
ermoglichen, ein Erlebnis der Bewusstheit in physikalischer Form zu haben. Obwohl noch nicht
vollstandig erforscht, sind sie entscheidend fir unsere Bewusstseinserfahrung — von daher
zielen die meisten Betaubungsmittel auf diesen Bereich des Gehirns ab, da eine verringerte
Aktivitat hier hauptsachlich dafir sorgt, dass wir in unterschiedlichen Graden bewusstlos
werden. Um es mit fachméannischen Begriffen auszudrticken, Iboga ist ein kraftvoller
Gegenspieler der NMDA-Rezeptoren, was im Prinzip bedeutet, dass es diesen Bereich des
Gehirns zurticksetzt und vernetzt und bestandige neuronale Verdnderungen in diesem und
anderen entscheidenden Bereichen auslost.

Ich habe die Erfahrung gemacht, dass Iboga viele der vorangegangen
Konditionierungen entfernte, die ich im Laufe des Lebens gesammelt hatte — es I6schte
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buchstéblich viele der negativen, emotionalen Muster und das sprichwdrtliche ,,Geschriebene
auf der Tafel meines Gedachtnisses” und liess mich mit einer blanken Schiefertafel zuriick, mit
der ich neue neuronale Bahnen und positive emotionale Konditionierung durch
lebensbejahende Gewohnheiten und Handlungen wiederherstellen konnte. Das hat nicht nur
meine Lebensqualitat tberaus verbessert, sondern es mir auch erlaubt, tiefere Schichten der
Feinsinnigkeit in der Realitat zu erleben, denen ich mir vorher nicht bewusst war.

Als Ergebnis seiner NMDA-AKktivitat und vielen anderen neurokognitiven Wirkungen, sensitiviert
Iboga auch massgeblich die Neurotransmitter-Rezeptoren und Bindungsstellen durch Korper
und Geist hindurch und wirkt, indem es tbergreifend die Balance wieder in Harmonie bringt.
Und das, indem es pawlowsche emotionale Reaktionen durch bestimmte Anreize in unserem
Umfeld dekonditioniert.

Auf einem mehr spirituellen Level katapultiert euch Iboga, ahnlich wie DMT und Ayahuasca, in
einen Zustand erweiterter Wahrnehmung, die schwer genau zu beschreiben ist. Es 6ffnet euer
Bewusstsein und die Wahrnehmung in tieferen Schichten der wahren Natur der Realitat, was
auch immer das sein mag. Aus meiner Erfahrung gesprochen gab es ein Leben vor Iboga und
ein Leben nach Iboga. Das Leben nach Iboga beinhaltet erheblich mehr Synchronizitat, Gefuhle
von ,wiedergeboren werden®, eine tiefergreifende Verbindung zu meiner eigenen spirituellen
Natur und Herkunft, eine signifikante Steigerung intuitiver Erkenntnis und die Fahigkeit,
emphatischer mit anderen und meinem Umfeld zu interagieren, eine spurbare Zunahme
Ubersinnlicher und Uberpersonlicher Fahigkeit, und das Kénnen, Energie in allen Formen viel
detaillierter zu fuhlen und zu erkennen.
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Wahrend diese vielleicht wie anekdotenhafte Beweise wirken mogen, und sie es bis zu einem
bestimmten Grad auch sind, wird diese Pflanze seit Tausenden von Jahren schamanisch
genutzt und diese Erfahrungen sind unglaublich verbreitet. Wie jede andere Lehrmeisterpflanze
(Peyote, Ayahuasca, etc.) wirkt sie wie ein kraftvoller Verstarker von Bewusstsein und als
Zugang zu Aspekten der Realitat weit Uber unser tagliches Wahrnehmungsvermdgen hinaus.

Obwohl es selten und mit grosser Ehrfurcht und Vorsicht genommen werden soll, bietet Iboga
Erfahrungen, die so tief gehen, dass sie nicht anders kdnnen, als das Bewusstsein permanent
zu verandern, wenn auch einfach nur durch das Erweitern unserer Realitatserfahrung auf
tiefgreifende Weise. Unser Gehirn, Korper und Nervensystem sind biophysiologisch so
programmiert, damit sie ungewdhnlich intensive oder bedeutungsvolle Ereignisse aufnehmen
und integrieren. Iboga ist beides davon und sogar mehr als das, was bedeutet, dass die
Erfahrung fur immer bei euch bleibt. Deshalb sollte es nicht leichthin genommen werden,
obwohl es relativ sicher ist, wenn man sich ihm mit den nétigen Vorsichtsmassnahmen nahert,
und es kann in vielféaltiger Weise ein grossartiger Beschleuniger unserer
Bewusstseinsentwicklung sein. Vergesst jedoch nie, dass alles, was ihr auf eurer Reise zu
hoheren Graden des Bewusstseins braucht, bereits in euch ist und diese Kréauter und Pflanzen
lediglich Werkzeuge sind, um Zugang zu dem zu bekommen, was ihr bereits besitzt; sie sind
nicht die Mittel, durch die ihr eure Erleuchtung erreicht.
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