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Das Persönliche Innere Hologramm
 

Von Teka Luttrell; www.soulconnection.net / The Personal Inner Hologram; (© The Soul
Connection Network); Übersetzung: Taygeta

Einführung

Das Persönliche Innere Hologramm ist wahrhaftig ein magisches Reich. Darin läuft der Film des
Lebens ab welchen man fortlaufend ko-kreiert und erlebt.

Es ist das Theater in welchem du all die Wesen, Charaktere, Dinge, Räume und
Umgebungen, aus welchen sich deine Gedanken, Gefühle, Erinnerungen und Träume
zusammensetzen, siehst und mit ihnen interagierst.
Unglaublicherweise ist es auch der Ort, wo du die Außenwelt siehst und mit ihr
interagierst.
Es ist dein Bewusstseinsportal für die Beobachtung und das Zusammenspiel mit den
Reichen oberhalb der physischen Ebene. In der Tat ist es so, dass das individuelle,
persönliche Innere Hologramm sowohl der eigene Beobachtungsort ist als auch das Tor
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zu den interdimensionalen Welten und Parallelrealitäten welche deine Seele, dein
multidimensionales Wesen, bewohnt.
Durch dieses Hologramm erlebst du die Vergangenheit, die Gegenwart und die Zukunft
… alles im ewigen Jetzt.
Es ist dein persönliches Laboratorium in dem du Realitäten erschaffst, die du in Zukunft
erleben wirst.
Und schließlich ist  dein Persönliches Inneres Hologramm das dir ganz eigene Fenster
in das unendliche, wunderbar orchestrierte, geheimnisvolle und bezaubernde
Holographische Universum.

Um es zu sehen und mit ihm umzugehen muss du nur deine Aufmerksamkeit umkehren und
das anschauen, was in deinem Inneren abläuft. Die Aufmerksamkeit, die normalerweise nach
außen in die umgebende Welt fließt wir nach innen gerichtet um zu beobachten welches deine
Gedanken, Gefühle, Träume, Räume, Umgebungen und Charakteren sind, die deine inneren
Welten bevölkern.

Du wirst feststellen, dass nicht nur deine Gedanken, Gefühle und Erinnerungen in dir drin leben,
sondern dass auch die vollständige äußere Welt durch deine Sinne in dich hinein fließt und in
die leuchtende innere Umgebung hinein projiziert wird. In deinem Persönlichen Inneren
Hologramm leben Seite an Seite die Bilder der äußeren Welt zusammen mit den Bildern und
Filmen deiner Gedanken, Gefühlen, Träumen und Phantasiewelten … alle sind aus dem genau
gleichen Material beschaffen, werden auf genau dem gleichen Bildschirm gesehen und am
gleichen Ort abgespeichert.

Lehrer: Visualisation ist nicht begrenzt auf einen spezifischen Ort in deinem Körper oder Kopf.
Sie kann an irgend einen Ort hin projiziert werden. Du kannst ganz einfach die Bilder in die Mitte
deiner Brust hinein projizieren. Derjenige, der sich die Projektion anschaut, kann sich außerhalb
des Körpers aus ein paar Metern Distanz anschauen.

Schüler: Wer schaut von außerhalb auf meinen Körper?

Lehrer: Das bist du.

                                                                           –  Lyricus, 6. Diskurs

 

Dein Persönliches Inneres Hologramm ist dein Fenster zum Universum … dem
Holographischen Universum

Das ganze Universum in all seinen Dimensionen – alle Welten, alle Charakteren, ob real oder
gedacht werden in unserem Hologramm reflektiert. Alle scheinbar verschiedenen Individuen
und Dinge, die vor deiner inneren Wahrnehmung auftauchen existieren als leuchtende
Strukturen, bestehend aus Licht, Ton und Form und sie übermitteln Gefühle. Alles ist
durchdrungen mit eigenem Bewusstsein und eigener Identität. Jeder Teil ist in sich selbst ein
Hologramm. Alles existiert als Universum im Innern eines Universums. Man kann sagen, dass
eine unendliche Anzahl von kleineren Hologrammen im gigantischen, umfassenden, großartig
detaillierten, multidimensionalen Super-Hologramm des Großen Universums leben.
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Das Persönliche Hologramm ist die geräumige innere Bühne für das, was eine Person erlebt, im
ewigen Hier-und-Jetzt. Es ist unser individualisierter Außenposten des Bewusstseins – unsere
geheimnisvolle Wahrnehmungs-Matrix, die angeschlossen ist an die multidimensionale Realität.
Jeder von uns hat einen Widerschein des immer-wechselnden, dynamischen Universums in
seinem Inneren.

Praktisch alles im Universum unseres Persönlichen Hologramms existiert in ruhiger Weise … im
weiten, unsichtbaren Inventar des Quantenfeldes. Die meisten Elemente kommen nur in unser
Sichtfeld aus der stillen, unsichtbaren Tiefe wenn wir sie mit unserer Aufmerksamkeit aktivieren.
Anstrengungslos rufen wir Bilder, Erinnerungen, Ideen, Leute, Situationen, ganze Umgebungen
und auch Gefühle hervor aus den Tiefen der unüberschaubaren, unsichtbaren
Quanten-Speicher … wir rufen sie, damit sie sich uns zeigen, damit wir sie sehen und erfahren
können in der lebendigen, interaktive Umgebung unseres persönlichen Hologramms.

 

Symbolische, bildliche Darstellung des Persönlichen Inneren Hologramms und wie
dieses funktioniert

Die hier gezeigten Bilder sind symbolische Nahaufnahmen des Inneren Hologramms einer Frau,
die während eines Sonnenaufgangs das Meer und die Strandumgebung genießt. Das goldene
Wasser ist der Hintergrund, und der Körper der Frau erscheint als Silhouette. Ihr Persönliches
Inneres Hologramm ist dargestellt als leuchtende Welt in ihrer physischen Form.
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Während sie umhergeht denkt sie an ihre Großmutter, die vor einiger Zeit verstorben ist … und
diese Großmutter ist nun, lebendig und gesund – energetisch gesprochen – im Persönlichen
Inneren Hologramm der Frau vorhanden.

Die Großmutter liebte die Berge … und so brachte die energetische Gegenwart ihrer Großmutter
eine Vision des Yosemite-Parks mit sich, ebenfalls in einer energetischen Präsenz. Wie wir alle
ist diese Frau ein spirituelles Wesen – eine Matrix für einen Holographischen Inhalt – und in
diesem Moment erfährt sie die Bilderwelt, Gefühle und Energien der Großmutter, die Pracht der
Berge und den Ozean … in ihrem Inneren.

Die sieben folgenden Bilder erzählen – visuell veranschaulicht – eine kleine Geschichte die
zeigt, wie im inneren Theater des Persönlichen Inneren Hologramms wie in normaler Ebbe und
Flut Gedanken, Gefühle und damit zusammenhängende Erinnerungen erscheinen und wieder
verschwinden. Stelle dir vor wie diese Gedanken und Bilder im Zusammenhang mit der
zentralen Figur der Geschichte spontan erscheinen als Teil des normalen Denkens und Fühlens
der Person. Sie ist die Beobachterin und hauptsächliche Urheberin ihrer persönlichen Realität
und sie wird die Ausgestaltung laufend anpassen und unterstützen. Die ganze
Gedankenabfolge in der gezeigten Geschichte geschieht völlig anstrengungslos innerhalb ihrer
selbst, innerhalb nur weniger Sekunden.

Der strahlende Stern in ihrem persönlichen Hologramm ist das Symbol für das ruhige Zentrum
der Stille, die Leere und den Frieden welche den inneren Welten angeboren sind. Das Zentrum
der Stille ist genau das gleiche Zentrum der Stille, das sich in dir und in mir und in jedermann
befindet. Es ist das Zentrum das überall ist und dessen Umfang nirgends ist, denn dies ist ein
Zentrum, das im universellen Quantenfeld seinen Ursprung hat. Durch dieses Zentrum fließt die
Energie und die Intelligenz der Quelle, die so die ganze Schöpfung trägt. Wir stehen
miteinander in Verbindung durch dieses Zentrum der Stille, das wir miteinander teilen … und aus
dem heraus sich unsere Persönlichen Hologramme entfalten.
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Wir beginnen mit diesem Bild, wo die Frau während des Sonnenaufgangs das Wasser und die
Strandumgebung genießt. Sie hat nichts mit dem sich ihr Geist und ihr Gemüt gerade
beschäftigt und so beleuchtet ihr Inneres Hologramm gerade nichts. Sie schwebt gerade,
psychologisch gesehen, im freien Raum.

Aber nun, wenn wir genauer hinschauen erkennen wir, dass sie an ihre Großmutter zu denken
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beginnt, die vor einiger Zeit verstorben ist … schnell ist ihre Großmutter lebendig und gesund –
energetisch gesprochen – im persönlichen Inneren Hologramm der Frau vollständig präsent.

Im nächsten Augenblick beginnt die Frau einen Blick auf den Yosemite zu werfen – in sich
selbst – weil ihre Großmutter die Sierras liebte, und allein das Auftauchen ihrer Erinnerungen
und Gefühle an ihre Großmutter brachten auch die Visionen der Pracht der Berge mit sich:
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Eine halbe Sekunde später sind wir, wie auch die Frau selbst, ganz innerhalb ihres Hologramms
und sind beschäftigt mit dessen leuchtendem Inhalt. Ihr vorherrschendes Zentrum der
Aufmerksamkeit ist vollständig in ihre innere Welt eingetaucht. Sie vollständig ausgerichtet auf
die Bilderwelt, die sich in ihrem Hologramm zeigt und die so genannte Außenwelt mit der
Ozeanumgebung ist ihr nicht mehr bewusst präsent. Man kann sagen, dass die
Ozeanumgebung jetzt überdeckt wird von der dominierenden Landschaft, mit der sie sich
gerade beschäftigt und die sie erlebt … in ihrem Inneren:

Seite 7 von 18



https://transinformation.net/das-persoenliche-innere-hologramm/

Die Frau in unserer Geschichte beginnt nun eine Reise in die hohen Berge zu planen und ohne
weiteres zieht sie anstrengungslos das Bild der wunderschönen Berge in den Vordergrund ihres
Hologramms. Es ist gewachsen in Größe, Bedeutung und bezüglich der Gefühle … im Vergleich
zu gerade vor ein paar Sekunden. In der Zwischenzeit ist die Vision der Großmutter
verschwunden, zurückgekehrt in die unsichtbare Speicherbank des universellen Quantenfeldes.
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Von diesem nach innen orientierten Blickwinkel sehen wir nun die Welt der Meeresumgebung
langsam in ihr Bewusstsein zurückkehren. Ein Streifen von Bewusstsein an das Meer ist am
rechten Rand ihrer inneren Vision erschienen. In der dynamischen Welt ihres Persönlichen
Hologramms besteht auch das Meer aus holographischem Material … es ist aus demselben
Stoff gemacht wie die Vision der Großmutter und die Vision der Berge.

In der nächsten Sekunde sehen wir, wenn wir etwas zurücktreten, dass die Frau damit
begonnen hat mit ihrer Aufmerksamkeit langsam in die physische Umgebung zurückzukehren,
und das Meer beginn mehr und mehr in ihre Wahrnehmung zurück zu fließen. Jetzt beginnen
der Anblick der Bäume und Berge, und die damit verbundenen Gefühle und Erinnerungen
langsam zu verblassen:
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Schließlich schwingt ihre Aufmerksamkeit zurück zu der gegenwärtigen physischen Realität des
Ozeans. Sie ist geht vollkommen auf in dessen Anblick, seinen Klängen, Gerüchen und den
damit verbundenen Gefühlen. Das Meer sättigt ihre Sinne und füllt ihr inneres Hologramm. In
diesen Moment taucht sie wieder ein in die wunderbare Präsenz des Ozeans und gibt ihm alle
ihre Aufmerksamkeit:
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Wir kommunizieren mit der Außenwelt aus unserem Innern heraus

Vielleicht hast du bemerkt wie in den meisten von mir erschaffenen Kunstwerken, in denen man
eine menschliche Gestalt sieht, es innerhalb der physischen Form – meist in der Herzgegend
der Person – eine leuchtende Spirale, einen strahlenden Zentralstern oder sogar ganze Welten
gibt.
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INNERHALB der physischen Form zeige ich auch Naturlandschaften, mit Sternen erfüllte weite
Räume und auch andere Wesen… alles miteinander verwoben in geheimnisvollen, inneren
Collagen. Dies will symbolisch sagen, dass es wirklich ganze Welten, andere Dimensionen und
eine Vielzahl von Charakteren gibt, die leben, sich bewegen, die erlebt werden und zu denen
ein Zugang gefunden wird — ganz innerhalb deiner selbst. Um sie zu erleben musst du vielleicht
“entrückt” sein (aus deiner normalen Art zu denken und der wahrzunehmen) und du musst
traditionellen Überzeugungen eine Pause gönnen, aber diese inneren Welten existieren
wirklich. Das Portal um dies alles zu sehen und mit dem Bewusstsein in andere Dimensionen zu
fließen ist in dir selbst.

Wenn ich Bilder präsentiere wie die obigen, mit Leuten die Umgebungen in sich haben, die aus
unserer natürlichen, physischen 3D Welt stammen, dann meine ich genau das. Ich sage, dass
wir mit der Außenwelt aus uns selbst heraus interagieren. Lass mich das erklären…
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Das Licht und die Energie der Außenwelt spiegelt sich in dir selbst … dort ist der Ort, wo
du die Welt erlebst

Es ist interessant zu erkennen, dass wenn wir irgend etwas in der Welt betrachten – eine starke
Eiche auf einer Wiese zum Beispiel – wir sicher sind und wissen, dass es „dort draußen“
existiert. Was aber wirklich geschieht ist, dass Licht von Baum reflektiert wird und zur
Oberfläche unserer Augen reist. Das Licht, das wir sehen ist nicht der Baum „dort draußen“,
sondern das Bild des Baumes wird mit dem Licht in winzig kleinen Licht-Paketen (das Bild des
vollständigen Baumes enthaltend) auf die Oberfläche unserer Augen getragen. Von dort wird
das Licht in unser Gehirn hinein reflektiert, natürlich. Wenn wir also den Baum betrachten und
seine wunderschöne Form, seine Blätter, seine starken Äste und Zweige und den Schatten
bewundern, dann schauen wir uns sein Bild im Inneren von uns selbst an, auf dem leuchtenden
Bildschirm in unserem Hirn.

Das ist bekannte Wissenschaft … und gesunder Menschenverstand. Es ist sicherlich ein großes
Mysterium, aber man kann es mit Logik herausfinden und ich denke, dass du mit dem
einverstanden sein kannst, was ich gerade erklärt habe.

OK, ziehen wir nun ernsthaft in Erwägung, dass dies auf ALLES zutrifft, das wir je gesehen
haben und mit dem wir je interagiert haben in der so genannten Außenwelt. In unserem ganzen
Leben haben wir uns mit den Bildern beschäftigt und danach gehandelt, die in unserem Hirn
erschienen und wieder verschwunden sind. Es ist wie wenn du eine miniaturisierte Version
Gottes bist. In diesem Zusammenhang ist es leicht das ganze Universum in deinem Geist und
deinem Herzen zu behalten. Und ich sage: du bist … das was tatsächlich geschieht.

Unser normales Arbeitsverfahren ist eine Interaktion mit unserer inneren
holographischen Realität

Unsere gewöhnliche, von Augenblick-zu-Augenblick-Aktualität des Sehens und sich Bewegens
im inneren Raum ist wirklich wie ein Interagieren mit einem Hologramm, denn das Material, in
das wir eng eingebunden sind besteht aus Licht, Tönen, Gefühlen und atmosphärischen
Gestalten die erscheinen, sich formen und verschwinden im Handumdrehen. Das innere
Hologramm ist eine so genaue Reflexion und so perfekt gemacht, dass wir schon immer im
Glauben waren, dass das Universum „da draußen“ sei und verschieden von uns.
Tatsächlich haben wir es aber nie außerhalb gesehen und nicht im Außen reagiert – wir haben
das Universum immer in uns drinnen gesehen, berührt, geschmeckt, verarbeitet und darüber
nachgedacht. Tatsächlich ist es so, dass wenn wir denken, dass es außerhalb sei, dann ist dies
nur ein Gedanke. Tatsache ist, das alle deine Erfahrungen während deines Lebens, mit denen
du dich befasst hast, sich in der Landschaft deiner inneren Welt abgespielt haben … in der
holographischen, strahlenden, atmosphärischen Umgebung deines Geistes und deines
Herzens.

Eine virtuelle, sich ausdehnende, sich ewig verändernde, Kaleidoskop artige Widerspiegelung
des Universums befindet sich in deinem Innern, und damit hast du gearbeitet, gespielt, hast du
dich gelangweilt und hast es geliebt und gehasst … die ganze Zeit über.

Mit der Erkenntnis, dass du alles was im Universum existiert und abläuft in deinem Inneren
erfährst kommt das unmittelbare Verstehen, dass du nicht allein bist. Du bist nicht getrennt von
den Anderen, du bist nicht getrennt vom Universum. Alles im Universum erlebst du aus deinem
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Inneren deines Selbst heraus und du und ich sind eng miteinander verwoben im Gewebe des
Lebens.

„Andere“ Personen sind tatsächlich nur unterschiedliche Teile des größeren Selbst, denn sie
leben in deinem Hologramm und du in dem ihren. So bist du in intimer Weise verbunden mit
anderen und mit dem Universum. Worte können die Nähe der Beziehung nur sehr schwach
wiedergeben.
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Das persönliche Innere Hologramm ist ein Fenster zum Universum, das ein Spiegelbild
enthält der gesamten physischen Dimension, einschließlich aller Planeten, Sterne und
Galaxien 

Was ich soeben dargelegt habe – dass das ganze Universum im eigenen Inneren gesehen wird
und mit ihm in Inneren umgegangen wird – das ist den Astronomen reichlich klar. Die
durchschnittliche Person denkt wohl, das wenn man ein Teleskop aufstellt und durch seine
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Linsen hindurch späht, dass man die Sterne weit draußen im Weltall anschaut, die weit getrennt
sind von uns. Ich bin nicht damit einverstanden, dass diese Objekte weit da „draußen“ sind,
aber ich stelle fest, dass es weitere Facetten des ganzen Bildes gibt.

Jeder Astronom und Wissenschaftler weiß, dass das Teleskop nicht in den Weltraum
hinausreicht, um die Lichter der Sterne und der Spiralgalaxien einzufangen. Das Teleskop bleibt
an Ort und das Licht der Sterne wandert den ganzen Weg bis zu uns und fällt auf die offenen
Linsen des Teleskops. Aber die Lichtstrahlen der weit entfernten Sterne bleiben nicht auf der
vordersten Linse, sondern werden gebrochen und gehen weiter durch weitere Linsen und
Spiegel bis sie schließlich das kleine Okular erreichen, durch das der Betrachter
hindurchschaut. Dieses Licht wird dann in das Auge des Beobachters projiziert und von dort
weiter ins Gehirn. Und dies ist der wirkliche Ort, wo die Galaxien gesehen und gewürdigt
werden und wo darüber nachgedacht wird. Somit wird sogar der so genannte äußere,
physikalische Kosmos mit seinen Milliarden von Sternen und Galaxien im inneren,
holographischen Theater des Beobachters erscheinen – wirklich ALLES kann nur gesehen
werden im eigenen Inneren.

Wie die persönliche Realität erzeugt wird von innen nach außen durch das routinemäßige
Funktionieren des persönlichen Inneren Hologramms.

Sagen wir dass du Lebensmittel einkaufen gehen musst. Dann wirst du damit beginnen eine
Einkaufsliste zu erstellen. Diese wird dadurch zustande kommen, dass als erstes aus deinem
Innern Bilder auftauchen werden von jenen Dingen, die du kaufen willst, oder vielleicht hörst du
Namen, die sozusagen als Sprechblasen aus dem leeren Raum des Quantenfeldes kommen:
„Ich brauche Mais, Kartoffeln und Salat.“ Ohne nachzudenken wirst du das, was aus deinem
Innern kommt übersetzen und in die physikalische Welt hinein bringen indem du auf dem Blatt
Papier, das deine Einkaufsliste darstellt dir notierst „Mais, Kartoffeln, Salat“. Damit ist die
Einkaufsliste außerhalb deiner inneren Landschaft erschienen, aber du weißt, dass das Licht
das von der Liste reflektiert wird wieder zurück reist durch deine Augen in deine Innere Welt, wo
du die Liste dann tatsächlich sehen wirst.

Bald darauf wirst du in der Gemüseabteilung deines lokalen Ladens stehen. Dort wirst du dich
nach Mais, Kartoffeln und Salat umsehen … wirst sie auswählen und als reale 3D Objekte in
deine persönliche Realität bringen. Ich sage immer noch: obwohl wir wissen, dass das gekaufte
Gemüse „da draußen“ existiert wirst du diese Dinge tatsächlich in deinem Innern drin erfahren.
Aus der Sicht des Persönlichen Inneren Hologramms ist das ganze Szenario ein ‚Inside-Job’.
Es ist schon so, dass die Erschaffung dieser Wirklichkeit vom Innern in die Außenwelt ging …
aber es ist doch gut zu erkennen, dass die hauptsächliche Heimat all dieser Erfahrungen in
deinem INNERN liegt.

Entdecker des Multiversums

Das persönliche Innere Hologramm ist auch die Umgebung für Träume, Astralreisen und
übersinnliche Fernwahrnehmung. Obwohl es so aussehen mag, dass man Orte erforscht die
vom eigenen Körper entfernt liegen und man auch sagen kann, dass man diese Orte in
„außerkörperlichen“ Reisen besucht hat, bei denen ein funktionierendes
Wahrnehmungszentrum offenbar den Körper verlassen hat und an beliebige Orte hin reisen
konnte, sage ich trotzdem, dass der Anfang und das Ende dieser Reise – die
Ausgangsplattform, die Landschaften die man erkundet und das Theater für solche Erfahrungen
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und Beobachtungen – das Persönliche Innere Hologramm ist. Tatsächlich erforschen wir die
weiten Welten unseres eigenen Persönlichen Inneren Hologramms in welchem eine Reflexion
des multidimensionalen Universums wohnt.

Das Hologramm einer jeden einzelnen Person ist sehr eng verbunden mit allen Dimensionen,
allen Orten, allen Wesen, allen Zeiten und allen Träumen, die das grosse Mysterium des
gesamten Großen Universums ausmachen.
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