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Meditation: Der 30. Tag nach dem Event

Wir teilen hier diese Mediation mit euch, die Cobra mit uns durchfiihrte — so wie er es auch
bereits mit den Teilnehmern der beiden letzten Konferenzen in Agypten und Taipeh getan hatte.

Die Energie in unserer beachtlichen Gruppe — wir waren etwa 120 an der Zahl — floss sehr
kraftvoll.

Cobra fuhrte aus, dass wir diese Meditation zu Hause durchfiihren kénnen so oft wir das
mochten. Dadurch wirden wir den Energiefluss auf den Zeitlinien nutzen und die tatsachliche
Schwingungsqualitat aus der Zukunft in die Gegenwart “zuriick” holen. Wir mdégen damit
spielen, die Weisheit der Zukunft bereits hier in der “Jetzt-Zeit” zu nutzen und ebenso die
Vergangenheit des Planeten zu heilen.

Entspanne Koérper und Geist, indem Du in entspannter Haltung Deinen Atem beobachtest.
Visualisiere eine brilliant-weisse Lichtsaule, die von der Galaktischen Zentralsonne herabstomt
und durch deinen Korper hindurch fliesst bis zum Mittelpunkt der Erde.

Begib Dich in die Zukunft.

Du erwachst am Morgen des 30. Tages nach dem Event. Du siehst Dich um. Wo befindest du
dich, wie fuhlst Du Dich? Nutze alle Deine Sinne, um die Situation allumfassend zu erfahren. Du
stehst auf und machst Dich zurecht.

Beobachte und fuhle weiterhin alles in Dir und um Dich herum.

Mit wem bist Du zusammen?

Wie ist die Landschaft, das Wetter?

Frihstickst Du oder auch nicht?

Wohin begibst Du Dich, wenn Du das Haus verlasst?

Wen triffst Du, was macht ihr gemeinsam?

Beobachte jegliche Aspekte des Tages, die Dir offenbar werden und fiihle und nimm die
Energie in Dich auf.

Gehe weiter ... gibt es ein Mittagsessen?

Besuchst Du andere Platze, begegnest Du weiteren Menschen?

Was siehst Du, was bemerkst Du, was fallt Dir auf?

Fuhle die Energien um Dich herum, nimm sie in Dich auf. Nutze alle Sinne bestmdglich.

Erlebe so den ganzen Tag, lasse Dir Zeit dazu. Fahre so fort bis nach dem Abendbrot — falls Du
es eingenommen hast -, bis Du wieder ins Bett zurtick kehrst ...

Nimm all die Energien des gesamten Tages tief in Dich auf und bringe sie in Deinen
Jetzt-Moment ins Heute zurlck. Fuhle die Energie so intensiv, dass sie Dir tatséchlich heute
schon zur Verfugung steht und du mdglichst viel davon jetzt schon nutzen kannst.

Indem wir die Energie des dreissigsten Tages nach dem Event in die Jetzt-Zeit herein holen
helfen wir mit, dass das Event schneller und leichter geschehen kann.
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