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Die Aktivierung deiner Zirbeldrise

Gefunden auf In5D, von Eden Shetiyah, Gbersetzt von Trinidad.

Hast du Probleme beim Meditieren oder der Erinnerung an deine Traume, oder einfach nur das
Geflhl von verloren sein und getrennt sein von der Quelle? Das Problem kann eine blockierte
oder verkalkte Zirbeldriise sein.

Die Zirbeldrise wird mit dem dritten Auge in Verbindung gesetzt, dem Auge des Horus, oder
dem Sitz der Seele. Sie ist ein kleines Tannenzapfen-férmiges Organ in deinem Gehirn,
welches Hormone absondert wie Melatonin, Serotonin und DMT(Dimethyltryptamin), auch
bekannt als das spirituelle Molekdil.

Melatonin und Serotonin sind verantwortlich fir den Schlaf oder fir meditative und emotionale
Zustande von Wohlbefinden, Glick und Euphorie. DMT Effekte reichen von Zeit-Dilatation
(Verlangsamung der Zeit), Zeitreisen, Reisen bis zu paranormalen Bereichen um spirituellen
Wesen aus anderen Dimensionen zu begegnen.
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Auf der Energie-Ebene ist die Zirbeldrtise die physische Manifestation des 6. Chakra (Ajna), ist
verbunden mit echtem mystischen Potenzial, mit Wahrnehmung von nicht-physischer Realitat
und spiritueller Weisheit.

Wegen seiner Tannenzapfen-Form wird die Zirbeldriise oft durch einen Tannenzapfen
symbolisiert.

In der Tat bringen viele Religionen und mystischen Traditionen der ganzen Welt die Zirbeldriise
mit der Kiefernzapfen-Symbolik in Verbindung:
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Querschnitt durch das Gehirn

T e g
Hypothalnmus

Ribckenmar

der Stab des agyptischen Gottes Osiris
hat zwei ineinander verschlungene Kobras, die sich beim Tannenzapfen treffen (die
Kundalini-Energie steigt bis zum dritten Auge), auch der Stab des Papstes zeigt einen Konus,
die heiligen Ruinen von Angkor Wat in Kambodscha sind ebenfalls kegelférmig, und zahlreiche
andere Beispiele.

Was verursacht die Blockade der Zirbeldrise?

Dieses Organ ist dein spirituelles Visions-Werkzeug, deine Bricke zwischen zwei Welten — der
physischen und der metaphysischen. Es ermdglicht dir, mystische und luzide
Traum-Erfahrungen zu haben, die wesentlich sind fir deine spirituelle Entwicklung. Sie sind die
Nachrichten von deiner Seele, und die Zirbeldrise ist als Antenne entwickelt, um diese zu
empfangen.

Doch die Zirbeldriise der meisten Menschen ist vom 12. Lebensjahr an ausgeschaltet.

Du hast dies wahrscheinlich selbst bemerkt: Kinder sind alle intuitiv und von Natur aus spirituell,
aber wir verlieren diese Fahigkeit, wenn wir aufwachsen. Warum?

Das Problem ist die Verkalkung der Zirbeldriise. Diese Driise hat tatsé&chlich einen mit Wasser
gefullten Inhalt, und das bedeutet, dass sie mit dem Alter verkalkt, aber auch aus anderen
Grunden. Was genau bewirkt, die Verkalkung?

Fluorid in Zahnpasta und im Wasser

verarbeitete “Junk”-Lebensmittel

Limonade und andere kohlensdurehaltige Getranke
raffinierter Zucker, Fette, Mehl

beschrankte Glaubenshaltungen

Mangel an spiritueller Praxis

Schritt 1: Sage Bye-Bye zu Fluorid

Fluorid ist der grof3te Feind deiner Zirbeldriise! Es ist harmlos in sehr geringen Mengen —
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tatsachlich kommt es natirlich im Wasser vor. Allerdings ist das Fluorid in unserem
Leitungswasser und unserer Zahnpasta tUberhaupt nicht ein nattrlich vorkommendes Fluorid,
und die Mengen davon ubertreffen die Sicherheitsgrenzen bei weitem.

Die Zirbeldrise akkumuliert Fluorid, so hat sie die héchste Konzentration von Fluorid im
menschlichen Korper und das ist die primare Ursache der Zirbeldrisen-Verkalkung.

"In point of fact, fluoride
causes more human cancer
death, and causes it faster

than any other chemical.”

Dr. Dean Burk PHD
(34 years at the national cancer institute)

chemische Substanzen®, Dr. Dean Burk PHD (34 Jahre am Nationalen Krebsinstitut)

70 Prozent der US-Wasserversorgung ist fluoridiert (heute wird in den meisten europaischen
Landern, darunter Deutschland, Osterreich und die Schweiz, das Trinkwasser nicht fluoridiert;
Details kdnnen bei der lokalen Wasserversorgung nachgefragt werden; Anm.d.U). Es wurde
uns beigebracht, dass Fluorid sicher ist und dass es Karies vorbeugt, aber dies ist eine Liige.
Die Forschung zeigt, dass es keinen Unterschied gibt zwischen Landern die Fluorid benutzen
oder nicht benutzen. Und was die Sicherheit betrifft ... jedes Jahr werden mehr als 20’000
Anrufe gemacht an die Gift-Kontroll-Zentren in den USA wegen akuten Vergiftungen durch die
Aufnahme von Fluorid aus Zahnpasta. Aus diesem Grund wird eine Warnung gefordert fr alle
Fluorid-Zahnpasta Tuben, um ein versehentliches Verschlucken zu vermeiden: es ist ein
bekanntes Gift. In der Tat, bis vor kurzem war Fluorid ein Wirkstoff in Rattengift.

Ich werde mich nicht Gber die Griinde aufl3ern, weshalb die US-Regierung (und einige andere
Lander) beschlossen unser Wasser, Nahrung und Zahnpasta mit Fluorid anzureichern — ziehe
deine eigenen Schlisse.

Aber ob du es glaubst oder nicht, die Tatsache ist: Fluorid ist giftig, und es zerstort unser
wichtigstes spirituelles Organ. Wenn du interessiert bist, der Dokumentarfilm “DMT: The Spirit
Molecule” erklart, warum Menschen mit spirituellen Erfahrungen méglicherweise nicht gut fir
die herrschende Klasse sind.

So ist das Wichtigste, was du tun kannst, um die Zirbeldriise zu aktivieren: reduziere die
Aufnahme von Fluorid.
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¢ Verwende nur naturliche, nicht fluoridhaltige Zahnpasta und lehne Fluorid-Gel
Behandlungen beim Zahnarzt ab.

¢ Trinke gereinigtes oder gefiltertes Wasser und merke: das Wasser in Flaschen kann
auch fluoriert sein.

¢ Esse frische Bio Lebensmittel — je mehr verarbeitet das Essen ist, desto mehr Fluorid
enthalt es.

¢ Vermeide verarbeitete Getranke wie Limonaden, Fruchtsaftgetranke, Instant-Tees und
Sportgetranke.

¢ Koche nicht mit Antihaft-Pfannen, sie erhdhen den Fluoridgehalt von Lebensmitteln.

¢ Trinke Bio-Wein. Es ist erwiesen, dass Wein (vor allem roter Wein) in Mal3en getrunken
gut fur dich ist, aber wegen dem starken Gebrauch von fluoridhaltigen Pestiziden in den
Weinbergen der Vereinigten Staaten sind Weine aus US-angebauten Trauben eine
Hauptquelle von Fluorid.

¢ Vermeide jede Art von verarbeiteten Fleischwaren (z.B. Chicken Fingers, Chicken
Nuggets) — ein mechanischer Verarbeitungsprozess kontaminiert das Fleisch mit einem
héheren Fluorgehalt.

¢ Trinke Tees, die aus jungen Blattern hergestellt werden (z.B. “Weil3er Tee”) oder Yerba
Matte — ein Tee aus Sudamerika.

¢ Vermeide Kalzium als Nahrungserganzung, da es nicht in die Knochen eingelagert wird,
sondern nur die Organe verstopft, insbesondere die Zirbeldruse.

Schritt 2: Den Abfall beseitigen

Die Reinigung ist ein weiterer wichtiger Schritt in der Aktivierung der Zirbeldrise. Dies bedeutet
die Entfernung des Fluorids, das sich bereits in deinem Kdrper im Laufe der Jahre angesammelt
hat.

e Tamarinden-Frucht oder -Paste. Vor kurzem horte ich an einem spirituellen Seminar,
wie jemand sagte, dass Tamarinden-Paste der beste Weg sei, um die Zirbeldriise zu
entkalken. So begann ich nachzuforschen. Es stellte sich heraus, dass es wahr ist.
Jungste Studien zeigen, dass die Tamarinde hocheffektiv ist im Entfernen von Fluoriden
aus dem Korper und sogar das in den Knochen abgelagerte Fluorid mobilisieren kann.
Dieses wird dann Uber den Urin ausgeschieden.

e Borax (Bor) ist ein weiteres, bekanntes Mittel gegen Fluoridbelastung. Ein Teel6ffel
Borax in einem Liter Wasser kann in kleinen Mengen tUber den Tag eingenommen
werden.

Hinweis von Leser Thomas Ternes: Ich lese gerade das E-Book von Heinz Hillmann
zum Thema Borax. Darin taucht ein Link zu eurem Zirbeldriisen-Artikel auf, mit dem
Hinweis: dass eure Dosierungsempfehlung giftig ist! Richtig ist: Ein Teel6ffel Borax in
einem Liter Wasser auflésen; von diesem Konzentrat () kann ein Teel6ffel in einem
Glas Wasser schluckweise eingenommen werden, das ist die Tagesdosis.

Bemerkung hierzu des Transinformations-Teams: Wir sind nicht in der Lage, die
Details der obigen Aussagen zu prufen. Wir fordern die am Thema interessierten Leser
auf, sich zu diesem Thema mit Hilfe einschlagiger Literatur selbststandig kundig zu
machen und dann selbst zu entscheiden, welche Schritte angebracht sind.

¢ Leberreinigungen sind entscheidend fur unser korperliches und geistiges Wohlbefinden.
Eine gute Leberreinigung kann Schwermetalle und zahlreiche Giftstoffe, einschlief3lich
Fluorid, aus unserem Korper entfernen. Was ich empfehlen kann, ist ein Kaffee-Einlauf
oder eine Kaffee Darmspulung. Naturlich sollte dies erst nach einer Darmreinigung
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durchgefiihrt werden, da sonst die Giftstoffe nicht weiterkommen und deshalb wieder in
die Blutbahnen zurtck flie3en.

e Sauna oder eine Schwitzhiutten-Zeremonie wirken sehr gut fur das Entfernen von
Fluorid und anderen Giftstoffen aus (Uber) der Haut, da es tber den Schweifl3
ausgeschieden wird. Wische dabei den Schweil} 6fters ab, um eine Rickresorption zu
verhindern und trinke viel Wasser. Flussigkeitszufuhr ist sehr wichtig, falls du diese
Methode wabhlst.

Schritt 3: Spirituelle Praxis

Der dritte Schritt bei der Aktivierung deiner Zirbeldruse ist spirituelle Praxis. Einige
argumentieren, dass dies der wichtigste Schritt sei.

Obwohl die Erndhrung und die Aufrechterhaltung eines gesunden Kdrpers eine wichtige Rolle
spielen, ersetzt nichts eine tagliche spirituelle Praxis, die eine natirliche Heilung anregt und den
Geist trainiert, um zur Ruhe zu kommen und dich auf héhere Zustande des Bewusstseins
vorbereitet.

e Meditieren, Meditieren, Meditieren. Es gibt eine Reihe von Meditationen die du
anwenden kannst, um deine Zirbeldrise zu erreichen. Zum Beispiel meditieren mit dem
Wort ,Liebe“. Setze dich mit geradem Rucken, schlie3e die Augen und lege die Zunge
zwischen die Zahnen. Beil3e vorsichtig auf die Spitze der Zunge. Vibriere das Wort
“Liebe” durch die Zahne, indem du mit gespitzten Lippen ausatmest.

e Atmen durch das dritte Auge ist eine weitere Technik, die du einsetzen kannst, um deine
Zirbeldrise zu aktivieren: Atme brillantes Silber-Licht durch dein drittes Auge ein, halte
es, und dann visualisiere die Umgebung deiner Zirbeldriise. Siehe wie sie vibriert mit
dem silbernen Licht, sieh, wie die Kalkschale zerbricht und zerfallt. Visualisiere nun
deine Zirbeldriise als leuchtendes, lichtvolles Organ. Ube dies fiir etwa 15 bis 20
Minuten pro Tag.

e Auch einfach dein Bewusstsein auf das dritte Auge zu richten ist wirksam bei der
Stimulierung der Zirbeldriise. Wenn du dies tust, kann ein Gefuhl von leichtem Druck im
Stirnbereich auftreten, welches ein gutes Zeichen ist. Richte einfach deine
Aufmerksamkeit darauf und sei achtsam auf Kérper und Geist.

e Die Zirbeldrise kann auch durch Kundaliniyoga aktiviert werden. Die Kundalini-Energie
wird durch das Symbol der Schlange dargestellt. Kundalini kann vom Wurzel-Chakra, an
der Basis der Wirbelsaule, aufsteigen bis hin zum Kronen-Chakra und dartber hinaus.
Die Idee hinter Kundaliniyoga und Meditation ist ein allmahlicher Energieaufbau der hilft,
die Chakren auf nattrliche Weise eines nach dem anderen zu aktivieren.

e Du kannst auch Edelsteine und Kristalle verwenden. Edelsteine, die mit dem
Drittauge-Chakra arbeiten sind tiefblaue Steine wie Lapislazuli, Saphir oder Sodalith.
Kommuniziere mit dem Stein. Bitte ihn, dir zu helfen dich zu wecken und deine
Zirbeldruse zu heilen. Du kannst den Stein wahrend einer Meditation halten oder auf die
Stirn legen um die Wirkung zu erhéhen.
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