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Liebe aufsteigende Familie,

Das aussere Chaos
eskaliert langsam hinein in die nachsten Phasen der Enthillung weiterer Teile des kollektiven
Trigger-Ereignisses. Fr viele von uns jedoch, die beobachtet haben, wie sich die Agenda der
Kontrolleure entfaltete und sich ihre Erzahlung langsam aufloste ... war der psychologische und
emotionale Druck auf diejenigen, die fur diese Ereignisse wach waren, unglaublich intensiv und
manchmal Gberwaltigend zu spuren.

Das Mainstreaming des Satanismus als Agenda des Social Engineering hat in den Képfen
vieler Menschen Verwistungen angerichtet, egal ob jung oder alt sind sie von der militdrischen
Propaganda und den traumabasierten Mind Control Ubertragungen schwer betroffen, und es
wird Jahre dauern, bis sie sich davon deprogrammiert haben, selbst wenn die Wahrheit und die
klaren Beweise fir die Lugen vor ihnen ausgebreitet werden.

Das Ziel der Kontrolleure war es stets, die Menschheit in einem Umfeld standiger Ligen und
massiver komplexer Tauschungen zu belassen. Die Saat des Satanismus ist die Lluge, in
welcher wir niemals tiefe spirituelle Heilung erreichen kbénnen, wenn wir in diesen Liigen
verbleiben. Wenn wir wissentlich Handlungen der Tauschung begehen oder die Ligen der
Mainstream-Gedankenkontrolle wiederholen, zerfrisst dies unsere persoénliche und energetische
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Integritat, und infolgedessen sinkt unsere Selbstachtung.

Es ist von Bedeutung, zu erkennen, dass unser Selbstwertgefuhl stark geschadigt wird, wenn
wir in der Lige leben und uns aufgrund kognitiver Dissonanz an der Aufrechterhaltung dieser
Liage mitschuldig machen oder wenn wir uns irgendwie einreden, alles sei nur voriibergehend
so. Das ist die allgemeine Strategie der menschenfeindlichen Kontrolleure, weil sie wissen,
wenn wir in Lugen leben, wenn wir ihre Liigen erzahlen und an ihre Tauschungen glauben, wird
unser Unterbewusstsein diese Lugen als eine schadliche Schwingung aufnehmen.

Selbst, wenn wir uns dieser Tatsache nicht voll bewusst sind oder der Einzelne sich dessen
nicht voll bewusst ist, dass er benutzt wird, um anderen Menschen Liigen zu erzéhlen, die auf
etwas beruhen, das ihm von anderen erzahlt wurde, kann unsere Selbstachtung und unser
Selbstwertgefuhl tief in unserer Psyche zerstort werden.

Bitte erinnere dich daran, du musst dein Bestes tun, um authentisch und wahrhaftig zu leben
und dir selbst treu zu bleiben, um deine Selbstachtung zu steigern und echte Selbstliebe und
personlichen Wert in Verbindung mit deinem Seelenkern zu erhalten. Suche die Wahrheit in
allen Dingen und tue dein Bestes, um die Gefiihle des Unbehagens in der Gegenwart
unangenehmer Wahrheiten auszuhalten. Lerne, den Unterschied zwischen den Energien von
Lagen und Tauschungen und den hdéheren Frequenzen der Wahrheit zu erkennen. Wenn
maglich, sage die Wahrheit, die du aus deinem Herzen kennst, so freundlich und mitfiihlend,
wie es dir nur moglich ist, um anderen ein Wegweiser zu sein und als lebendiges Beispiel fur
die Suche nach der Wahrheit in allen Dingen zu dienen. Das wird dich innerlich in jeder Hinsicht
starken.

In diesem Jahr werden viele von uns aufgerufen sein, aufzustehen und die Wahrheit zu sagen,
die wir kennen, und das wird dazu beitragen, andere durch die Schrecken des Erwachens
bezlglich der Tauschungen des Mainstreams und der Verbrechen gegen die Menschheit zu
fuhren, denn fast alles, was uns als kontrollierte Erzéahlung gesagt wurde, waren vorsatzliche
Liagen, um uns zu schwéchen, zu spalten und zu Sklaven zu machen.

Daher ist es in dieser Phase empfohlen, Uber den personlichen Selbstwert und die
Selbstachtung nachzudenken und sich ehrlich von destruktiven Verhaltensweisen zu trennen,
indem du eine Bestandsaufnahme machst, wie du liebevoller, freundlicher und gestinder zu dir
selbst sein kannst.

Du wirst dieses Genéahrtsein brauchen, um spirituelle Starke aufzubauen, weil sich in den
kommenden Monaten der psychologische und emotionale Druck von dir weg und auf diejenigen
verlagern wird, die gerade erst erwachen und die schrecklichen Ligen erkennen, die ihnen
erzahlt wurden. Jene gerade erst Erwachenden werden beginnen, all die schmerzhafte
Zerstorung zu sehen, die diese Lugen fur unschuldige Leben dargestellt haben, fir jene, die
durch diejenigen verstimmelt, verletzt und getdtet wurden, denen sie als Autoritat oder Experte
vertrauten.

Bleibe in deinem neutralen Kern, halte die Linie als spiritueller Krieger der Liebe fir Gott und
Christus, und umgib dich in bedingungsloser Liebe jeden Tag mit dieser Liebes- und
Wabhrheitsschwingung, um deine personliche Selbstachtung zu starken.

Selbstachtung fuhrt zu besseren Entscheidungen im Leben, deshalb ist es wichtig, sie zu
meistern. Lass es uns gemeinsam bewerkstelligen.

Die Selbstachtung ist die Kostbarkeit des Wertes eines Menschen, und es gibt zahlreiche
Faktoren, die ins Spiel kommen, insbesondere, wenn es sich darum dreht, jemandem zu helfen,
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sich selbstbewusster zu fuhlen, was auch ein Hauptfaktor daftr ist, eine Aussicht auf
personliche Inspiration zu haben und sich erfolgreich zu fuhlen. Auf dem spirituellen Pfad des
Aufstiegs ist das Erkennen der Bedeutsamkeit der Charakterbildung als notwendiger Teil fur die
Selbstliebe und die Selbstakzeptanz entscheidend fir das Durchschreiten der Blockaden der
Selbsttauschung. Wenn wir eine geringe Selbstachtung haben, wird unser psychologischer
Abwehrmechanismus unser Vorankommen und unsere Entwicklung im Leben blockieren.

Jemand, der versteht, ein geliebtes und wirdiges spirituelles Gefass fur den Spirit der
Gottesquelle zu sein, wird zu lernen beginnen, dass Selbstliebe der Kern der Selbstakzeptanz
ist, welche die Qualitat ist, die man aufbauen muss, um wabhrlich die Liebe der Quelle flir uns
alle zu fihlen und zu erfahren. Sobald wir Liebe fur uns selbst empfinden, bauen wir inneres
Vertrauen auf, das unser Vertrauen in das Leben weiter verstarkt.

Ein Mensch, der mehr Selbstvertrauen in sich hat, ist mehr zielgerichteter und entschlossener,
einen besseren Zustand im Leben zu erreichen, unabhangig davon, ob es sich um Karriere,
Erfolg, spirituelle Ziele, Inspiration, Familie oder personliche Ziele handelt. Ein friedliches und
erfillltes Leben ist am ehesten madglich, wenn du nach innerer Wahrheit und Selbsterkenntnis
suchst und dabei eine Beziehung zur Quelle und eine Beziehung zu dir selbst aufbaust. Wenn
wir eine Beziehung zu uns selbst aufbauen, moégen wir durch charakterbildende
Lebenserfahrungen gefiihrt werden, denen wir nicht den Vorzug geben. Wir miissen uns durch
unsere Angste hindurchbewegen, um die Erfahrung zu machen, unsere vermeintlichen metalen
Grenzen Uberwinden zu kbnnen. Wenn unsere mentalen Begrenzungen und / oder unser
Selbstanspruch unser Handeln dirigieren, werden wir in unserem Wachstum gehemmt und
fallen in eine geringe Selbstachtung.

Die Selbstachtung kann ebenso dabei helfen, bessere Entscheidungen insbesondere in
Hinblick auf die Entwicklung des persdnlichen Charakters, verbesserter Lern- und
Bewaltigungsfahigkeiten im Leben zu treffen, sowie Fulle anzuziehen und zu
manifestieren.

Selbstachtung verbessert die mentale und emotionale Klarheit. Die Selbstachtung eines jeden
beginnt in der eigenen Personlichkeit mit der Geburt, wird durch die Erziehung, die Umwelt und
andere Faktoren beeinflusst, und wenn sich das Bewusstsein einer Person entwickelt und im
Erwachsenenalter seine Gestalt annimmt, beginnt man, seinen eigenen Wert und sein
Glaubenssystem in Bezug auf seinen Selbstwert zu messen. Das formt dann die Art und Weise,
wie ein Mensch sich selbst betrachtet und mit seiner Umwelt oder seinem Umfeld vergleicht
oder bewertet, und er beginnt sich zu fragen: Mégen mich die Menschen und akzeptieren sie
mich so, wie ich bin? Betrachten andere Menschen mich als Vorbild oder Inspiration? Wie
schauen andere Menschen auf mich? Wie ist meine Einstellung und mein Verhalten gegeniber
dem Leben? Bin ich ein Mensch, der es verdient und wirdig ist, geliebt und geschéatzt zu
werden, Fille zu erfahren? Dies sind nur einige der tblichen sozialen Fragen, die einem
Menschen helfen, in den friheren Wachstumsphasen zu verstehen, was sein Mass flr seine
Kostbarkeit und seinen Wert als Mensch ist.

Selbstrespekt
Alle Menschen haben das Bedurfnis, sich respektiert zu fihlen; dies schliesst ebenfalls das

Bedurfnis nach Selbstachtung und Selbstrespekt mit ein. Achtung ist der typische menschliche
Instinkt, in seiner Gemeinschaft akzeptiert zu sein und sich als geschéatztes Mitglied zu fuhlen.
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Menschen engagieren sich oftmals in Aktivitaten, die ihnen das Gefuhl geben, einen Beitrag zu
leisten oder wertvoll zu sein. Eine geringe Selbstachtung oder ein Minderwertigkeitskomplex
mogen die Folge von Ungleichgewichten sein, die nicht angegangen oder geheilt wurden, z. B.
aus nicht verarbeiteten emotionalen Konflikten. Menschen mit geringer Selbstachtung streben
haufig danach, Respekt von anderen zu erlangen; sie mogen vielleicht das Bedurfnis haben,
Ruhm oder Ehre zu erstreben. Ruhm und Ehre jedoch werden demjenigen nicht helfen, seine
Selbstachtung aufzubauen, bis er zu akzeptieren gelernt hat, wer er im Inneren ist. Psychische
Storungen wie Depressionen kénnen den Menschen daran hindern, ein héheres Mass an
Selbstachtung und Selbstrespekt zu erreichen. Die meisten Menschen haben das Bedirfnis
nach einem stabilen Selbstrespekt und nach Selbstachtung. Ein Mangel dieser Bedurfnisse
kann zu einem Minderwertigkeitskomplex, zu Schwéche und Gefiihlen der Hilflosigkeit fihren.

Aufbau der Selbstachtung

Selbstachtung ist formell ,die Bereitschaft, sich selbst als kompetent zu erfahren, um die
grundlegenden Herausforderungen des Lebens zu bewaltigen und als des Gliickes wert zu
sein“, und wahrend andere (Eltern, Lehrer, Freunde) die Selbstachtung einer Person férdern
und unterstitzen kdnnen, ist die Selbstachtung auf verschiedene, von innen kommende
Praktiken angewiesen. Verantwortlich zu sein, fur sich selbst zu sorgen, ist eine Moéglichkeit,
Selbstachtung aufzubauen.

Nathan Branden hat einen Rahmen mit sechs Saulen fur die Entwicklung und den Aufbau der
Selbstachtung erstellt:

e Bewusst leben: die Praxis, dir dessen gewahr zu sein, was du tust, wahrend du es tust,
d. h. die Praxis der Achtsamkeit.

o Selbstakzeptanz: die Praxis, dir die Wahrheit tber deine eigenen Gedanken, Geflhle
und Verhaltensweisen zu eigen zu machen, dir selbst gegenuber freundlich zu sein und
in einem grundlegenden Sinn ,fur" sich selbst zu sein.

e Selbstverantwortung: die Praxis, dir die Urheberschaft fir deine eigenen Handlungen zu
eigen zu machen und dir die Fahigkeit zu eigen zu machen, die Ursache fir die von dir
gewunschten Wirkungen zu sein.

e Selbstbehauptung: die Praxis, deine eigenen Bedurfnisse und Interessen mit Respekt
zu behandeln und sie auf angemessene Weise zum Ausdruck zu bringen.

e Zielgerichtetes Leben: die Praxis, Ziele zu formulieren und Aktionsplane zur Erreichung
dieser Ziele aufzustellen und umzusetzen.

e Personliche Integritat: die Praxis, das eigene Verhalten mit den eigenen Uberzeugungen
in Einklang zu bringen.

Branden unterscheidet sich von vielen anderen dadurch, dass er sowohl Selbstvertrauen wie
auch Selbstwert in seine Definition der Selbstachtung einbezieht und dass er die Bedeutung
innerer Praktiken fur die Verbesserung und Aufrechterhaltung der Selbstachtung im Alltag
betont.

(Quelle: Aufstiegs-Glossar — Selbstachtung)
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