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Die Physik des Aufstiegs: Die Fluchtgeschwindigkeit erreichen

Von Sarah Elkhaldy, auf Wake Up World

Der Vater von AKE, der ausserkoérperlichen Erfahrung (engl.: OBE, Out-of-body experience),
Robert Monroe, beschrieb den Aufstiegsprozess als ‘Erreichen der Fluchtgeschwindigkeit'.
Dieser Ausdruck kann zweifellos das auslésen, was er beinhaltet, jedoch missen wir der Physik
fur diesen Begriff die Referenz erweisen. In der Physik ist die Fluchtgeschwindigkeit die
Mindestgeschwindigkeit, die ein freies, nicht angetriebenes Objekt bendtigt, um dem
Gravitationseinfluss eines massiven Korpers zu entkommen, d.h. um schliesslich eine
unendliche Entfernung von ihm zu erreichen. Die Fluchtgeschwindigkeit steigt mit der Masse
des Kdorpers und sinkt mit dem Abstand des fliichtenden Objekts von dessen Zentrum. [Hinweis,
zur Veranschaulichung: Um dem Gravitationspotential der Erde zu ‘entfliehen’, d.h. eine

offene, nicht auf die Erde zurlickkehrende Bahn zu erreichen, muss eine Geschwindigkeit von
11.2 km/s erreicht werden.]

Um die Raumzeit der Erde zu erleben, begibt sich ein Wesen in ihren Gravitationseinfluss, nur
ist dabei der Gravitationseinfluss mehr als die Masse des Planeten selbst, denn er umfasst
auch das gesamte Lebenssystem einschliesslich der vorherrschenden Gedankenformen,
Glaubenssatze, sozialen Strukturen, der linearen Zeit und des emotionalen Klimas der Erde.

Das bedeutet, dass Wesen, die schneller schwingen als das Lebenssystem der Erde, ihre

Schwingungsfrequenz herabmindern missen, um die drittdimensionale Erde zu erleben. Dieses
Absenken der Frequenz fragmentiert unsere Seinsebene, um eine menschliche Identitat zu
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haben. Wir kdnnen diesen Prozess als eine Form von spiritueller Amnesie betrachten, die
herbeigefuhrt wird, um Zugang zu den dichtesten Schichten der Existenz zu erhalten.

Allerdings, wenn wir Leben nach Leben drittdimensionale menschlichen Identitaten annehmen,
einschliesslich der schweren Emotionen, unverarbeiteten Traumata und karmischen
Pragungen, wird weitere Amnesie erzeugt, bis wir den metaphysischen Tiefpunkt erreicht
haben. Manche Ereignisse sind so katastrophal und verheerend, dass sie tief im Geist/Korper
gespeichert werden und erst in spateren Lebenszeiten verarbeitet werden kénnen, wenn eine
Inkarnation auftaucht, die fur Heilung offen ist.

Im Wesentlichen beinhaltet die Reise in die dichteren Reiche einen grossen Verlust an
Seelenanteilen. Ein solcher findet nach einem traumatischen Ereignis statt, wenn sich ein
Aspekt unserer Essenz nicht mehr sicher genug fuhlt, um verkdrpert zu werden und sich aim
Sinne eines Uberlebensmechanismus von der Seele abspaltet. Diese abgespaltenen Aspekte
unserer Gesamtheit enthalten kreative Lebenskraft und Vitalitat. Jeder Seelenaspekt ist eine
eigene Dimension, die zur Ganzheit unseres Wesens beitragt.

Seelenverluste kénnen verschiedene Formen annehmen. Einige seiner eher unerkannten
Manifestationen sind existenzielles Leiden, unerklarlicher Kummer, Gefuhllosigkeit und
Angstzustande. In der Tat ist die Seelenrtickholung eine der haufigsten Dienste, die meine
Klienten wahrend einer Energieheilungssitzung in Anspruch nehmen maochten.

Robert Monroes unschatzbare Arbeit tber den ausserkorperlichen Zustand hat das abhangig
machende Element der menschlichen Erfahrung ausfihrlich dokumentiert, aber ein wichtiger
Schlussel fehlt in der Gleichung: Warum die Abhangigkeit?

Seelenverlust erzeugt Abhangigkeit

Nicht nur Abhangigkeit, Seelenverlust erzeugt auch Amnesie. Aus schamanischer Sicht ist
Seelenverlust das, was uns im Kreislauf der “unerledigten Dinge” halt. Es ist der Grund, warum
wir nicht einfach weiterziehen kénnen. Wir waren nicht in der Lage dazu, selbst wenn wir es
versuchen wurden, weil diese Aspekte das Licht unserer Essenz in sich tragen und sie hier zu
lassen wirde uns nur weiterhin in diese Bereiche magnetisch halten, bis sie zuriickgewonnen
werden.

Die Fluchtgeschwindigkeit ist nichts anderes als die Integration all unserer Aspekte in unser
multidimensionales Wesen.

Sobald die Tiefen dieses Zeit-Raums erforscht sind, kehrt das Hohere Selbst die Bewegung der
Fragmentierung in das Erwachen um. Erwachen kann auch als Heilung bezeichnet werden.
Deshalb ist das Thema Heilung so vorherrschend wéahrend einer grossen
Bewusstseinsverschiebung wie der, die viele auf der Erde gerade durchmachen.

Heilung ist die Aufwartsbewegung unseres Energiefeldes zuriick ins Bewusstsein. So lassen wir
unsere Schwingungsrate anwachsen auf die urspriingliche Héhe, wie wir sie hatten, bevor wir in
die Dichte des irdische Lebenssystems hinunterfielen. Sobald unsere Aspekte durch eine
Heilungsreise gesammelt und reintegriert worden sind, beschleunigt sich unsere
Schwingungsrate, und das energetische Momentum wird als Treibstoff genutzt, um unsere
Aufmerksamkeit in eine andere Dimension der Realitat zu bewegen.
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Dies gibt der Redewendung “federleicht” eine vollig neue Bedeutung. Die altéagyptische
(‘kemische’) Passage durch die Unterwelt, um in das Jenseits des alten Agyptens zu
gelangen, wies eine gewisse Parallele zu diesem Konzept auf, da das Haupturteil durch das
Wiegen des Herzens des Verstorbenen, verglichen mit einer Feder, bestimmt wurde.

Was man tun kann, um die Fluchtgeschwindigkeit zu erreichen

1. Schwere Emotionen heilen, die die Primarenergie zerstreuen

Die Primarenergie, das ist unsere schopferische Lebenskraft, die sich als Energie in Bewegung
alias Emotion ausdriickt. Eine schwere emotionale Last, die hauptsachlich aus negativen und
gefangenen Emotionen besteht, verzerrt unser Energiefeld und erzeugt Dissonanz.

Dies soll unsere negativen Emotionen nicht herabwitirdigen, es ist vielmehr ein Aufruf,
bedingungslose Prasenz, Ausdruck und Stimme in diese Bereiche zu bringen, damit sie Raum
haben, um Auflosung zu erlangen. Ohne Bewegung stagnieren diese gefangenen Emotionen in
unserer Lebenskraft und storen die Koharenz, ahnlich wie eine Verletzung des Nervensystems
die Fahigkeit des Gewebes, effektiv zu kommunizieren, beeintréachtigen wirde. Unglnstige
Emotionen existieren nur innerhalb der Raum-Zeit und sind nicht kompatibel mit den Facetten
des Bewusstseins ausserhalb davon.

Die einzige Urenergie, die die unteren Dimensionen durchqueren kann, ist die urspringliche; es
ist die Form, in die wir zurtickkehren. Wahre Liebe ist mehr als romantische Zuneigung,
Freundschaft oder Empathie, und doch sind es all diese verschiedenen Ausdrucksformen der
Liebe, die die Moglichkeit bieten, Liebe in ihrer destillierten Form zu erzeugen.

Wabhre Liebe wird in unseren alltaglichen Erfahrungen kultiviert, von gewohnlichen Momenten
gemeinsamer Menschlichkeit bis hin zu Lektionen, die zu tiefem Bewusstsein fuhren. All die
verschiedenen Formen ihrer Essenz werden zu einer Kraft synthetisiert, die grosser ist als die
Summe ihrer Teile. Monroe ging so weit zu schlussfolgern, dass der gesamte Zweck des
Lebenssystems Erde darin besteht, zu lernen, wie man ein Generator erster Ordnung der Liebe
wird.

Wabhre Liebe ist die Kraftquelle, die die Fluchtgeschwindigkeit aufbaut.
2. Werde dir deiner unerfillten Winsche bewusst

Unerfiillte Wiinsche sind die starksten Attraktoren, die uns in dieser Bewusstseinsphase
anziehen. Es sind die unerledigten Angelegenheiten, die wir aufzulésen winschen. Die
Unerfulltheit unserer Winsche verfolgt uns buchstablich und halt uns im Reinkarnationszyklus
auf der Suche nach Erfahrungen, die diese Wiinsche erfillen.

Eine Ubung, um mit diesen Wiinschen in Kontakt zu kommen, besteht darin, eine Liste all der
Dinge aufzuschreiben, die man erreichen moéchte und von denen man absolut das Gefuhl hat,
dass sie auf Seelenebene Kummer und Sehnsucht hervorrufen wirden, wenn sie unerfullt
bleiben wiirden. Schreibe neben jedem Punkt auf, welche Schritte du unternehmen méchtest,
um den entsprechenden Wunsch zu erfullen. Sei dir dariber im Klaren, dass sich diese
unsichtbaren Bedirfnisse im Laufe der Zeit wahrscheinlich &ndern werden, da wir auf unserem
Weg neue Bezugspunkte entwickeln. Einige von ihnen werden auch abfallen, wenn wir unsere
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Anhaftungen an die dritte Dimension auflésen. Unerledigte Angelegenheiten als einen
wesentlichen Teil dessen zu behandeln, weswegen du hierhergekommen bist, wird der Seele
Schwung geben, aufzusteigen.

3. Ego-Anhaftungen loslassen

Der Unterschied zwischen Winschen und Ego-Anhaftungen ist, dass Wiinsche das
Navigationssystem unseres Willens sind, wahrend Ego-Anhaftungen entstehen, wenn wir uns
selbst objektivieren. Wenn wir unser Selbstbild unbewusst als Aktie behandeln, die vom Auf und
Ab unseres wahrgenommenen Wertes abhangt, dann haben wir unser Wertgefuhl an die Dinge
geknipft, die wir erwerben, seien sie materiell, monetar oder menschlich. Das Loslassen dieser
Anhaftungen schafft Raum, um mehr von unserer wahren Essenz zu verkorpern.

4. ldentifiziere und |6se so viele Glaubenssysteme und Illusionen auf, wie
du kannst

Die meisten unserer Uberzeugungen sind so voller Dissonanzen, dass ich Heilung als die Reise
zur Konsolidierung unserer Dissonanzen definieren wirde. Sie stehen regelmassig im
Widerspruch zueinander und sind dennoch erstaunlich starr.

Als physische Wesen sehen wir die Welt folgerichtig durch die Augen der kdrperlichen Realitat,
und wir sind uns nicht bewusst, dass sogar das Korperliche manipuliert wird. Obwohl es einen
objektiven Rahmen fiir die Realitat gibt, der vollig unabhangig von unseren Uberzeugungen
funktioniert, egal wie sehr wir auch versuchen mégen, sie zu beugen, gibt es doch einige
Facetten innerhalb der Realitat, die auf uns reagieren, und es sind diese Facetten, die die
Fahigkeit haben, unsere Realitat zu verandern.

Unsere Uberzeugungen fungieren als unsichtbare Parameter, die alles bestimmen, von
unserem Selbstwert bis hin zu dem, was wir fir moglich und fir nicht moglich halten.

Wir kdnnen im Laufe unseres Lebens viele einschrdnkende Glaubenssétze und lllusionen
anhaufen, die uns in einer sehr engen Bandbreite von Erfahrungen festhalten. Wir kdnnen
sogar Anhaftungen an einschrankende Glaubenssatze bilden, wenn wir das Gefuhl haben, dass
sie als Puffer zwischen uns und einer grosseren Realitat dienen, die zu Gberwéltigend ist, um
sie zu erfassen.

Wenn wir uns dieser Glaubensséatze bewusst werden und darauf héren, welchem Zweck sie
gedient haben, beginnt unser Energiefeld, sich aus seiner Anhaftung an sie zu Iésen. Dieser
Prozess ist auch als Selbsterforschung bekannt. Deshalb durchlauft ein Individuum, das sein
Bewusstsein erweitert, Perioden der Desorientierung und Verwirrung, wahrend sich sein
Energiefeld in den neuen Seinszustand rekalibriert. Diese Bewusstseinsverschiebungen
erzeugen neuroplastische Veranderungen in unserer Physiologie, die den aufsteigenden
Zustand des Korpers/Geistes widerspiegeln.

5. Scham heilen

Ein Glaubensbekenntnis, das ich standig rezitiere, ist das legendare Zitat von Dr. Brené Brown:
“Scham treibt zwei grosse (Ton-) Bander an: ‘Niemals gut genug’; und wenn man es da
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rausholen kann: ‘Fur wen haltst du dich?'”

Das Scham-Monster ist real, und es belastet uns. Letzten Endes ist Scham die Angst vor der
Trennung. Sie geht auf den Glauben zurlick, dass mit uns etwas grundlegend falsch ist, und
schirt gleichzeitig das Gefuhl der Unwirdigkeit. Ihr esoterischer Nachteil ist, dass Scham, wie
auch Angst, eine besonders bevorzugte Nahrungsquelle fir einige extradimensionale Wesen
sind, die sich von unserer Lebenskraft ernahren. Diese Dynamik wird nur dadurch neutralisiert,
dass wir die unangenehmen Geflhle, die Scham auslést, umarmen und die Teile von uns
anerkennen, die sich weniger wert fuhlen.

Da Scham eine Angst vor der Trennung ist, besteht ihre Natur darin, sich zu isolieren. Der
grosste Irrglaube, der mit ihr verbunden ist, ist die Vorstellung, dass niemand sonst unsere
Probleme teilt oder das durchgemacht hat, was wir gerade durchmachen.

Dr. Browns jahrzehntelange Forschung tiber Scham hat ergeben, dass sie durch
Selbstmitgefiihl ausgeglichen werden kann. Unsere Fahigkeit, unsere Geschichte mit Menschen
zu teilen, denen wir vertrauen, und uns selbst Empathie im Angesicht der Scham zu zeigen, ist
das, was ihre Schichten im Laufe der Zeit entwirrt. Die Aktivierung des Herzzentrums ist ein
wichtiger Teil des Erwachens, weil es der Raum ist, in dem alle unsere Aspekte integriert sind.

Alle oben genannten sind kraftvolle Wege, um sich von der drittdimensionalen Phase des
Bewusstseins zu entgiften. Sie sind die Kernpraktiken fur aufsteigende Wesen, um ihre
Schwingungsrate zu beschleunigen und ihr ganzes Wesen in neue Erfahrungsbereiche zu
verschieben.
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