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Lisa Renee ~ Gruppendenken

Newsletter von Lisa Renee; Ubersetzt von Tzaella Chiera
(leicht gekiirzt)

Liebe Freunde...

Inmitten der gegenwartig hitzig gefihrten Kontroversen ist als einer Enthullung der Einen
Weltordnung die weltweite Implementierung einer Reihe von KI-Netzwerken im Gange, um bis
2030 einen vollstandigen technokratischen Totalitarismus zu erreichen. Die Agenda der
vollstandigen erkenntnismassigen Erfassung mit digitalen Mitteln eskaliert gerade. Die Antwort
von uns auf all dieses Wahnsinnsbrauen ist unsere volle Hingabe, die Wahrheit zu suchen,
unser Herz zu 6ffnen und Schritte zu unternehmen, um uns selbst zu heilen und die Koharenz
zu erh6hen, was ganz naturlich geschieht, wenn wir unsere Beziehung zu Gott und zum
Inneren Geist vor allem anderen herstellen. Auf dem Weg des Erwachens, um Zugang zu
grosseren Ebenen der Wahrheit zu erhalten, besteht unsere innere Arbeit darin, zu erkennen,
wo unsere Wahrnehmung durch Ego-Mechanismen kontrolliert wurde, die voller Schmerz und
Tauschung waren. Die Welt braucht emotional und spirituell Erwachsene, die die Wahrheit aus
ihrem Herzen heraus sagen kénnen, ohne Beschuldigungen, Schuldzuweisungen oder
schadliche Absichten. Es scheint, dass das globale Erwachen da ist, und obwohl es ein rauer
Sommer werden mag, sieht es so aus, als ob gegen Ende des Jahres wichtige Enthillungen
gemacht werden missen.
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Dies ist eine sehr herausfordernde Zeit, da die Controller alle nachrichtendienstlichen Mittel und
psychologischen Waffen, die sie in ihrem Arsenal haben, hervorholen, um die Weltbevdlkerung
durch ausgefeilte TAuschungsmethoden zu demoralisieren und zu entmenschlichen. Diese
Schicht forcierter Methoden zur Kontrolle des menschlichen Geistes umfasst eine lange
Geschichte versteckter Subversion in Regierung, Hochschulen, Religion und Wissenschatt,
sowie einen moglichen Plan fur einen radikalen Umsturz des westlichen Wertesystems, der
Uber Geheimdienstoperationen und Aufstdnde erreicht wird. Die Verfassung der Vereinigten
Staaten, pragend fir das westliche Wertesystem, wurde urspringlich als ein lebendiges
Dokument entworfen, das eine Energiesignatur enthalt, die mit den in den Naturgesetzen
enthaltenen Wahrheiten Gibereinstimmt, und wurde dann durch die moralischen Versaumnisse
ihrer Regierungschefs stark korrumpiert. Diese Blaupause ist der ideologische Dorn im Auge
der NAA (= Negative Alien Agenda) und anderer Despoten, die Nationen von Geistessklaven
und gehirngewaschenen Anhangern entwerfen wollen, und nicht Nationen von freien,
unabhangigen Denkern, die personliche Freiheit schatzen und Ehrfurcht vor dem Leben haben.

So gibt es Armeen finanzierter Aktivisten und falscher Journalisten in vielen miteinander
verbundenen Organisationen, die strategisch mit den tiefen Taschen globalistischer
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Finanzierung zusammenarbeiten, um die individuellen menschlichen Freiheiten in allen
demokratischen Nationen zu zerstdren, welche die Vorlage dieses lebendigen Dokuments
verwenden. In diesem Jahr haben sie den Ausldser fur ihren akribischen Plan zur Aktivierung
einer vielschichtigen ideologischen Subversion in den westlichen Landern gedrtckt. Millionen
von Menschen sind beispiellosen Einschrankungen ihrer personlichen Freiheiten,
Menschenrechte und Redefreiheit ausgesetzt, was zu radikalen Veranderungen gefihrt hat.
Ihre Fahigkeit, ihr personliches und berufliches Leben frei zu fiihren, wird eingeschrénkt. Bei
naherer Betrachtung der aktuellen Krisenereignisse und mit kritischem Denken kénnen wir den
Geldstromen folgen, die zu globalistischen Institutionen und zu Nichtregierungsorganisationen
fuhren, die eine Vorliebe fir falsche Flaggen und schlechte Akteure zu haben scheinen. Dann
kdnnen wir fragen, wer und was tatsachlich von all dieser orchestrierten Plandemie, dem
wirtschaftlichen Terrorismus, der Spaltung und den Umwalzungen, der Subversion der
westlichen Demokratie und den Flammen der Anarchie auf den Strassen profitiert. Dies ist ein
gut orchestrierter Putschversuch, der sowohl an physischen und als auch an metaphysischen
Fronten stattfindet, und das Kaninchenloch geht tiefer, als die meisten Menschen verdauen
kdnnen.

Der satanische Kult, der den Mainstream und die sozialen Medien beherrscht, hat in all den
Jahren die Massen ausserst erfolgreich belogen und die Schliisselphrasen immer wieder
wiederholt, um ihre Erzahlung zu formen und das Gruppendenken in Richtung der auf
Kollektivismus basierenden satanischen ldeologie zu fordern. Sie fullten die Képfe unserer
Jugend mit kulturellem Marxismus und endlosen Klassifizierungssystemen, um auf Knopfdruck
Emporung und die radikale ideologische Revolution anzuregen. Viele
marxistisch-kommunistische Gruppen glauben, dass eine gewaltsame Revolution der einzige
Weg ist, um die Regierung zu transformieren, und sie begriissen eine Massendestruktion — was
wir jetzt als Ergebnis dieses Glaubenssystems sehen konnen. Wenn Menschen extrem geistig
und emotional zerbrechlich sind, vom Uberlebenskampf gestresst sind und ihre Grenzen
Uberschreiten, ist es nur eine Frage der Zeit, bis der aufgestaute Zorn sich in der Form von
Massenprotesten manifestiert und zu gewalttatigen destruktiven Explosionen eskaliert.

Und dann finden wir heraus, dass dies als kleines Sprungbrett fur die Erzeugung nutzlicher
Bauern konzipiert wurde, die bereit sind, Massenchaos und Ablenkung ftr die
Anti-Menschen-Agenden zu schaffen, um die Hauptziele der NAA-Dominanz des gesamten
Spektrums Uber die Menschheit voranzutreiben. Die ‘Schaue-nicht-hierher, schaue-dort-hin’
-Ablenkung. In all den hitzigen Kontroversen ist die Enthillung der Einen Weltordnung durch die
weltweite Implementierung einer Reihe von Kl-Netzwerken, Quantensupercomputern,
bewaffneten Skynets und Netzwerken mit Bienenstockmentalitat im Gange, um bis 2030 einen
vollstandigen technokratischen Totalitarismus zu erreichen.

Der Plan fur die Agenda 2030 ist verborgen im Offensichtlichen, und jetzt missen noch viele
von uns auf der Erde dazu erweckt werden, um zu erkennen, woflr wir unsere Zustimmung
geben haben und verstehen, was diese anti-menschlichen Kréfte tun, um ihre dystopischen
Ziele zu erreichen. Sie haben nur die Kraft, die wir ihnen geben.

Dies ist ein verstarkter spiritueller Kampf, der im Westen vor Ort stattfindet, und in der
physischen Welt findet auch der sichtbare Kampf statt, in aller Deutlichkeit erkennbar, um die
vollstandige Kontrolle Gber unseren Geist zu erlangen. Es ist der Kampf, um die satanische
Ideologie im Mainstream zu installieren und in die Alltags-Technologie, die die einzelnen
Menschen ihrer Wirde, Gottlichkeit und personlichen Freiheit beraubt. Es findet der Kampf um
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die Schaffung der gesamten Infrastruktur, die fir die techno-totalitdre Welt erforderlich ist, statt.
Dies ist fur die nachsten Phasen, die sie durchfihren wollen, von entscheidender Bedeutung.
Es handelt sich um fortlaufende Impfungen mit Nanochip-Inhalten und Plane fur eine gesteuerte
Evolution, fur Eugenik und schliesslich Transhumanismus.

Wir missen bereit sein, Angst und Verleugnung zu Gberwinden und uns moglicherweise sehr
unwohl zu fihlen, wenn wir die hasslichen Wahrheiten sehen, die uns ins Gesicht starren und
die Punkte der Desinformationskampagnen verbinden, die eingesetzt werden, um die genauen
Motivationen zu erkennen, die hinter diesen Erzahlungen verborgen sind. Die Antwort auf all
diesen Wahnsinn ist unsere volle Hingabe, ist die Wahrheit zu suchen, unser Herz zu 6ffnen,
Schritte zu unternehmen, um uns selbst zu heilen und die Kohé&renz zu erhéhen, was natirlich
geschieht, wenn wir unsere Beziehung zu Gott und zum Inneren Geist herstellen.

Eskalation bis zum Mob-Wahnsinn

Gegenwartig sind die westlichen Machtzentren ernsthaften Bedrohungen durch méachtige
globale faschistische Krafte ausgesetzt, die den Kurs der Massenpropaganda zur Kultivierung
eines Gruppendenkens festgelegt haben, das explizit darauf ausgelegt ist, die Weltbevdlkerung
schrittweise in Richtung technokratischen Totalitarismus zu treiben. Die Agenda der
vollstandigen erkenntnismassigen Erfassung mit digitalen Mitteln eskaliert jetzt. Spirituelle
Kriegsfuihrung ist der Kampf zwischen dem Licht, das in der Erkenntnis der Wahrheit existiert,
und der Dunkelheit, die in den kontrollierten Erzahlungen existiert, die mit TAuschungen und
Liagen gesponnen wurden. Der spirituelle Krieg eskaliert gegen die gesamte Menschheit, es
spielt keine Rolle, welche Farbe, Rasse, Religion oder welches Glaubensbekenntnis man hat.
Mehr denn je missen wir in der Lage sein, uns lUber die Ablenkungen der Gedankenkontrolle
des NAA-Klassifikationsbuchs zu erheben und uns als eine Spezies zu verstehen, die die
gesamte Menschheit reprasentiert. Ich suche nach der tieferen Wahrheit, die in allem verborgen
ist, und bin dann reif genug, um mit den Antworten umzugehen, die sich daraus ergeben.

In jingster Zeit bringen die Schwarzen Sonnen diese Lugen auf eine andere Ebene der
psychologischen Kriegsfuihrung, indem sie Kontrollerzéhlungen im Gruppendenken verankern.
Wenn die ideologische Subversion der Gruppendenken-Rhetorik zu Mob-Raserei und dann zu
Mob-Herrschaft eskaliert, erzeugt diese Zerstérung und Gewalt absteigende Matrizen, die diese
niedrigst-vibrierenden Realitatsblasen an den kiinstlichen Intelligenznetzwerken ausrichten, die
als Bienenstock-Netzwerk zur Gedankenkontrolle fungieren. Ein Stadtgebiet, in dem die NAA
eine maglichst niedrige Schwingung etablieren mochte, sie radikal herunterbringen will,
bedeutet, damonische Krafte und andere niedere Lebensgeister in der Gemeinschaft zu
verbreiten. Dies wird durch chemische und psychologische Kriegsfihrung erreicht sowie durch
die Anstiftung eines witenden Pdbels, um von Armut betroffene Gebiete oder
Regierungsgebaude zu zerstéren, um noch mehr Elend und Leid zu erzeugen. Indem die
Bedingungen flr dieses Mass an Chaos und tiefster Energie kultiviert werden, kbnnen dann
solche Bereiche mit den Bienenstockmentalitat-Netzen verbunden werden, und dies ist das
eigentliche Werk der authentischen Satanisten. Sie werden jeden einsetzen, den sie
ubernehmen und dazu anregen kénnen, in die Mob-Raserei einzustimmen, um ihre Ziele zu
erreichen, namlich so viel Schmerz und Leid wie mdglich in einer bestimmten Nachbarschaft
oder einem bestimmten demografischen Gebiet sicherzustellen.

Diese unbewussten Gruppen, die in den Spielen der spirituellen Kriegsfihrung [von den
Negativen] als Schachfiguren manipuliert werden, werden als Ablenkung verwendet, wahrend
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sie die KI-Waffen in die Realitdtsblasen des Gruppendenkens einbringen, die als
Uberwachungssystem fiir die Gedankenkontrolle des Bienenstocknetzes konzipiert sind. (...)

Es ist, angesichts der klaren Beweise fiur die methodischen Schritte, die unternommen wurden,
um durch kinstlich geschaffenes und erzwungenes Gruppendenken demokratische Prozesse
zu eliminieren, toricht und kurzsichtig, die Gefahr zu leugnen, die diese aggressive Propaganda
fur die menschlichen Freiheiten darstellt. Wir sehen gegenwartig die zerstdrerischen
Ergebnisse, die im Rahmen einer tausendjahrigen Empdorungskultur durch diejenigen
verursacht wurden, die als nutzliche Schachfiguren fir diese Agenda manipuliert werden, ohne
zu sehen, dass die marxistischen sozialen Experimente absichtlich von der Machtelite geleitet
werden. Die Entstehung von Zwietracht und Emp6rung wird zum offensichtlichen Zweck
gefordert, in die menschlichen Freiheiten einzugreifen, um die letztendlichen Ziele der
Errichtung des vollstandigen Uberwachungsstaates mittels Technokratie zu erreichen. Die
aktuellen chaotischen Ereignisse, die im Drama in der globalen Landschaft entfaltet werden,
sollen massenpsychologische Operationen gegen die Erdbewohner fortsetzen, die letztendlich
den Zielen dieser anti-menschlichen Kontrollkrafte dienen.

In dieser Phase mussen wir unbedingt lernen, wie man kritisches Denken und gesunden
Menschenverstand einsetzt, um das Gesamtbild der Taktiken des ‘Teilen und Herrschen’ zu
sehen, die auf Klassifikationen basieren, die auf uns alle, die gesamte Menschheit, angewendet
wird. Es ist an der Zeit, klug zu werden und die erzwungene Gruppendenken-Rhetorik und ihre
giftige ldeologie davon abzuhalten, als traumatisch begriindete Methode in einer
psychologischen Kriegsfiihrung aggressiv auf uns alle der angewendet zu werden. Eine kleine
Minderheit machtiger verdrehter Psychopathen in der herrschenden Weltelite ist entschlossen,
die Dominanz und Kontrolle Uber das gesamte Spektrums unseres Seins zu Ubernehmen, tber
jeden Aspekt unserer lebenden Biologie, unseres Gehirns und Nervensystems, Uber unsere
Denkprozesse und unsere Wahrnehmung der Realitét, wie dies von ihren NAA-Oberherren
diktiert wird.

Das westliche Wertesystem ist in den Vereinigten Staaten tief in die Empo6rungskultur verstrickt,
und es wird eine Dynamik aufgebaut, indem man die jingsten Kopfe ins Visier nimmt, um
Einteilungen der politischen Korrektheit durchzusetzen, mit dem Ziel, die Redefreiheit zu
zensieren und Menschen aggressiv zur Unterwerfung zu zwingen. Uber viele Jahre hinweg ist
diese Entzweiung in die Kultur eingebracht worden, durch Unterwanderung mittels
verschiedener verdeckter Methoden. Es wurde ideologische Subversion verwendet, um zu
radikalisieren und dann nitzliche Schachfiguren zu generieren, damit per Knopfdruck die voéllige
Zerstérung westlicher Werte zum Schutz der menschlichen Freiheit vorangetrieben werden
kann. Die jungste orchestrierte Zerstérung vieler Stadte durch gewalttatige Anarchisten, die
durch inszenierte Ereignisse angeheizt wurde, wird von Institutionen finanziert, die von Feinden
der Verfassung in den Vereinigten Staaten betrieben werden. Alle waren traumatisiert von dem
Schnupftabakfilm, den wir entsetzt ansehen mussten, wéhrend das gefangene Publikum keine
Fragen zur moralischen Verkommenheit diesen inszenierten Ereignissen hatte. Es sollte jedoch
fur die Kontrolleure einen Zweck erfullen, und sie wollten das maximale Trauma fiir die
Menschheit herausholen. Es missen die Verantwortlichen zur Rechenschaft gezogen werden,
doch es geht viel hoher, als irgendjemand zugeben mdchte. Die Orchestrierung der Plandemie
zusammen mit der wirtschaftlichen Verwistung von Amerika (und der Welt), mit der vélligen
Zerstérung und Anarchie in den Grossstadten, zeigt uns die beabsichtigte Richtung der
gegenwartigen globalistischen Agenda.
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Was ist Gruppendenken?

Gruppendenken bezieht sich auf ein psychologisches Phanomen im kollektiven Bewusstsein,
bei dem Individuen eine Konsensmeinung haben und Zustimmung von anderen innerhalb ihrer
Gemeinschaftsgruppe wiinschen. Es werden dabei oft persénliche Wertesysteme oder
Uberzeugungen beiseitegelegt oder aufgegeben, um sich zugehorig zu fithlen und um
Gruppenakzeptanz und wahrgenommene Zustimmung zu erlangen. Der interne Druck, der als
Notwendigkeit empfunden wird, der Gruppendenken-ldeologie treu zu bleiben, kann als reale
oder imaginare Bedrohung wahrgenommen werden, obwohl wir in der aktuellen Strategie der
Zensur und Gedankenkontrolle durchaus sehen kdénnen, dass es Auswirkungen gibt, die
Bedrohungen, Anschuldigungen, Demitigungen und sogar dem Verlust von Arbeitsplatz und
Beruf gleichkommen. Dies geschieht, wenn eine Person verstossen wird, weil sie ihre Sprache,
ihr Denken und ihr Verhalten nicht genau auf die Ideologie des Gruppendenkens ausgerichtet
hat. Es ist dies eine weitere Form der erzwungenen Sprachkontrolle, die in autoritdaren Regimen
eingesetzt wird, um jede intellektuelle Entwicklung, intelligente Debatten und kritisches Denken
zu stoppen und so jeden unabhéngigen Denker zu verfolgen und zu bestrafen, der vom
Konsens abweicht, der durch das Gruppendenken genehmigt wurde. Dies genugt, um die
Mehrheit der Menschen zum Schweigen zu bringen und sie der Mob-Regel zu unterwerfen.

Die meisten Menschen befirchten zutiefst, verfolgt und von ihrer Gruppenidentitat ausgegrenzt
zu werden, da es ein grundlegendes menschliches Bediirfnis ist, das Geflihl zu haben, zu
jemandem oder zu etwas zu gehoren. Dies gilt insbesondere fur Kinder im mittleren Schulalter
und fur junge Erwachsene, wo Gruppenzwang eine der starksten Dynamiken ist, denen ein
Kind in den pragendsten Phasen seiner personlichen Entwicklung ausgesetzt ist. Die Controller
und diejenigen, die ideologische subversive Mind-Kontroll-Inhalte verwenden, sind sich des
Gruppendrucks auf junge Erwachsene bewusst und tendieren daher dazu, die Ideologie des
Gruppendenkens gezielt einzusetzen, um die jingeren Generationen durch Infiltration in die
populare Jugendkultur zu radikalisieren. Lenins populéres Zitat Uber die ‘gezielte Erziehung
von Kindern mit Sozial Engineering zu einer kommunistischen Ideologie’ zeigt, was heute in
der Aussenlandschaft der westlichen oder demokratischen Gesellschaft sichtbar gemacht wird.
Beispiele fir diese Ausrichtung auf die Kinder sind der kanadische Premierminister, der in einer
Rede die Eltern aufforderte, den Raum zu verlassen, damit er ihre Kinder privat ansprechen
konne, wahrend die Weltgesundheitsorganisation darauf hinweist, dass Kinder aufgrund der
Plandemie mdglicherweise von ihren Eltern getrennt werden mussen. Kirzlich verdffentlichte
die New York Times einen Artikel, in dem gefordert wurde, dass die Menschen ihren
Familienmitgliedern sagen, dass sie sie so lange nicht wieder sehen méchten, bis sie ihre
Unterstitzung fur Black Lives Matter 6ffentlich gezeigt und etwas gespendet hétten. Dies sind
Geheimdienst-Psyop-Richtlinien, die direkt aus dem marxistisch-leninischen Drehbuch
stammen, um Familien zu trennen und Kinder von ihren Eltern zu entfremden, indem die Kinder
dafur belohnt werden, dass sie als nitzliche Marionetten fur die von dieser Gruppe oder diesem
Nationalstaat genehmigte ideologische Erzahlung fungieren.

Es gibt im 20. Jahrhundert keine ldeologie, keine Religion und kein politisches System, das mit
seinen Morden und seinem Massent6ten in Millionenhdhe fir mehr Todesfélle und Gewalt
verantwortlich ist als der atheistische Kommunismus. Aus diesem Grund ist diese Ideologie in
den Organisationen, die fur den satanischen Todeskult arbeiten, so beliebt, und das hat in der
Vergangenheit gut dazu beigetragen, Massenblutopfer zu sichern. Das Folgende sind einige
grundlegende Richtlinien fur ideologische Umstirzler, die daran arbeiten, eine Kultur, Nation
oder Identitat zu zerstoren. Bitte gib dir etwas Raum fur nachdenkliche Reflexionen daruber,
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welche Konsequenzen dies fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene haben kénnte, und
beachte, wie viele dieser Schritte heute bereits aktiv sind, wobei schon sichtbare Beweise dafir
in der Kultur vorliegen. Was ich klarstellen mochte, ist, dass dies nicht die Ereignisse einer
zufalligen Evolution waren, ausgewahlt von einzelnen Individuen, sondern dass sie absichtlich
als Mind-Kontroll-Agenda zur Verbreitung von Schaden auf die Menschen eingefihrt wurden.
Dies wurde als Regelbuch benutzt von Medien, Bildungssystemen und allen Arten des Sozial
Engineering, das von Umstirzlern verwendet wurde, um die Offentlichkeit zu verwirren, und
damit die Controller an der Macht bleiben und Gber den gesamten Reichtum verfigen kénnen.
Diese Propaganda muss aufhdren, wenn wir als freie Menschen in einer freien Gesellschaft
leben wollen.

H

. Die gezielte Schaffung von Rassenstraftaten und die Forderung von Rassismus
. Kontinuierliche Anderungen der Regeln in der Gesellschaft, um Verwirrung zu stiften
3. Unterrichten kleiner Kinder Gber Sex mit fortgeschrittenen sexuellen Positionen,
Fetischen und Homosexualitat
. Untergrabung der Autoritat von Schule und Lehrer, Verdummung der Bildung
. Forderung von Migration und Sattigung durch grosse Einwanderungswellen, um
nationale ldentitaten zu zerstoren
6. Angriff auf die Kirche, Entleeren der Kirchen, Beseitigung der Quellen des Glaubens und
des menschlichen Zusammenhalts
7. Korruption des Rechtssystems zur Unterstiitzung von Raubern, mit Ausiibung von
Vorurteilen auf die Opfer von Straftaten
8. Forderung von Sucht und von tibermassigem Konsum von Drogen, Alkohol und
Betrunkenheit.
9. Kontrolle von Unterhaltung und Medien bis zur 6. Klasse und tiefer, und Verdummung
der beliebten Medien
10. Den Zusammenbruch der Familie fordern, schlechte Kompetenz der Eltern,
alleinerziehende Mitter und abwesende Vater
11. Manipulieren und stehlen des Selbstwertgefiihls durch Abhangigkeit vom Staat und das
fordern der Opferrolle
12. Verwirrung von Identitat und Geschlecht durch neue Klassifizierungssysteme; Forderung
nicht existierender Probleme zu Hauptproblemen in der Gesellschaft

N

[S20F S8

Gib mir vier Jahre, um die Kinder zu unterrichten, und der Same, den ich gesat
habe, wird niemals entwurzelt. ~ Wiladimir Lenin

Aufristung des Gruppendenkens fur Vélkermord

Wenn Gruppendenken als psychologisches Kriegsinstrument eingesetzt wird, um die 6ffentliche
Meinung durch Angst zu beeinflussen, kann dies zu Massenhysterie und Mob-Mentalitat fihren,
die kollektive Schatten und versteckte Phobien auftauchen lassen, die sich in Panik
verwandeln. Diejenigen, die in Panik geraten, haben den emotionalen Kéderhaken der
psychologischen Kriegsfiihrung genommen und sich dann von den emotionalen und
angstbasierten Reaktionen des anderen ernéhrt, was dazu fuhrt, dass die Gruppenpanik schnell
eskaliert und eine Mob-Hysterie auslést. Wenn das Gruppendenken in Mob-Wahnsinn und
Herrschaft verwandelt wird, fihrt dies zu der destruktiven Tendenz von Allem-oder-Nichts
Denken, um jene ausgestossenen Gruppen zu damonisieren, die nicht unterwirfig mit der
Kernideologie und ihren Methoden Ubereinstimmen. Der wiitende Mob sucht nach Menschen,
die sie zum Suindenbock machen, oder durch 6ffentliche Beschamung verfolgen kénnen, oder
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an denen sie hochstapelnd ein politischen Exempel statuieren kdénnen, dies alles zur
Verbreitung ihrer giftigen Ideologie, die auf Zwang, Einschiichterung und aggressiver Gewalt
beruht. Es sind aber die nitzlichen Schachfiguren, die die dunklen Oberherren zur Anstiftung
zur Anarchie verwenden, im Allgemeinen die ersten Wellen, die fur den Vélkermord ausgewahilt
werden.

Gruppendenken wird auch durch das kollektive Bewusstsein gebildet, das immer wieder
denselben wiederholten Aussagen, Phrasen und ideologischen Inhalten ausgesetzt ist, die fir
die Verbreitung von Propaganda verwendet werden. Um Angst oder Irrtiimer in das
Gruppendenken einzubringen, werden bestimmte Unwahrheiten oder Desinformationen durch
viele der gangigen Medienquellen fortlaufend wiederholt, bis die Unwahrheit in den Kopfen der
Menschen als wahrheitsgemasse Information verankert ist. Alle Propagandisten wissen, dass
wenn sie dieselben Informationen und Satze in den Medien immer wieder wiederholen, diese
letztendlich als Wahrheit wahrgenommen werden, selbst wenn es sich um Ligen handelt.
Diejenigen Gruppen, die von Unwahrheiten gefuhrt werden, haben keinen Zugang zu genauem
Bewusstsein fir die Ereignisse und kein wahrheitsgeméasses Wissen, sondern werden
manipuliert und getauscht, um an falsche Eindriicke und lllusionen zu glauben — und haben
damit den Nachteil, leicht als Schachfiguren verwendet werden zu kénnen. In der
psychologischen und spirituellen Kriegsfihrung hat die Kenntnis der Wahrheit und das Sehen
des Gesamtbildes Macht. Wenn dunkle M&chte versuchen, die Kontrolle Gber andere zu
erlangen, unterteilen sie Informationen und tauschen immer diejenigen, die sie als minderwertig
wahrnehmen, und fordern blinden Gehorsam und Anpassung an ihre Unwahrheiten. Dunkle
Wesenheiten leugnen immer ihre Beteiligung, wenn sie auf frischer Tat ertappt werden, und
sagen niemals die ganze Wahrheit. Stattdessen hillen sie kleine Wahrheitskerne in ein riesiges
Liagenbett, was es viel schwieriger macht, sie zu erkennen. Diejenigen, die glauben, andere
zum Zweck der ideologischen Subversion und religiosen Bekehrung mutig anzulligen, tanzen
mit dem Teufel und sind im Satanismus verdreht. In der komplexen Tauschung gibt es keine
Gerechtigkeit.

ldeologische Subversion

Ideologische Subversion ist eine gangige psychologische Kriegstaktik, die von militdrischen
Geheimdiensten und anarchistischen Gruppen oder von Machthabern, die sich historisch den
Methoden der marxistisch-leninistischen kommunistischen Ideologie angeschlossen haben, zur
Gehirnwasche eingesetzt wird. Auch organisierte Religionen und Kulte verwenden viele der
gleichen Instrumente zur Gedankenkontrolle, wie beispielsweise der rémische Katholizismus,
der urspringlich von den Schwarzen Sonnen ins Leben gerufen und spater von den
Luziferianern ibernommen wurde. Um es klarzustellen, diese ldeologie wurde von
nichtmenschlichen und menschlichen satanistischen Gruppen gemeinsam geschaffen, und
deren Signatur zeigt sich bei der Verwendung der Schwarze Sonnen-Gruppen fur die
Infiltrationskriegsfiihrung anderer Artenkulturen. Sie wird speziell dazu verwendet, um Kultur,
Geschichte, Rituale, Sprache, Kunst und Literatur von anderen Spezies oder Nationen sowie
deren historische Aufzeichnungen zu unterwandern und dann zu zerstéren, zusammen mit
deren heiligen Gegenstanden oder Artefakten. Einfacher gesagt, wird es verwendet, um dem
Individuum seine Stammesidentitéat zu entziehen und seine Vergangenheit zu zerstéren, damit
es nicht weiss, wer es ist, und dann leicht als Sklave fir Gedankenkontrolle geziichtet werden
kann. Jeder Mensch auf diesem Planeten wurde von der NAA dieser Gedankenléschung
unterzogen, und jede Kultur hat eine eigene Version von Ausléschung ihrer authentischen
Identitat und Geschichte aus dem zellularen Gedéachtnis erlitten. Alle Menschen kampfen
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darum, herauszufinden, wer sie sind und darum, ihr wahres Kernselbst zu finden.

In jingerer Zeit haben die Controller verdeckte Strategien umgesetzt, um die 6ffentlichen
Einflussfaktoren und den Lehrplan fur Kinder zu infiltrieren, um diese Trennungs- und
Eroberungskonzepte umzusetzen, um letztendlich die Ideologie der Zielkulturen zu zerstoren
und diese Zielnationen dann von innen heraus zusammenbrechen zu lassen. Gemeinsam
stehen wir stark, geteilt fallen wir.

Durch die Beeinflussung der Influenzer in dieser Kultur zur Ausrichtung auf Medien,
Akademiker, Studenten und die reichsten und machtigsten Menschen in sichtbaren 6ffentlichen
Rollen, wie Schauspieler und Prominente, werden diese Sprachrohrvertreter dazu manipuliert,
fur die Erzahlung zu sein, die die ideologische Subversion unterstitzt. Geheimdienstmitarbeiter
versuchen zunachst, Menschen zu rekrutieren, die ausserlich eine Reihe von unethischen
Eigenschaften aufweisen, verbunden mit einem ungezahmten negativen Ego und stichtig
machenden Winschen. Zum Beispiel solche mit niedrigen moralischen Prinzipien und
dominierenden Egos, die von Narzissmus, Gier, Eitelkeit, Ruhmsucht und Machtgier erftillt sind,
die andere leicht tauschen und der Offentlichkeit Liigen erzahlen kénnen, um ihre personlichen
Ziele zu erreichen. Wenn du das nachste Mal in den sozialen Medien einen Promi-Typ
bemerkst, der politische Ansichten unterstitzt oder unter seinen Anhéngern eine Art Ideologie
oder Produkt bewirbt, frage dich, fiir wen dieser tatsachlich arbeitet und welche wirkliche
Agenda dahintersteckt. Viele erhielten einen Anruf von der Spitze der Pyramide, in dem ihnen
durch Agenten gesagt wurde, zusammen mit lose verschleierten Drohungen, sie sollten eine
offentliche Bekanntmachung machen und fir Plinderer eine Kaution zahlen, und wenn sie dies
nicht machten, wirden sie die Hollenhunde loslassen. So funktioniert diese Welt hauptséachlich
in Machtpositionen, durch einen Mafia-Ring aus Bestechung, Erpressung und Morddrohungen.
Wir missen es erkennen und in Aktion sehen, um unsere Welt zu einem viel besseren Ort zu
machen.

Ideologische Subversion ist eine psychologische Kriegstaktik, die von Feinden einer Nation und
ihres Volkes angewendet wird, um ihre Machtstruktur durch methodische und schrittweise
Infiltration ihrer sozialen, wirtschaftlichen, akademischen und politischen Kontrollstrukturen zu
zerstoren. Gehirnwasche- und Sozial Engineering-Methoden werden eingesetzt, um die
Wahrnehmung der Realitat so zu verandern, dass die Birger trotz der Menge an verfligbaren
Beweisen oder Informationen nicht in der Lage sind, ein klares Verstandnis erlangen kdénnen,
um sich selbst, ihre Familien und ihre Gemeinschatft vor den verborgenen Feinden innerhalb
dieser Subversion-Agenden zu schiitzen. Diese Agenden richten sich gegen die Menschen
dieser Nation, beinhalten auch die andauernde ‘Verfolgung von Terrorismus’, sowie die
Inszenierung von falschen Flaggen oder Aufstéanden. Ideologische Subversion ist eine Form der
Gedankenkontrolle oder Gehirnwasche, die im Laufe der Zeit schrittweise erfolgt. Es werden die
Menschen wiederholt und konsequent denselben spaltenden und aufhetzenden Botschaften
von Opfern und Tatern ausgesetzt, bei denen menschliche Tyrannen und Archonten effektiv als
psychologische Waffe eingesetzt werden, um die angepeilten Menschen zu demoralisieren und
zu entmenschlichen. Offensichtlich ist es der Hauptwunsch der NAA, mdglichst viele Menschen
dazu zu bringen, der Versuchung zu erliegen, diese Rolle der Subversion zu spielen, und viele
unterstutzen entweder das satanische Netzwerk unbewusst fur selbstsiichtige Motivationen
oder sind selbst im Kult.

Die Infiltration der akademischen Institutionen und Bildungssysteme zum Zweck der
ideologischen Subversion wird genutzt, indem eine Reihe von Demoralisierungstaktiken
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angewendet werden, die in die Lehrpléne eingebettet sind, um Desinformation und Verwirrung
zu verbreiten. Die Verbreitung von Erzahlungen mit widersprichlichen Informationen, Irrtimern
und Missverstandnissen — beispielsweise uber die Beschreibung und Forderung von
sozialistischen oder kommunistischen Prinzipien als Allheilmittel gegen das Versagen des
Kapitalismus — ist ein wirksames Mittel, um eine Reihe sozialer Gruppen zu infiltrieren, die
mittels Informationskrieg und falsche Flaggen Uber viele Jahre hinweg manipuliert und effektiv
zu einer Waffe gemacht werden kénnen.

Aus dem marxistisch-leninistischen Drehbuch ist bekannt, dass es etwa 15 bis 20 Jahre dauert,
um eine Nation effektiv zu demoralisieren, indem man auf die Erziehung der Kinder abzielt,
indem sie wiederholt der Ideologie des Feindes ausgesetzt werden. Eine ldeologie, die
verwendet wird, um Anpeilung und die Erosion der menschlichen Freiheiten zu rechtfertigen, die
im westlichen Wertesystem dieses bestimmten Nationalstaates noch vorhanden sind. Diese
Anzahl Jahre basiert auf dem Zeitraum, der tatséchlich erforderlich ist, um ein bis drei
Generationen von Studenten zu erziehen, indem das Bildungssystem mit Schichten
marxistisch-leninistischer Ideologie infiltriert wird, die letztendlich auf die ideologische
Subversion und den Zusammenbruch dieser Nation ausgelegt sind. Die Infiltration der
Vereinigten Staaten soll die menschlichen Freiheiten beseitigen und gleichzeitig die Nation
destabilisieren, um schliesslich der globalistischen Tyrannei der Agenda der Einen Weltordnung
zu erliegen. Infolgedessen wurden die Bildungssysteme und wissenschaftlichen Zeitschriften
vor vielen Jahren mit Inhalten infiltriert, die fur die letztendliche ideologische Subversion des
westlichen Wertesystems in Amerika bestimmt waren, insbesondere um die Liebe zu Freiheiten
und Freisein zu zerstoren, die in den Ideen des amerikanischen Patriotismus enthalten sind.

Die Demoralisierung der Bevolkerung, die langsam dazu erzogen wurde, die Wertesysteme
ihrer Nation und andere Birger aus welchen Grinden auch immer zu hassen, fuhrt zu einer
grosseren gesellschaftlichen Akzeptanz der Versuche von externen Aufstandischen, von
Katastrophenkapitalisten und Invasoren, welche diejenigen infiltrieren und manipulieren, die an
geschurten Kontroversen und Protestbewegungen beteiligt sind. Die psychologische
Kriegsfuhrung beinhaltet die kontinuierliche Einteilung der Birger in immer kleinere Gruppen,
die darauf ausgelegt sind, menschliche Interaktionen zu radikalisieren, damit die Menschen ihre
Differenzen und Missstande nicht I6sen kénnen. Die Mainstream-Medienpropaganda soll die
Burger durch Teilungs- und Eroberungstaktiken weiter in diese Klassifikationsgruppen einteilen,
indem sie sich nur auf extremistische Ereignisse und hitzige Kontroversen konzentriert und die
wutenden Spannungen zwischen diesen Gruppen hervorhebt und sie immer wieder wiederholt
um die Emporungskultur anzufeuern. Die Férderung und Betonung von Nicht-Themen, die nur
eine winzige Minderheit der Bevdlkerung betreffen, konzentriert sich darauf, die Wahrnehmung
der Offentlichkeit zu lenken und zu kontrollieren, damit sie inre Zeit, Energie und Ressourcen
verschwenden, wahrend die Infiltration ausserhalb des Rampenlichts erfolgt und spater dann
noch grossere Probleme fir die Mehrheit erzeugt.

So lassen sich Proteste leichter in Mob-Wahnsinn verwandeln, der willkirliche Gewalt und
Zerstorung von Eigentum ausubt. Sie destabilisieren das Regierungssystem der Nation und
rufen eine Krise hervor. Die Krise mindet in einen raschen Zusammenbruch von Recht und
Ordnung, mit der allgemeinen Unterstitzung von Basisverbrechern und Raubern, die die
Sicherheit der Menschen bedrohen, wahrend gesetzestreue Blrger mit Geldstrafen belegt oder
ins Gefangnis gesteckt werden. Wenn das Krisenniveau weiter eskaliert und die Stabilisierung
von Recht und Ordnung ignoriert wird und ein gewisses Mass an Sicherheit nicht an die Blrger
zuruckgegeben wird, manipulieren die Aufstandischen oder Feinde der Nation die Krise weiter,
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um ihre Ideologie zu pushen, die auf eine gewaltsame Veranderung der Machtstruktur und der
Wirtschaft abzielt. Eine anhaltende Krise kann zu einem Burgerkrieg fihren oder zu einer
versteckten Invasion der Hauptkrafte jener, die hinter der Orchestrierung stehen. Diejenigen, die
die volle Kontrolle Gbernehmen, sind oft autoritdre Menschen, die als wohlwollende Diktatoren
verkleidet sind und versprechen, Retter der Menschen dieser Nation der zu sein und ihnen eine
Tate utopischer Ligen verkaufen.

Dies definiert im Wesentlichen einen politischen Putsch oder einen Putschversuch von aussen,
um die Nation einer externen Agenda des Sozialismus oder Kommunismus oder in der heutigen
Zeit einem Techno-Totalitarismus zu unterwerfen. Dies sind satanische ldeologien, um die
menschliche Freiheit, den Individualismus und die Selbstsouveranitat an sich zu reissen. Dieser
derzeitige Prozess ist ein Sprungbrett, um demokratische Prinzipien und die Freiheit der
Menschen vollstandig zu beseitigen und die in der als Agenda der Einen Weltordnung geplante
technokratische Regierung stillschweigend einzufiihren. Es kann ein rauer Sommer werden.
Mehr Klarheit tber diese Ereignisse wird durch allméhliche Lecks mit 6ffentlichen
Offenlegungen durch unabhangige Medienquellen erfolgen, im Einklang mit der Unterstlitzung
durch kosmische Kréafte, und wird eine gewisse Erleichterung von diesem Ansturm bringen.
Obwohl dies fur viele Birger der Erde schockierende Veranderungen sind, scheint das globale
Erwachen hier zu sein und gegen Ende des Jahres missen wichtige Enthillungen gemacht
werden.

KI-Netzwerk von Hirnvernetzung oder Bienenstocknetzwerken

(...) Durch die Verwendung von Nanotech-Biosensoren oder Smartdust ist es mdglich,
Menschen elektronisch mit einer Gehirn-zu-Gehirn-Schnittstelle zu verbinden, um synthetische
Telepathie, Uberwachung, komplexe Simulationen zu ermdglichen, sowie die Mdglichkeit zu
haben, die spezialisierte Gedankenkontrolle auf individuellen Ebenen anzupassen. Der
wissenschaftliche Aspekt der Gehirnvernetzung wurde in einem akademischen Umfeld bereits
bewiesen, und die nachste Phase der Einfihrung der kommerziellen Aspekte dieser
Technologie in den Mainstream erfolgt jetzt durch das derzeit geplante Zuriicksetzen in die
Technokratie. Sie haben Menschen ohne Einverstandniserklarung als Meerschweinchen fur ihre
Experimente verwendet.

Aktuelle Beispiele fur das Zurucksetzen werden durch den beabsichtigten Betrieb des
Internet-Bienenstock-Netzes fir globale Uberwachungssysteme, Datenerfassungs-,
Mind-Mapping-, und Gesichtserkennungssysteme sowie wirtschaftliche Umstrukturierungen
gegeben, die so konzipiert sind, dass sie innerhalb der komplexen Infrastruktur, die aus dem
Internet der Dinge und den intelligenten Stadten, die bis 2030 entstehen, voll funktionsfahig
sind. Dieser Wunschliste-Plan fur den technokratischen Totalitarismus bietet den Controllern
unbegrenzte Mdglichkeiten, die Daten in diesen KI-Ubertragungen zu manipulieren, um
Gedanken zu implantieren, Andersdenkende zu eliminieren und die vollstandige Kontrolle Gber
das menschliche Gehirn zu erlangen, um im Wesentlichen einen synthetischen Schwarmgeist
und eine konforme Bevdlkerung zu schaffen.

Mit der fortschreitenden Weiterentwicklung der Wunschliste der Einen Weltordnung fir die
Technokratie besteht die Zukunftsvision der Controller fiir die vierte industrielle Welle darin, die
organische Humanbiologie mit KI-Maschinen zu verschmelzen, weshalb es zu diesem Zweck
aggressive Pysops gibt. Die Unterstiitzung von vorgeschriebenen und wiederkehrenden
Impfungen gehoéren zur Roadmap des Transhumanismus. Gegenwartig streben sie verzweifelt
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nach vollstandiger Kontrolle und dréangen auf die ndchste Generation von Kl-gesteuertem
Gruppendenken, um die Massen vollstandig zu versklaven, und sie binden verdeckt und
heimlich Menschen in das Bienenstock-Netz ein. Sie verwenden dazu eine Vielzahl von Mitteln,
die mit GVO, Chemikalien und Nanostaub verbunden sind. Die vorgeschriebene Impfagenda
wird aggressiv verbreitet, um Nanochips und Biosensoren direkt in den Blutkreislauf von
Kindern und der gesamten Menschheit zu injizieren — der heilige Gral dieser anti-menschlichen
Propaganda. Die NAA braucht ihre menschlichen Marionetten, um mit Nanochips beladene und
giftige Impfungen als ‘gesunde Impfpraktiken’ Uber das globale Netzwerk der medizinischen
Tyrannei in Massen zu produzieren und zu fordern, da dies der Grundstein fir ihren zukinftigen
Erfolg bei der Durchfiihrung der nachsten Stufe der transhumanistischen Agenda ist.

Dazu geplant ist die Integration menschlicher Gehirne, die Gber neuronale Verbindungen direkt
mit KI-Systemen verbunden sind und die gesammelten Daten in Echtzeit-Simulationen in die
empfindungsfahige Welt projizieren. (...)

Das Ziel der NAA mit dem Zurticksetzens in die Technokratie besteht darin, dass Milliarden von
Nanotech-Bots und -Sensoren in unserer Bio-Neurologie Uber ein drahtloses Netzwerk
miteinander kommunizieren, das unser Gehirn direkt mit dem Internet verbindet, sodass das
menschliche Bewusstsein vollstéandig in das System eintaucht und ein virtuelle Realitat erzeugt,
die mit allen biologischen Sinnen erlebt werden kann. Es ist effektiver, wenn sie diese Nanobots
direkt Gber die falsche Front von ‘Impfungen fir die 6ffentliche Gesundheit’ in unseren
Blutkreislauf injizieren konnen. Auf dieser NAA-Wunschliste, die fiur das Stadium der
Nanotech-Infektion mit KI-Signalen geplant ist, wird ein schlafender Mensch kein
Wahrnehmungsbewusstsein daftir haben, dass die dussere Erfahrung Uber eine simulierte
Realitatsschnittstelle mit kiinstlicher Intelligenz stattfindet und dass die ursprungliche
Verbindung zur Realitat effektiv beseitigt sein wird, wodurch die Seele und der geistige Korper
von der Biologie dieser physischen Person getrennt werden. Dies ist der teuflische Plan der
Schwarzen Sonne Satanisten und NAA-Wesenheiten, die die Menschheit zutiefst hassen und
den Plan, die urspringliche Diamantsonnenschablone und die von Gott gegebene spirituelle
Verbindung zu Christos, die inharent in Menschen existiert, zu zerstéren bestrebt sind. (...)

Klarheit und Unterscheidung

Wie kdnnen wir in diesen chaotischen und verwirrenden Zeiten mehr Klarheit gewinnen? Die
Qualitat der Klarheit wird erreicht durch die Entwicklung der Selbstwahrnehmung. Es ist die
Qualitat der Koharenz, welche sich als naturliches Ergebnis ergibt, wenn ein vollstandiges
Verstandnis oder eine umfassende Wahrnehmung einer Sache erreicht wird. Um eine klare
Unterscheidung der Energien um uns herum zu entwickeln, missen wir ein gewisses Mass an
Selbstbewusstsein und Selbstverantwortung fir die Situationen entwickeln, in denen wir uns
moglicherweise befinden, denn dann wird man ein gewisses Mass an personlicher Klarheit
erlangen.

Um personliche Klarheit zu entwickeln, missen wir unseren Intellekt disziplinieren, um Stille in
uns zu erreichen, um so einen klaren inneren Spiegel zu erzeugen, der eine engagierte
Distanzierung ermdglicht. Dies lasst uns aussere Einflisse erkennen, selbst wenn diese
Einflisse uns unglaublich unangenehm sind. Spirituelle Reifung ist der Prozess, sich der
Erweiterung des Bewusstseins zu widmen, bereit zu sein, sich unwohl zu fihlen, um tber
personliche Grenzen und Kontrollimpulse hinauszugehen. Im Allgemeinen sehen wir unsere
personlichen Grenzen und die Bereiche, in denen wir uns verbessern kbénnen, erst, wenn wir
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uns in uns selbst sehr unwohl fuhlen. Dieses Unbehagen kann geistig, emotional und sogar
korperlich sein. Spirituelles und emotionales Wachstum erfordert, dass wir uns mit auftretendem
Unbehagen vertraut machen und wissen, dass wir etwas lernen kdnnen, indem wir nach den
Grunden fragen, auf Grund derer wir uns unwohl fihlen.

Wenn wir Klarheit haben, erzeugt es den authentischen Zustand energetischer Kohéarenz, so
dass mehr Licht, Intuition, Einsicht und Energie transparent durch unseren Korper gelangen
konnen. Klarheit erméglicht eine genauere Beurteilung unserer Umwelt und die demtige
Fahigkeit, uns selbst in unseren Kompetenzen einzuschéatzen, was ein wirksames Instrument
ist, um Selbstbeherrschung zu erlangen. Um zu personlicher Klarheit und mehr
Unterscheidungsvermdgen zu gelangen und fir feindliche oder widerstreitende Energien
transparent zu bleiben, missen wir die innere Arbeit erledigen und in der Lage sein, die
unbewussten Wunden oder emotionalen Konflikte, die wir tragen, zu l6sen, zu integrieren und
zu neutralisieren. Die gegnerischen Krafte verwenden dunkle Manipulationen, um starken
Widerstand zu bewirken, um die Bereiche zu verstarken, in denen wir Schmerzen tragen, und
solche Ereignisse werden uns zeigen, wo wir durch nicht geheilte Wunden energetische
Schwachen und Verletzlichkeiten haben. Dunkle Machte werden uns weiterhin durch unsere
energetischen Schwéchen, die durch Schmerz, Angst und Vermeidung verursacht werden, in
Erregung bringen, um so viel Verwirrung und Elend im menschlichen Geist wie mdglich zu
erzeugen. Wenn wir mentalen und emotionalen Schmerz verspiren, missen wir bereit sein, die
innere Arbeit auf einer bestimmten Ebene zu erledigen und um Hilfe zu bitten, um zu einer
Ldsung zu gelangen, die es ermdglicht, den Schmerz durch Neutralitat zu ersetzen.

Je mehr Klarheit wir entwickelt haben, je authentischer wir werden und je starker unsere
energetische Aura ist, desto leichter ist es, dunkle M&chte abzuwehren.

Mogen wir uns in vollkommenem Frieden versammeln und unseren liebenden Herzen erlauben,
den Weg nach vorne zu weisen. Mége in diesen chaotischen Zeiten Frieden in deinem Herzen,
deinem Geist und deinem Korper sein.

Bitte nimm nur das, was fir dein spirituelles Wachstum nutzlich ist und wirf den Rest weg.
Vielen Dank fur deinen Mut und deine Tapferkeit, ein Wahrheitssucher zu sein. Ich bin Gott, bin

souveran, bin freil

Bleibe bis zum nachsten Mal in der Leuchtkraft deines Avatar Christos Sophia Herzwegs. Bitte
sei nett zu dir und zu anderen.

Mit einem liebevollen Herzen, Lisa
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