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FM144 &#8211; Bringe weiterhin das Licht herein
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Es sind historische Zeiten, die wir derzeit erleben. Die Welt befindet sich definitiv in einer
grundlegenden Wandlung — die Menschen wachen auf.

Die weltweiten Meditationen vor zwei Wochen trugen dazu bei, obwohl sie vorher,
wahrenddessen und im Nachhinein massiv angegriffen wurden ...

Leider sind immer noch viele Lichtarbeiter-Gruppen (z.B. auf Facebook) infiltriert, was natirlich
nicht zu 100% gestoppt werden kann, jedoch kénnen die Admins Infiltratoren erkennen und
entsprechend handeln, wenn sie welche finden.

Im Vorfeld der Meditationen wurden Videos produziert, um Gruppenmeditationen als gefahrlich
darzustellen. Bei vielen von diesen Videos wurde der Versuch unternommen, sie in
Lichtarbeiter-Gruppen hinein zu platzieren, um die Leute zu verunsichern und an der Teilnahme
zu hindern.

Es gab auch Diskussionen daruber, dass Menschen nicht an Gruppenmeditationen teilnehmen,
weil sie angeblich ,gegen“ COVID-19 seien, und alles, was ,gegen* etwas ist, sei nicht in

,Licht & Liebe" und kénne nicht dem ,Ho6chsten Zweck* dienen und so weiter und so fort ...
Lichtarbeiter kennen wahrscheinlich diese Diskussionen.
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Ich will nicht ins Detail gehen, doch noch einmal so viel dazu: Es ist wissenschaftlich erwiesen,

Seite 1 von 8


https://fm144.blogspot.com/2020/04/keep-bringing-in-light.html

https://transinformation.net/fm144-bringe-weiterhin-das-licht-herein/
dass Gruppenmeditationen mit positiven Absichten auch eine positive Wirkung auf die
physische Umgebung haben:

The Undeniable Power of Mass Meditation: 3 Top Reasons You Wanna Try It
Die unbestreitbare Kraft der Massenmeditation: 3 Hauptgrinde, warum du es versuchen solltest

Scientific Evidence Mass Meditation Can Reduce War and Terrorism
Wissenschaftliche Beweise, dass Massenmeditation Krieg und Terrorismus reduzieren kann

5 Health Benefits of Daily Meditation According to Science
5 Gesundheitliche Vorteile der taglichen Meditation gemass der Wissenschatft

Und was dieses ,gegen etwas” Thema angeht, so ist vieles davon einfach nur Haarspalterei,
vieles davon wurde aus dem Zusammenhang gerissen (tatsachlich war das Hauptziel der
meisten Gruppenmeditationen die Harmonisierung der Ereignisse!) und selbst wenn etwas
.gegen” etwas gemacht wird ... wird nattrlich auch das funktionieren, denn du kannst auch

beim Universum / bei der Quelle anweisen, dass eine bestimmte Situation vermieden wird ... das
Universum / die Quelle ist nicht ,dusselig” (um es einmal Ubertrieben auszudriicken), es wird

dir mit Sicherheit nicht mehr von den schlechten Dingen schicken, wenn du sehr deutlich
machst, dass du ,nicht willst, dass bestimmte schlechte Dinge geschehen” (doch noch einmal

... dies ware ein vollig anderes Thema).

Viele solcher Diskussionen sind sinnlos, da die andere Partei ohnehin nicht vom Gegenteil
tberzeugt wird — sie rauben dir buchstablich die Energie (was auch ein Zeichen eines Angriffs /
einer Infiltration ist) und halten dich davon ab, wichtigere Dinge zu tun (wie Links zu teilen oder
Videos fur Gruppenmeditationen zu erstellen).

Ein klares Zeichen von Infiltration ist es, wenn du Leute in deiner (Facebook-)Gruppe hast, die
monatelang, manchmal jahrelang nichts posten, bis es eine Gruppenmeditation gibt. Pl6tzlich
werden solche Leute wie Schlaferzellen aktiviert (oft durch die Archons) und spammen
Gruppen, die an den Gruppenmeditionen teilnehmen, mit negativen Kommentaren oder Links
zu solchen Videos, wie oben erwéhnt, die diese grossen Gruppenmeditionen als gefahrlich
darstellen. Nach den Gruppenmeditationen werden sie monatelang nichts mehr posten ...
deutliche Anzeichen von Infiltration, wie es vor zwei Wochen in vielen Lichtarbeiter-Gruppen auf
Facebook oder auf Instagram geschah, da sollten die Admins sofort handeln, wenn sie solche
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Aktivitaten entdecken.

Wie auch immer ... diese stérenden Aktionen im Vorfeld konnten den Erfolg und die enorme
Anzahl der Teilnehmer an den weltweiten Gruppenmeditationen nicht verhindern — obwohl es
auch wahrend und ebenfalls nach dieser Gruppenmeditation zu Angriffen kam.
Gewohnlicherweise verhalt es sich in solchen Fallen so, dass zur gleichen Zeit, in der grossere
Mediationen stattfinden, bestimmte physische und auch nicht-physische Gruppen der
Dunkelmachte beginnen, Rituale durchzuflhren, um derartigen Meditationen
entgegenzuwirken.

Diese Angriffe sind zumeist am Anfang sehr stark, je mehr Menschen sich jedoch an der
Meditation beteiligen, desto heller und starker wird das Licht und tGberlagert diese Angriffe.

Nichtsdestotrotz kbnnen viele Lichtarbeiter (insbesondere Schlissel-Lichtarbeiter) immer noch
angegriffen werden, weil die Archons wéhrend und nach solchen Meditationen voéllig rasend
werden.

Deshalb ist es wichtig, dich energetisch zu schiitzen und dich nach einer Gruppenmeditation
bewusst von dieser Energie und allen anderen externen Energien / ausserirdischen
Verbindungen zu trennen ... innerhalb einer eigenen Meditation (und nein, dies bedeutet
logischerweise nicht, dass Gruppenmeditationen gefahrlich sind, sondern weil sie so effektiv
sind, werden die Dunkelkrafte alles tun (einschliesslich der Manipulationen im Vorfeld), um sie
zu stoppen oder sich zumindest an bestimmten Lichtarbeitern fur deren Teilnahme zu rachen ...
aber wenn man sich richtig schitzt, wird das kein allzugrosses Problem werden).

Es ist ebenso eine gute Idee, alle energetischen Portale, die zu einem selbst hinfihren, mental
zu versiegeln, sowie alle energetischen Spuren, die man auf den nicht-physischen Ebenen
hinterlassen hat, mental zu I6schen (so dass man von den Archons nicht zurtickverfolgt werden
kann) und dich energetisch aufzuladen, z.B. indem du viel in die Natur hinausgehst oder dich
wahrend einer Meditation mit der Urquelle oder der Géttin verbindest, oder durch chanten oder
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irgendwelche anderen Methoden, die du gerne nutzt, um dich energetisch aufzuladen.

Ein weiterer Grund fir die Angriffe ist die Tatsache, dass sich die obersten Range der
Dunkelkrafte aus Angst vor dem hereinstromenden Licht unter die Erdoberflache begeben
haben, wo sie nun standig Rituale durchfuhren.

Diese Rituale erschaffen negative Entitaten auf den nicht-physischen Ebenen, die dann in das
Gitternetz freigegeben werden, um die Lichtarbeiter anzugreifen. Sie beschwéren praktisch die
Holle herauf und injizieren sie in das Gitternetz, um es den Lichtkraften so schwierig wie
maoglich zu machen.

Das andert jedoch noch immer nichts an der Tatsache, dass sich der Wind bereits gedreht hat,
und die Meditation hat das Spiel definitiv verandert.

Der Plan einer NWO mit Zwangsimpfungen und Mikrochips I6st sich live vor unseren Augen auf,
ganz gleich, wie viel Propaganda sie dafir machen mégen.

, % thisisbillgates ® Thank you to all of

W7 the health care workers who are
making heroic efforts to test and treat
patients across the United States and
the world

o kollegahderboss & Can | see your
doctor's license please.

30.251 likes Reply

Das-ist-Bill-Gates: Dank an alle im Gesundheitswesen téatigen, die heroische Bemuhungen
unternehmen, um Patienten in den USA und weltweit zu testen und zu behandeln.
KollegahderBoss: Kann ich bitte Ihre arztliche Lizenz sehen. (30.251 Likes)

Die Zahl der Menschen, die aufwachen, ist inzwischen so gross, dass die
Social-Media-Accounts von Bill und Melinda Gates alle Hande voll zu tun haben, kritische
Kommentare (die weit Giber die positiven Kommentare hinausgehen) zu léschen.
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_lindyblu The WORLD says no
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msskikki m ITALY SAY NO 1!

antinis_maximus AMERICA SAYS
NO TO YOUR DEPOPULATION
AGENDA

adam.I85 Poland says NO &

paulhitter Romania says NO to
you and your vaccines!

sheyla_silva_santos The world
says NO.
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MY CHOICE!
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Wir haben in den letzten Tagen einige Beitrage (Haltet das Licht aufrecht , Laura Eisenhower
sendet mit deutlicher Sprache eine Nachricht an die Dunkelméchte, CoBra: Bericht Gber den
Erfolg der Meditation , Wenn die Massenverhaftungen ausbleiben, werden wir dann erkennen,
dass wir nicht auf einen Retter warten kbnnen ) gebracht, die aufzeigen, dass wir — jeder
Einzelne von uns — die Moglichkeit / die Macht und auch die Verantwortung haben, zu einer
Anderung am bestehenden System beizutragen. Hier sehen wir ein gutes Beispiel fir das
Potenzial, das wir als Masse (viele in Einigkeit kooperierend) haben — ohne grossen Zeit- und
Kraftaufwand kénnen wir unsere Stimme erheben und zum Ausdruck bringen, dass wir nicht
einverstanden sind.

|@‘; drtenpenny

Candace Owens & A
@RealCandacel

HOLY CRAP! Just went to
@BillGates Instagram. How
Is no journalist reporting that
millions of people from
around the world are in his
comments saying they want
nothing to do with his
corruption. Japan, Morocco,

Germany, Indonesia, Italy,
Afrira

C*dggtegwens: Heiliger Himmel! Ich ﬁc’haute gerade bei BillGates auf Instagram. Weswegen
berichtet kein Journalist, dass Millionen von Leuten auf der ganzen Welt in den Kommentaren
bei ihm sagen, dass sie nichts mit seiner Korruption zu tun haben wollen. Japan, Marokko,
Deutschland, Indonesien, Italien, Afrika.

Auch der Plan, Influencer und Prominente in den sozialen Medien zu benutzen, um Propaganda
fur Massenimpfungen zu machen, entpuppt sich als Bumerang, denn auch hier sind die
Kommentarspalten einfach voll von kritischen Kommentaren, und viele Influencer / Promis
mussten ihre Videos bereits zuriickziehen.

Deshalb holt die Kabale nun ihre wichtigsten llluminati-Kunstler (angefiihrt von Stefani Joanne
Angelina Angelina Germanotta alias Lady Gaga) aus der Mottenkiste und organisiert ein
grosses virtuelles Konzert an diesem Wochenende:

‘One World: Together At Home’ Global Special
‘Eine Welt: Gemeinsam zu Hause’ Weltweite Spezialausgabe
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Das Problem ist, dass immer mehr Menschen nicht allzu gut auf Propaganda und Satanisten
reagieren, siehe Microsofts Werbung fur Mixed Reality featuring Marina Abramovic:

Microsoft's decadent VR ad featuring SATANIC artist famed for ‘spirit-cooking’ &
pseudo-cannibalism fuels burgeoning class war

(Microsofts dekadente VR-Werbung mit einer satanistischen Kunstlerin, die fur ihre
“Spirit-Kiche” berihmt ist, und Pseudokannibalismus schirt den aufkeimenden
Klassenkrieg)

Der Grund dafir sind auch grossartige Dokumentarfilme wie dieser:

Auch die Erzahlung in den Massenmedien, dass COVID-19 natirlich entstanden ist und nichts
mit einer Biowaffe zu tun hat, wird immer instabiler (auch wenn ein Grossteil davon
Gegenpropaganda und Schlammschlacht ist, doch es geht darum, die Idee zu verbreiten, dass
das Virus sowohl kinstlich erzeugt als auch absichtlich verbreitet sein konnte):

Sources believe coronavirus outbreak originated in Wuhan lab as part of China'’s efforts to
compete with US

(Quellen gehen davon aus, dass der Ausbruch des Coronavirus im Labor in Wuhan als
Teil der Bemuhungen Chinas, mit den USA zu konkurrieren, entstanden ist)

https://www.dailymail.co.uk/news/article-8120505/Russia-blames-BRITAIN-coronavirus-outbrea
K.html
(Russland macht Grossbritanninen fir den Coronavirus Ausbruch verantwortlich)

Das 5G-Problem verursacht ebenfalls Spannungen, da einige Blrger das Thema selbst in die
Hand nehmen:

UK cell towers torched amid bogus conspiracy theories that link 5G with coronavirus
(Britische Mobilfunkmasten abgefackelt, da erfundene Verschworungstheorien 5G mit

dem Coronavirus in Verbindung bringen)

Wie du sehen kannst, gibt es ein enormes Knistern im Netz, da jetzt immer mehr Menschen
aufwachen und sich die Dinge nicht mehr gefallen lassen.

Naturlich ist es das Ziel, alles harmonisch tber die Buhne zu bringen, das Gewahrsein jedoch
und der Widerstand haben einen kritischen Punkt Uberschritten, was im Zusammenhang mit der
Unterdruckung durch das Netz zu natirlichen Spannungen fihren kann.

In der Zwischenzeit sind die meisten der Dunkelkrafte buchstéblich in den Keller des Planeten
eingezogen, was gut ist, denn im Feng Shui reprasentiert der Keller auch die Vergangenheit,
alles daruber reprasentiert die Zukunft, und in diesem Fall waren es die Schiffe der
Galaktischen Konftéderation am Himmel (die jetzt néher sind, als einige sich vorstellen kénnen).
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Bringe daher weiterhin das Licht herein, sei dir bewusst, dass die Dinge noch immer sehr
chaotisch werden kénnen, bleibe zentriert und ruhig, wir bewegen uns definitiv in die richtige
Richtung ... und wir kbnnen definitiv einen Unterschied machen!
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