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Dezember-Sonnenwende-Meditation 2019
 

am 16. Dezember 2019 auf WLMM veröffentlicht

Wir nähern uns der Dezember-Sonnenwende, die am Sonntag, den 22. Dezember um 5:19 Uhr
MEZ stattfinden wird. An diesem Tag erreicht die Sonne auf der Nordhalbkugel ihre tiefste
Position am Himmel, ist damit der kürzeste Tag des Jahres und markiert auch den Beginn des
Winters. Auf der Südhalbkugel wird die Sonne ihre höchste Position am Himmel erreichen, was
sie zum längsten Tag des Jahres und gleichzeitig zum Beginn des Sommers macht.

https://www.timeanddate.com/calendar/winter-solstice.html

Wie uns Cobra gesagt hat, hat sich das Aufstiegsfenster für den Planeten Erde am 25. Mai
1975 geöffnet. Es wird sich dann am 7. Juli 2025 schliessen. Es war immer der Plan der
Lichtkräfte, die primäre Anomalie der Dunkelheit zu beseitigen und das Event innerhalb dieses
Zeitfensters auszulösen, und dieser Plan hat sich nicht geändert.

http://2012portal.blogspot.com/2016/03/the-ascension-plan.html

Auf Deutsch: https://transinformation.net/der-aufstiegsplan-der-lichtkraefte/

https://peterpansblog.wordpress.com/2018/12/04/personal-notes-from-ascension-conference-sa
o-paulo/

Auf Deutsch: 
https://transinformation.net/persoenliche-notizen-von-der-aufstiegskonferenz-sao-paulo/

https://transinformation.net/persoenliche-notizen-von-der-aufstiegskonferenz-sao-paulo-teil-2/
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In diesem Zeitraum von 1975 bis 2025 ist unser Sonnensystem während jeder
Dezember-Sonnenwende in einer geraden Linie mit der galaktischen Ebene und damit der
galaktischen Zentralsonne ausgerichtet. Infolgedessen erhalten wir an jeder
Dezember-Sonnenwende einen Energieblitz von der Zentralsonne.

https://recreatingbalance1.blogspot.com/2016/12/winter-solstice-alignment.html

Wir können diese Welle der Energie nutzen, um uns mit dem Licht auszurichten und es durch
unser Sonnensystem fliessen zu lassen, um alle verbleibenden Probleme zu lösen, die das
Event verzögern.

http://2012portal.blogspot.com/2019/11/before-dawn.html

Auf Deutsch: https://transinformation.net/cobra-vor-der-morgendaemmerung/

Ausserdem kann das von der galaktischen Zentralsonne ausgehende Licht dazu beitragen, die
in der Oberflächenpopulation eingesetzten Implantate aufzulösen. Dies kann wiederum den
Prozess der planetaren Befreiung beschleunigen.

http://2012portal.blogspot.com/2015/06/implants.html 

Auf Deutsch: https://transinformation.net/implantate/

Seite 2 von 6



https://transinformation.net/dezember-sonnenwende-meditation-2019/

Für 2019 wird dies am Sonntag, den 22. Dezember um 5:19 Uhr MEZ geschehen. Um die
genaue Zeit dieser Sonnenwende herum gibt es ein genaues Quadrat zwischen Venus im
Wassermann und Uranus im Stier.

https://astrologyking.com/monthly-horoscope/

In Bezug auf Astrologie ist die Venus ein Planet bezüglich dessen, was wir lieben und schätzen,
während Uranus für die Energien der interdimensionalen Kommunikation, Downloads und
Erkenntnisse steht.

Wenn der Venusquadrat-Uranus-Transit stattfindet, haben wir die Tendenz, unsere bestehende
Beziehung durch unerwartete Ereignisse herauszufordern. Es wird den zugrunde liegenden
Wunsch geben, sich von der gegenwärtigen Situation, in der wir uns befinden, zu lösen oder
von etwas, mit dem wir nicht einverstanden sind. Er kann auch für eine Gelegenheit stehen,
etwas Neues zu lernen, z.B. Soft Disclosure oder die tatsächliche Situation des aktuellen
Finanzsystems.

https://astrologyking.com/venus-square-uranus/

Diese Lernerfahrung ist vielleicht nicht einfach, besonders wenn wir im nächsten Jahr in das
Zeitalter des Wassermanns eintreten werden. Da die Venus jedoch die Energie der Göttin,
Geliebten und Schönheitsarchetypen in uns allen ist, kann die Energie der Göttin auch helfen,
die Spannung in dieser Übergangszeit zu verringern.

Glücklicherweise wird es eine Stunde nach dem Venus-Uranus-Quadrat auch ein
Mars-Pluto-Sextil geben. Dieser Transit wird einen enormen Anstieg an positiver Energie und
Entschlossenheit bieten, unsere Ziele zu erreichen, insbesondere einen erfolgreichen und
reibungslosen Übergang in das Zeitalter des Wassermanns im Jahr 2020.

https://astrologyking.com/mars-sextile-pluto/

Deshalb werden wir eine spezielle Göttinnen-Meditation zur genauen Zeit der
Dezember-Sonnenwende am 22. Dezember um 5:19 Uhr MEZ abhalten. Mit dieser Meditation
wollen wir so viel Göttinnen-Energie wie möglich verankern, um den planetaren
Befreiungsprozess so reibungslos wie möglich zu gestalten.

Bitte zögere nicht, dich uns anzuschliessen und diese Meditation weit und breit zu verbreiten.

Hier ist das geführte Audio auf Deutsch.

Und hier ist das Facebook-Event zur Dezember-Sonnenwende-Meditation 2019:

Anleitung (Die empfohlene Meditationszeit beträgt 15 Minuten.)

1. Entspanne deinen Körper und Geist, indem du deinen Atem für ein paar Minuten
beobachtest.

2. Stelle dir eine Säule aus rosafarbenem Licht vor, die von der Galaktischen
Zentralsonne kommt und durch deinem Körper zum Mittelpunkt der Erde geht.
Halte diese Säule aus Licht für ein paar Minuten aktiv. 

Seite 3 von 6



https://transinformation.net/dezember-sonnenwende-meditation-2019/

Dann stelle dir eine liebevolle weibliche Präsenz in Form einer schönen Göttin
vor, die vom Himmel herabsteigt und in deinen physischen Körper eindringt.
Diese Präsenz wird deine innere Weiblichkeit harmonisieren und dich liebevoller
machen. Bleibe mit dieser Präsenz für eine Weile verbunden.

3. Stelle dir eine strahlende neue spirituelle Zukunft für die Menschheit vor, mit
Männern und Frauen in perfektem Verständnis füreinander, mit unserer
Gesellschaft, die über das Bedürfnis nach Kriegen und Konflikten hinauswächst,
weil alle dunklen Wesen, physische wie nicht-physische, von unserem Planeten
entfernt worden sind. 
Stelle dir vor, dass alle Wunden der Menschheit geheilt sind, dass die gesamte
Menschheit inspiriert und geführt ist, jeder seine eigene Verbindung mit seiner
eigenen Seele und der Quelle hat, in perfekter Balance der inneren männlichen
und weiblichen Aspekte.

4. Hebe deine Hände über den Kopf und beginne deinen Körper im Uhrzeigersinn zu
drehen.

5. Während du dies tust, singe das Mantra “iiii”, so dass es durch deinen Körper
vibriert, und stelle dir vor, wie sich dein Körper in eine strahlende Lichtsäule
verwandelt, mit Millionen von regenbogenfarbenen Sternen, die in der Lichtsäule
tanzen.

6. Singe weiterhin das Mantra und drehe dich weiter. Lass deine Hände nach einigen
Minuten wieder nahe an den Körper fallen und drehe dich weiter im Uhrzeigersinn.

7. Während du dies tust, singe das Mantra “eeeeaaaa”, so dass es durch deinen
Körper vibriert und visualisiere einen Lichtwirbel in den Farben des
Regenbogens, der sich von deinem Herzen nach aussen und über den gesamten
Planeten ausbreitet. Rufe die Gegenwart deiner spirituellen Führer sowie der
Aufgestiegenen Meister, der Plejadier, Engel, Delphine, Zwillingsseelen,
Seelengefährten, Seelenfamilien und anderer Lichtwesen herbei.

8. Singe weiterhin das Mantra, drehe dich und bleibe für eine Weile in der Gegenwart
all dieser Lichtwesen.

Die Göttin wünscht Frieden und Frieden wird sein!
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Sieg dem Licht!
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