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Eric Raines ~ ,Liebe &#038; Licht* ~ 22. November 2019
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(Grace) Man konnte leicht glauben, dass dieses Update von Eric Raines eines von der strengen
Seite ist. Ich hatte diesen Gedanken, doch als jemand, der am Ende des fehlgeleiteten
Liebe-&-Licht-Weges (ich bevorzuge es so zu nennen, statt Falschlicht) war, verstehe ich,
woher Eric diese Betrachtung nimmt. Ich wurde bei mehr Gelegenheiten, als ich mich erinnern
mdochte, negativ beurteilt, weil ich meinen eigenen Prinzipien gegentuber standhaft geblieben
bin. Die Ublichste Reaktion, die ich erlebte, ist diese: Ich habe einen anderen Standpunkt
eingenommen oder lehne eine Form von ,Initiation®, ,Heilung“ oder ,Etikett* ab, und die
Reaktion, die ich erhalte, ist, es lage daran, dass meine Kundalini nicht erwacht ist, oder ich
nicht bereit bin, oder ich verwirrt sei, oder mein drittes Auge nicht offen ist, oder ich hatte einen
~Spiritueller Status” noch nicht erreicht. Und sie wirden mir dann schicken ,Liebe & Licht*
schicken ...

Quelle: Eric Raines

Es ist wirklich lustig, zu sehen, wahrend ich den Menschen das Strahlende Lacheln lehre, das
buchstéblich Liebe / Lachen und Licht sind, wie sehr ich gegen Liebe & Licht ich bin.

Liebe und Licht sind entscheidend dafiir notwendig, um stagnierende Energie und Traumata zu
reinigen, sich zu regenerieren und zu transmutieren.

In unserer spirituellen Gemeinschaft sehe ich jedoch am haufigsten, dass Liebe & Licht
tatsachlich eine oberflachlich verblendete, passiv aggressive Weise ist, jegliche Schattenarbeit
unter der Oberflache spirituell zu umgehen, was klaffende, offene inneren Wunden hinterlasst
und standig nach innerer Aufmerksamkeit schreit.

Wenn du toxische Tendenzen hast, jemanden ignorierst, der dich darauf hinweist, was du ihnen

antust, und das gleiche Verhalten fortsetzt, wahrend du gleichzeitig das offensichtliche Problem
vermeidest und dein Licht & Liebe an diese Person sendest ... ist das keine wahre Liebe. Das ist
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falsches Licht.

Zu sagen, dass du die Menschen liebst und ihnen vergibst, wéahrend du an den Ressentiments
und all der Wut festhaltst, ist eine hohle Anstrengung in Bezug der Reinigung. Es ist Wissen
ohne Anwenden.

Auf die angebliche ,dunkle Energie* anderer Menschen hinzuweisen, wahrend du dich
verweigerst, auf dich selbst mit diesem kritischen Auge zu blicken, hilft denen um dich herum
nicht und macht dich fir die Energien der DNS-Aktivierung und des Aufstiegs blind, die zutiefst
personlich und im Inneren sind.

All diese Situationen (es gibt so zahlreiche weitere Beispiele, die wir uns ansehen kénnten)
beinhalten die Projektion von ,Liebe & Licht* im Ausseren. Wie verkorpern wir dieses Konzept
und leben es wahrhaftig, statt tiber Konzepte Bescheid zu wissen, die wir im Praktischen nur
vorgeben?

Wabhre Liebe, wahres Licht erfordert die Akzeptanz des Schattens. Es erfordert eine tiefe
Erforschung von allem in dir, was sich im Grunde schrecklich anfiihlt, wenn du dich nicht davon
ablenkst.

Liebe und Licht erfordern, dass du tief in den Schatten blickst, dann diese Liebe, diese
Vergebung, diese Freude und dieses Licht in dich selbst hinein lenkst, genau in jene Raume,
die unkomfortabel werden und dieses umgehende Verhalten verursachen.

Wahrend dieser Prozess ein Teil von dir wird, wird es viel leichter, die Dunkelheit zu finden, die
du erschaffen hast, die dir weitergegeben wurde oder fiir die du hierher gekommen bist, sie zu
entfernen.

Wabhre Liebe und Licht erfordern eine erheblich tiefere Selbstbeobachtung, als sich nur
unkomfortabel zu fuhlen, Plattitiden zu winschen und dann den Elefanten im Raum zu
ignorieren. Dies erfordert dich, dass du die harte Arbeit erledigst ...

Lenke wahre Liebe, wahres Licht in dich hinein, bis du wie die Sonne strahlst, all diese
Beispiele von dem l6schend, was du nie wieder in deiner Realitat erschaffen wirst.

Lasse deinen Wert aufscheinen. Lasse deine Herrlichkeit aufscheinen. Erkenne, wir sind alle
voller Schwachstellen, und um zu heilen, missen wir die Aufmerksamkeit auf diese Gebiete
lenken und sie lieben, bis sie sich in Blasen der Freude und der Vergebung auflésen.

Wahre Liebe und Licht erfordern, ehrlich mit dir zu sein. Das ist alles.

Der einzige Weg, eine Kunstfertigkeit zu meistern, ist, so viele Male daran zu scheitern, dass du
es von innen und aussen verstehst.

Dem Meister ist erheblich haufiger etwas misslungen, als der Neophyt es tiberhaupt versucht
hat.

Versage nicht, sei entweder erfolgreich oder lerne.
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