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Energie Update ~ 6. August 2019 ~ Eric Raines

gefunden auf Unleashing Natural Humanity, geschrieben von Eric Raines, tbersetzt von
Antares

Der geehrte und heilige Raum der multidimensionalen Reiche wird mit zunehmender
Geschwindigkeit geboren / erschaffen, wahrend von vielen der destruktiven Kontrollprogramme
jetzt die Fundamente zu bréckeln beginnen.

Im vergangenen Monat haben wir eine beispiellose Welle von Aktivitaten auf allen nur
maoglichen Ebenen erlebt. Die astralen Reiche kochen voller neuer Wege, die physische
Struktur der Realitat hat sich bis zu dem Punkt in der Zeit ausgedehnt, an dem Anomalien
alliiblich sind, beispiellose Ebenen der Korruption werden in vielen Arenen weltlicher Macht
offenbart, die Rassenunterschiede beginnen sich zu reinigen, und doch erleben wir mehr offene
Gewalt und Terror, die uns von allen Ebenen aus anschreien.

Es gibt einen Grund daftr. Wenn die physischen Lynch-Stecknadeln vieler 6konomischer,
soziologischer, 6kologischer und monetarer Kontrollsysteme zu splren beginnen, wie ihre
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vertrauten Kontrollsysteme aus ihren Fangen gleiten, ist dies eine direkte Reflexion darauf, was
auch auf einer energetischen und mehrdimensionalen Ebene passiert.

Auf der physischen Ebene folgt der jingste Ausschlag an False Flag-Angriffen (das bedeutet
nicht, dass Menschen nicht gestorben sind, sondern dass die Erzahlung und der Zeitplan der
Ereignisse der breiten Offentlichkeit verborgen bleiben, wahrend eine bestimmte Agenda
forciert wird) als Reaktion auf viele Aspekte der Korruption, die in den Mainstream-Medien direkt
im Fokus stehen und sind dahingehend konzipiert, die Erzahlung und den Fokus zu verlagern.

Auf der energetischen Ebene sind sich physische Menschen ihres energetischen Potenzials
gewabhr, die Lichtkrafte, Gaia selbst sowie die immer starkeren Energiewellen, die durch unser
Sonnensystem stromen, haben massive Lagerstétten planetarer Loosh-Energie offengelegt,
gedffnet und gereinigt. Die Haufigkeit und die nachlassige Ausfiihrung dieser FF [False Flag
Anm. d.U.] — Angriffe zeigen die Verzweiflung, die sich auf allen Ebenen widerspiegelt.

Das parasitare Konstrukt hat eine kaskadenférmige Katastrophe erlebt, die nur mehr Energie
»=ausbluten* wird, da ihre ,Batterie“ mihelos entleert und zuriick ins Licht umgewandelt wird.

Wahrend sich dieses Tor des energetischen Potentials mit dem Lowetor-Portal vom 8.8.19
abzuschliessen beginnt, wurde eine unglaubliche Menge an Trauma, planetarer Dichte und
personlicher Blockaden umgewandelt.

Das Energie-Update des letzten Monats findest du hier.
Energie — Update ~ Eric Raines 15. Juli 2019

Das zusatzliche Update findest du hier.
Energie — Update ~ Eric Raines — 28. Juli 2019

Der einfachste Weg, diese Wellen von Potenzialen wirklich zu nutzen, ist es, den Fokus
lediglich auf die innere Welt zu legen und anzufangen, die Energie zu erschaffen, die du
erleben mochtest, wahrend du auf alles Acht gibst, was nicht mit dieser Ebene resoniert.

Mit anderen Worten, kultiviere die Energien der Liebe, der Freude, der Aufregung, der
Vergebung, der Hoffnung, wobei du auf all die Emotionen, Empfindungen, Gefuihle und
Energien achtest, die unkomfortabel sind, wahrend sie an die Oberflache deiner
Aufmerksamkeit hochspulen, somit erschaffe, was du willst, sei dir dessen gewahr, was du nicht
willst, indes es von dort hochsteigt, wo es feststeckt.

Der einzige Grund, weswegen viele eine verrickte Intensitat oder wild gewordene Emotionen
erleben, ist , weil wir uns auf das Nadeléhr zubewegen. Nur Licht kann dort hindurch passieren.
Alles, was nicht Licht ist, wird im Moment unglaublich offensichtlich. Schenke dem deine
Aufmerksamkeit.

Fur alles, was du nicht geniesst, tbernimm die Verantwortung und raume diesen Raum auf.
Mit dieser Technik und diesem Fokus kdnnen wir anfangen, uns in einen viel offeneren und

ruhigeren Raum zu bewegen, wahrend das Chaos in Form eines Systems Buster um uns
herum wirbelt, um uns wieder zur Ordnung zu bringen.
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Bringe dich zurlck in die Ruhe mit tiefen Bauchatemiibungen und der Absicht, deine Haut unter
der Kleidung zu spuren, wie sich die Muskeln unter der Haut bewegen und die Bewegung, die
in den Knochen erschaffen wird.

Bleibe hier, bis du den Kdrper summen fuhlst, wenn die Empfindungen intensiver werden, und
drehe dieses Gefuihl dann mit jedem Einatmen auf.

Sobald du mit langsamer, sanfter Atmung hier verweilst, lasse den Kérper fir 5 Minuten oder
mehr kribbeln, setze ein sanftes Lacheln auf dein Gesicht und ziehe das warme, weiche Geflhl
des Lachelns mit dem Atem in den Korper.

Du wirst wahrenddessen diverse Empfindungen spuren, gib auf die guten Empfindungen Acht,
die hier autkommen, und drehe das Geflhl mit jedem Einatmen auf.

Schlussendlich wirst du dich mit so viel positiver Energie fillen, dass die R&ume, nach denen
du Ausschau haltst, schwer oder unkomfortabel werden, wobei das Gefuihl von widerwartigen
Emotionen in dieses Gewahrsein einbezogen wird.

Dann nutze die Ausatmung, um zu fiihlen, wie die Schwerkraft der Erde all die Gefuhle anzieht,
die du nicht geniesst, fast als ob ein Gewicht aus dem Kérper und in die Erde gleitet.

Dies wird dir weiteren Raum ermdglichen, um mehr Freude und Lachen aufzudrehen.
Bleibe in diesem Gefiihl (Konzentration auf das Gefiihl, nicht auf eine Visualisierung), bis du
spurst, wie sich dein Korper entspannt, sich der Schmerz aufldst, der Geist sich beruhigt und

der Korper beginnt, sich leichter zu fihlen (wie beim Fallenlassen von Schwere).

Wir haben eine beispiellose Chance, die sich in den nachsten 2 Tagen bietet, wahrend wir uns
mit dem Loéwetor-Portal einschwingen. Nutze diesen Raum, um so viel wie moglich zu saubern.

Gehe hinein in die alten Geschichten, die alten Traumata, die Wunden, die immer auf dem
Sprung waren, in jedem Augenblick in Panik oder Angst hochzuschnellen. Liebe sie. Gib sie
frei.

Beanspruche deinen Raum. Du bist souveran, du bist frei.

Du bist ein Splitter des Unendlichen, ein wahres Kind des Universums.

Sei derjenige, der du hierhergekommen bist zu sein.

Von meinem Herzen, zu deinem.

Eric
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