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Altes Wissen neu entdeckt &#8211: Die Brennnessel

Gartenthemen stehen bei uns immer hoch im Kurs.
Vom Leben und Arbeiten mit und in der Natur geht fir uns eine tiefe Ruhe und Faszination aus.

Hier nun ein schoéner Beitrag zum einem Thema, mit dem ich mich schon langer beschaftige:
Wildkrauter, speziell die Brennnessel.

Und wer jetzt auf den Geschmack gekommen ist, findet hier Informationen zu ihrer alltédglichen
Verwendung und heilenden Wirkung.
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