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Viele bemerken, dass sie sich darauf konzentrieren, was andere eine ganze Zeit des Tages so
denken oder fühlen, und sind besorgt, dass es nicht positiv ist.

Manchmal beeinflusst uns das, was andere Leute über uns denken, so sehr, dass wir unser
Verhalten komplett verändern, niemals ein bestimmtes Kleidungsstück erneut tragen, die Frisur
verändern, beginnen, anders zu sprechen oder jede andere Art von Veränderung, wer wir sind
oder was uns gefällt, wegen eines angemerkten Kommentars oder einer hartherzigen Aussage
von ausserhalb.

Es gibt einen kleineren Prozentsatz von Menschen, die so sehr von externen Meinungen
beeinflusst sind, dass sie nicht einmal wissen, wer sie tatsächlich selbst sind.

Lasst uns das alles daher einmal objektiv betrachten, aus der Sicht der Realität.

Die einzige Sache, die du als real beweisen kannst, ist dein Bewusstsein. Denke eine Sekunde
darüber nach. Du könntest dich gerade in einem Traum befinden. Du könntest im Moment im
Koma liegen, an Maschinen in einem Krankenhaus angeschlossen sein und mir oder dirselbst
nicht beweisen können, dass dies im Moment nicht der Fall ist.

Deine Wahrnehmung der Realität ist buchstäblich nichts anderes als elektrische Impulse, die
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von deinem Nervensystem interpretiert werden.

Alles, von dem du denkst, es sei real, könnte ein Hirngespinst deiner Fantasie sein.

Wenn du also das Einzige bist, von dem du objektiv wissen kannst, dass es mit 100%er
Sicherheit real ist, sollten dann deine Leidenschaften, deine Freude und deine Aufregung nicht
deine oberste Priorität erhalten, um kultiviert zu werden, ganz egal welche Meinungen von
ausserhalb kommen … die vielleicht nicht einmal real sind?

Einfache perspektivische Verschiebungen. Massives Wachstum. Erfreue dich daran  
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