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Medizinisches Medium: Reiner, frisch gepresster Selleriesaft &#8211;
eine einfache und wirkungsvolle Mdéglichkeit zur Verbesserung und
Wiederherstellung von Gesundheit und Wohlbefinden

Anthony William, auch bekannt unter dem Begriff Medical Medium (Medizinisches Medium)), ist
der Bestsellerautor der Bucher Mediale Medizin: Der wahre Ursprung von Krankheit und
Heilung, Medical Food: Warum Obst und Gemiise als Heilmittel potenter sind als jedes
Medikament, Heile deine Schilddriise: Die Wahrheit tiber Hashimoto, Uber- und Unterfunktion
Schilddrisenknoten, -tumoren und -zysten und Heile deine Leber: Die Wahrheit tiber
chronische Erschdpfung, Reizdarm, Gewichtsprobleme, Diabetes und Autoimmunkrankheiten.

Allen Informationen von Anthony ist gemein, dass er Wege anbietet, die sich nur auf das
Weglassen bestimmter Lebensmittel und gleichzeitig auf den Konsum anderer, bestimmter
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Lebensmittel (Obst, Gemise, Krauter) beziehen. Es missen also keine kostspieligen Produkte
oder Mittel erworben werden, um seine Vorschlage auszuprobieren.

Auf Anthonys Webseite werden seine Informationen sowie Rezeptvorschlage allen Menschen
kostenlos zur Verfugung gestellt.

Am Ende des Artikels verlinken wir zwei Seiten, die eine ganze Menge von Anthonys Beitrdgen
und Informationen auf Deutsch bereitstellen.

Unser Beitrag stellt Antony kurz vor und bezieht sich auf eine wichtige Saule seiner Lehre — den
Konsum von frisch gepresstem Selleriesaft auf ntichternen Magen.
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Anthony wurde mit der einzigartigen Fahigkeit geboren, sich mit dem Geist des Mitgefuhls zu
unterhalten, der ihm ausserordentlich genaue Gesundheitsinformationen liefert, die seiner Zeit
oft weit voraus sind.

Seit seinem vierten Lebensjahr, als er seine Familie durch die Ankiindigung, dass seine
symptomfreie Grossmutter Lungenkrebs hatte (was medizinische Tests bald bestatigten)
schockierte, hat Anthony seine Gabe genutzt, um die Zustdnde der Menschen zu “lesen” und
ihnen zu sagen, wie sie ihre Gesundheit wiederherstellen kénnen.

Seine beispiellose Genauigkeit und Erfolgsrate als medizinisches Medium haben ihm das
Vertrauen und die Liebe von Millionen Menschen weltweit eingebracht, darunter Filmstars,
Rockstars, Milliardare, Profisportler, Bestsellerautoren und unzahlige andere Menschen aus
allen Lebensbereichen, die keinen Weg zur Heilung finden konnten — bis er ihnen Erkenntnisse
vom Geist des Mitgefuhls vermittelt hat. Anthony ist auch zu einer unschatzbaren Ressource fir
Arzte geworden, die Hilfe bei der Lésung ihrer schwierigsten Falle benétigen.

Ebenso ist er der Begrinder der weltweiten Selleriesaft-Bewegung. Millionen von Menschen
heilen, indem sie taglich 0,5 Liter reinen Selleriesaft auf niichternen Magen trinken — eine
spezifische Heilpraxis, die Anthony seit seiner Kindheit im Jahr 1975 empfohlen hat. Mit der
Veroffentlichung seiner vier Bestsellerbiicher, die alle Informationen Uber die unentdeckten
heilenden Eigenschaften von Selleriesaft enthalten, haben Millionen von Menschen Selleriesaft
ausprobiert und festgestellt, dass er ihnen Verbesserung, Linderung und Heilung bei allen Arten
von akuten und chronischen Krankheiten und Symptomen bietet, einschliesslich
Verdauungsproblemen, Hautkrankheiten, Migréane, Mudigkeit, Autoimmunerkrankungen,
,Gehirn-Nebel“ und Hunderten von anderen.

Selleriesaft zu trinken ist die einfachste Massnahme — so einfach, dass die Menschen
sie oft als zu einfach abtun, als dass diese einen Unterschied fur ihr Wohlbefinden
bewirken kdnnte. Sie denken, dass das Hinzufligen mehrerer anderer Zutaten zu ihrem
grinen Saft das Hinzuflgen von viel mehr Nahrstoffen bedeutet. Wahrend grine
Saftmischungen sehr heilsam sein kénnen, gibt es nichts, was der einfachen Kraft von
reinem Selleriesaft entspricht. Er ist so heilend, transformativ und lebensverandernd, wie
es nur geht — und das liegt an seiner komplexen N&hrstoffzusammensetzung, die
unbeeinflusst gelassen werden muss, um ihre Magie zu entfalten.

Anthony William, Medical Medium

Die unentdeckten heilenden Eigenschaften von Selleriesaft

Eines der gréssten Geheimnisse im Selleriesaft, das ihn so effektiv bei der Behandlung aller
Arten von Symptomen und Krankheiten macht, sind seine unentdeckten Natriumcluster-Salze.
Diese lassen unerwiinschte Krankheitserreger und Bakterien aushungern, bekampfen sie und
neutralisieren auch Toxine, die ein weiterer Schlisselfaktor fur alle Arten von Krankheiten sind.
Wissenschaft und Forschung wissen noch nicht, dass diese Problem-Verursacher fir eine
enorme Anzahl von Symptomen und Zustanden verantwortlich sind, darunter
Autoimmunerkrankungen. Die Natriumcluster-Salze stellen auch die Salzsaure im Laufe der Zeit
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wieder her und helfen der Leber, Gallensaft zu produzieren, die beide nicht nur fir eine starke
Verdauung wichtig sind, sondern auch bei der Abtétung von Krankheitserregern helfen. Diese
unglaublichen Natriumcluster-Salze sind nur eines der wunderbaren Geheimnisse, die
Selleriesatft in sich tragt.

Die unentdeckten Untergruppen von Natrium im Selleriesaft, die ich Clustersalze nenne,
schitzen die Zellmembranen der Leber und hemmen das Wachstum von Viren,
Bakterien und Pilzen. Sellerie stellt die Gallenproduktionsfahigkeit der Leber sowie die
Starke und komplizierte Struktur der Galle wieder her, die bei den meisten Menschen
vollig unausgewogen ist. Seine Clustersalze binden sich an freischwebende Gifte und
Toxine in der Leber und spulen sie in den Blutkreislauf, so dass die Storenfriede die
Nieren oder den Verdauungstrakt sicher verlassen.

Selleriesaft reinigt die Leber und senkt die Leberwarme auf ein sicheres Niveau. Er ist
der ultimative Gallenblasen-Sanierer, der hilft, Gallensteine im Laufe der Zeit aufzulésen
und sie klein genug zu machen, um entweder keinen Schaden anzurichten oder durch
den Gallengang hindurchzukommen. Das Natrium von Sellerie dehnt auch den
Gallengang aus, so dass er nicht beeintrachtigt wird, falls ein grosser Stein durchgehen
sollte. Selleriesaft entfernt Schleim aus dem Verdauungstrakt und der Leber und erhoht
die Produktion der unentdeckten Siebensaure-Mischung aus Salzsaure im Magen. Er
|0st auch Fettzellen in der Leber auf.

Anthony William
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—————

Wie man Selleriesaft zu sich nehmen sollte

Sellerie ist wirklich der Retter, wenn es um chronische Krankheiten geht. Aber es ist wichtig,
dass man weiss, wie man dieses hochwirksame Getrank richtig und erfolgreich einsetzt, damit
man seine heilenden Eigenschaften erhalten kann.

Selleriesaft ist am wirkungsvollsten, wenn man ihn pur trinkt.

Wahrend es grossartig ist, andere griine Safte oder Gemuseséafte zu konsumieren und Zutaten

wie Spinat, Griinkohl, Petersilie, Koriander oder Apfel hinzuzufiigen, trinkt man diese
gemischten Safte zu einer anderen Zeit als seinen reinen Selleriesaft.
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Diese Mischungen funktionieren anders als das, was Anthony William als das wertvollste
Werkzeug zur Wiederherstellung der Gesundheit empfiehlt: reiner Selleriesaft auf niichternen
Magen.

Wenn man seinen Selleriesaft gleich morgens trinkt, starkt er auch die Verdauung der
Lebensmittel, die man wéahrend des restlichen Tages isst.

Tipps zum Selleriesaft

Wenn du deine Gesundheit schnell und effizient heilen und verbessern willst, folge dieser
Vorgehensweise:

e Trink jeden Morgen mindestens 0,5 Liter Selleriesaft auf niichternen Magen. Stelle
sicher, dass es sich um frischen, reinen Selleriesaft ohne andere Zutaten handelt.
Selleriesaft ist ein Heilmittel, kein kalorienreiches Getrank, so dass du danach noch ein
Frahsttick brauchst, um dich durch den Vormittag zu bringen. Warte einfach mindestens
15 bis 30 Minuten nach dem Trinken deines Selleriesaftes, bevor du etwas anderes zu
dir nimmst.

e Wenn du empfindlich reagierst und 0,5 Liter zu viel sind, beginne mit einer kleineren
Menge und steigere die Menge allmahlich.

¢ Verwende nach Mdglichkeit unbedingt Bio-Sellerie. Wenn du herkémmlichen Sellerie
verwendest, solltest du ihn vor dem Entsaften besonders gut waschen.

Dieser YouTube-Kanal bietet eine grosse Anzahl deutscher Ubersetzungen von Anthonys
Videos an und wird fortwahrend aktualisiert.

Diese deutschsprachige Webseite befasst sich intensiv mit Anthonys Empfehlungen.

Bitte beachtet den folgenden Haftungsausschluss, den wir aus rechtlichen Griinden erganzen.
Unser Beitrag gilt der allgemeinen Weiterbildung. Er kann und soll nicht die &rztliche Beratung,

Diagnose oder Behandlung ersetzen. Weiterhin ist er nicht als Heilungsversprechen zu
verstehen.
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