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Eric Raines Update ~ 19. Marz 2019
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The Lanquage of Light,
the base level of communication
for the Universe, is
the exact sameilanguage your:
body speaks. The secrets
are in'the sensation, not the story.
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B ST e
Die Sprache des Lichts, das Basislevel der Kommunikation fur das Universum, ist die
selbe Sprache, die dein Kérper spricht. Die Geheimnisse liegen in der
Sinnesempfindung, nicht in der Geschichte.

Quelle: Eric Raines

Was mir dieses Gewahrsein wirklich offensichtlich machte, war, als ich letztendlich die
Geschichten tber meine Vergangenheit fallen liess, Uber die Menschen, beztiglich denen ich
negative Gedanken / Geflihle hatte und die Geschichten / Geflhle, die ich Gber mich selbst

hatte.

Pl6tzlich konnte ich Raume voller Schmerz spiren ... Prellungen und Verletzungen. Auf einer
tiefen, fundamentalen Ebene schmerzen diese R&ume umso mehr, je mehr ich sie spurte. Es
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fuhlte sich nicht gut an.

Die Freigabe der Beweggrinde, weswegen ich sie dort festhielt, war so einfach, wie die
Geschichten fallen zu lassen. Jetzt hatte ich Orte, an denen ich heilen konnte, anstatt einer
Geschichte, die immer wieder alte Wunden aufriss.

In derselben Weise, wie wir Gewahrsein in alte Traumata bringen, befreien und heilen wir sie.
Es ist es genau die gleiche Art, wie das Universum im Allgemeinen kommuniziert. Es ist eine
Verschiebung der Frequenz. Eine Bewegung in Schwingung ... jedoch beginnt alles mit
Gewabhrsein und dann mit der Absicht, alles in etwas Besseres zu verwandeln. (dies ist hier

natirlich die stark vereinfachte Version U‘)
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