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Eine aufschlussreiche QHHT-Sitzung uber die Innere Erde und die
Neue Erde

Von Allison Coe; Transkript der auf Youtube vergffentlichten Audioaufnahme, Gibersetzt von
Taygeta und Alkione

Empfehlung fir jene, die etwas Englisch kdnnen: Beim Lesen dieses Beitrags die
Audio-Aufnahme mithoren (fir eine spurbare energetische Unterstitzung).

Ich stehe auf etwas, aber es ist, wie wenn ich im Nebel stehen wurde. Es gibt ein blauliches
Licht, aber ich kann nicht sehen, woher es kommt. Aber es ist alles irgendwie verschwommen,
neblig. Unten auf dem Boden mehr als oben. Es ist wie ein weisses Licht. Es ist wie ein Glihen.
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Ein strahlendes Leuchten.

Und spurst du irgendeine Warme von diesem Glihen? Geht eine Temperatur von diesem
Gluhen aus?

Nein, da war Warme. Es ist ein gutes Gefihl. Es ist wie eine blauliche Farbe rundherum, wie ein
blaues, hellblaues Licht. Es kommt von..., ich weiss nicht woher, es gibt ein gutes Geflhl, hier zu
sein.

Und was siehst oder sptirst du noch an diesem Ort?

Ich habe das Geftihl. ... ich bin irgendwo in der Inneren Erde. Der blaue Glanz — ein
blaulich-weisser Glanz — er leuchtet hier drin tGberall.

Ich bin irgendwo drinnen. Aber es ist immer noch dieses weisse Licht, das tberall leuchtet. Die
ganze Zeit Uber.

Es kommt von einer riesigen Kugel — einem Kristall, der da ist. Es ist eine Kristallkugel, die in
der Luft schwebt.

Kannst du erkennen, ob diese Kristallkugel eine Intelligenz besitzt? Oder ob sie ein
Bewusstsein hat oder nicht?

Sie hat die Liebe Gottes, die sie auf alles ausstrahlt. Es sind wie kleine Partikel, die sie
ausstrahlt, ist es ihre Nahrung, sie ist leicht, sie ist warm, sie ist heilend, fur alles wird dort
gesorgt.

Kannst du mit ihr kommunizieren, wenn du mochtest?

Nun, es ist so, dass jeder ein Teil davon ist. Ich bin ein Teil davon. Es ist ein Teil von mir. Es ist
einfach so.

Gehort sie in einer naturlichen Weise zu diesem Ort?

Sie ist natirlich. Es ist die Art und Weise, wie es gemacht wurde, als die Erde geformt wurde.
Sie wurde dorthin hineingebracht. Die Wesen, die die Erde gemacht haben, haben sie gemacht,
sie haben sie gebracht. Es gab eine auf der Aussenseite und eine auf der Innenseite. Die

aussere wurde zerstort und die innere — sie funktioniert noch.

Woas tut sie sonst noch? Sie hilft also, das Leben zu ndhren und zu erhalten. Was ist in
Bezug auf Intelligenz oder Bewusstsein? Hat es darauf irgendeinen Einfluss?

Sie ist Bewusstsein, sie strahlt Bewusstsein aus. Sie sendet Gottesbewusstsein aus, was Gott
ist. Sie ist mit allem verbunden. Es geht nur um Bewusstsein.

Also sind Menschen, die der Energie dieser Kugel ausgesetzt sind, in ihrem Bewusstsein
irgendwie angepasst?

Wenn sie dort ankommen, ist es einfach nur ein gutes Gefuihl. Du mdchtest einfach dort sein.
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Du willst nie wieder weggehen. Doch manchmal weiss man, dass man gehen muss.
Warum muss man manchmal gehen?
Ja, sie missen weggehen, um zur ausseren Erde zu gehen, denn sie sind beide eins, das
Innere und Aussere ist eins. Also geht man zur Inneren Erde, um sich zu verjiingen, man geht
zur ausseren Erde, um seine Arbeit zu tun, um die dussere zu heilen, damit wir alle wieder eins
werden kdonnen.
Okay. Also die Zeitlinien zwischen den beiden: Wenn einer eher zur Inneren Erde geht
und dann zur dusseren Erde geht, wie machen sie das? Miissen sie einen Ubergang
machen oder ist es nur ein Bewusstseinszustand — oder ist es physisch?

Es ist nur ein Gedanke.

Ich frage mich nur, wie sie es erleben wirden? Ware es eher wie eine astrale Reise
dorthin? Oder ist es wahrend einer Trance oder im Schlaf oder als koérperliche Reise?

Oh, es ist wie bei einer Meditation; man muss die Meditation durchfihren. Dein Gedanke kann
dich in die Innere Erde ziehen, wo du dann durch die Meditation verjingt werden kannst.

Du siehst aus wie dein menschliches Selbst, aber eine bessere Version davon, wenn du willst,
oder eine gesundere, freiere Version.

Ja. Eine bessere Version, weil es keine Krankheit gibt. Es ist alles Wissen. Es geht darum, alles
zu wissen. Es gibt dort keine verborgenen Kréfte, die versuchen, dein Bewusstsein zu
manipulieren. Es ist ein sicherer Ort, an den du gehen kannst.

Warum gehen nicht mehr Leute dorthin?

Sie wissen nicht wie. Frither schon, aber als sie auf die aussere Erde aufstiegen, begannen die
Krafte, sie zu manipulieren. Sie vergassen, wie man sich hin und her verbindet.

Wie kdnnen WIR es wieder lehren, wenn das wichtig ist?

Es passiert, wenn du deinen Geist 6ffnest. Offne deine Gedanken. Verbinde deine Gedanken
mit der Inneren Erde, mit der Kristallkugel. Verbinde dich mit der Kristallkugel.

Wenn die Menschen damit anfangen wirden, welchen Unterschied wirden sie in ihrem
Leben bemerken?

Du wirst gesunder, du wirst mitfihlend, liebevoll, freundlich. Besseres Fihlen. Du wirst jinger
aussehen. Du musst nicht altern — es ist alles eine Verjungung von Kérper, Seele und Geist.

Also vergassen sie es oder die ausseren Krafte unterstitzten sie, diesen inneren
Erdenort zu vergessen, zu dem sie Ofter reisen sollten?

Ja, die Kréafte, die die aussere Erde kontrollieren, wollen nicht, dass du zur Inneren Erde
zurlickkehrst. Manipulation. Es ist eine Gedankenmanipulation. Sie kontrollieren unseren
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Verstand. Wenn du zur Inneren Erde gehst, kdnnen sie deinen Verstand nicht kontrollieren.
Wie oft sollten die Leute dorthin gehen?

Einige Leute missen einfach dort wohnen, dort bleiben. Andere Menschen, die helfen, die
aussere Erde zu heilen, missen zurickkehren — um sich zu verjingen — und sie kénnen sich
hin und her bewegen. Du bist verbunden. Fast so, als hattest du zwei Korper, einen auf der
Aussenseite und einen auf der Innenseite. Keine Kérper. Geister. Du bist verbunden. Du bist
eins. Du bist verbunden. Du kannst das eine von innen nach aussen bringen. Es verjungt die
Aussenseite. Du bringst das Innere nach aussen.

Welches sind die Schritte, um das zu tun?

Um das zu tun, musst du dich mit der Inneren Erde verbinden. Dann lass deinen Geist und
deine Energie verjungen, dann bringe dich wieder zuriick nach aussen; wenn du fertig bist,
kannst du das spuren, es fuhlt sich gut an. Du fuhlst dich erfrischt. Du fuhlst dich wieder jung.
Du fuhlst dich, als warst du wiedergeboren.

Machen das alle Wesen oder nur Menschen?

Nur die Menschen, denn die Natur ist bereits verbunden. Die Natur muss das nicht tun, denn
die Verbindung ist immer da, es fliesst immer hin und her. Es sind nur Menschen, die die
Verbindung verloren haben. Viele von ihnen haben verlernt, wie man sich verbindet.

Du verbindest dich mit der Inneren Erde, so wie man sich mit dem Licht verbindet. Du kannst
das Licht der kosmischen Sonne des ganzen Universums spuren. Dann verbindest du dich mit
der galaktischen Sonne — der Zentralsonne unserer Galaxis. Dann verbindest du dich mit der
Sonne unseres Sonnensystems. Dann verbindest du dich mit deinem menschlichen Korper
durch einen goldenen weissen Strahl, der durch dein Kronenchakra einstrémt, dann durch dein
Ruckenmark hinunter in die Innere Erde zur Kugel geht. Die Verbindung verlauft in beide
Richtungen. Wenn du mit der Verjungung in der Inneren Erde fertig bist, verbindest du dich
wieder nach oben, mit deinem goldenen Strahl, durch die Wurzel in alle deine Chakren, bis in
das Kronenchakra. Dann lass das Licht zum Rest der Menschheit fliessen, damit sie das Licht
spuren konnen, das verjingt, das du heraufgeholt hast.

Jedes Mal, wenn du meditierst, solltest du das tun. Je ofter, umso besser. Manche Menschen
meditieren Uberhaupt nicht. Zweimal taglich ist gut. Es dauert nicht lange.

Passiert etwas mit dem Kristall, der Kristallkugel, wenn wir uns mit ihr verbinden, bringt
es ihr irgendeinen Nutzen?

Ja, wenn wir uns mit ihr verbinden. Sie erhalt das Licht von der kosmischen Sonne, von der
galaktischen Sonne und von unserer Sonne. Denn obwohl sie ihre eigene Verbindung mit der
Quelle hat, will sie alles auf der Erde und ausserhalb der Erde verbinden. Damit wir ein
komplettes Lichtwesen dieses Planeten sein kdnnen. Es muss sowohl das Innere als auch das
Aussere verbunden sein. Gerade jetzt verbinden sie sich, aber nicht genug. Wenn sich beide
verbinden, verschmelzen sie zu dem Lichtwesen, das die Erde sein sollte.

Also haben Menschen, ihre Absichten und ihr Handeln einen direkten Einfluss darauf,
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dass die Erde zu ihrem Lichtwesen wird?

Oh ja. Das irdische Lichtkérperwesen muss all die Dunkelheit eliminieren oder so viel wie
maoglich. Um das zu tun, missen sich die Menschen auf der Erde selbst sich bemthen, sich zu
verbinden, weil sie Teil der Erde sind. Damit sie Teil davon werden und zusammenbleiben
kdnnen, missen sie daran arbeiten. Vom Kleinen zum Grof3en. Alle missen
zusammenarbeiten, damit es klappt. Das kollektive Bewusstsein ... alles arbeitet zusammen. Es
kann kein einzelnes Stiick funktionieren ohne ein grosseres Stick.

Gibt es Wesen der Inneren Erde, die versuchen, die Verbindung zu den dusseren
Erdenwesen zu verhindern?

Nein. Die Innere Erde ist ein liebevoller Ort, das ist der Ort, zu dem dein hoheres Bewusstsein —
dein hoheres Selbst — zur Verjingung geht. Es ist Teil der Verjliingung. Es ist nicht alles, aber
sie ist ein Teil, der der Erde hilft, sich zu verjingen. Es gibt nur Liebe. Es ist alles in Ordnung.
Die Mission ist es, die Innere Erde verjingt zu halten. Der Weg, um das zu tun, besteht darin,
von der ausseren Erde in die Innere Erde zu gehen.

Wann haben die Menschen vergessen, wie wichtig die Innere Erde ist?

Es geschah in Schritten. Sie verloren es in mehreren Schritten. Sie lassen ihre Egos die
Kontrolle Gbernehmen. Sie dachten, dass sie alles kontrollieren kdnnten, ohne Teil der Quelle

zu sein. Sie versuchten, getrennt zu sein. Sie stellen jetzt fest, dass es nicht funktioniert, in
Trennung zu sein. Sie verbinden sich wieder. Nur einige wollen sich nicht wieder verbinden, weil
sie es mogen, wenn ihre Egos getrennt sind ... sie denken, dass sie alles kontrollieren kbnnen ...
aber in Wirklichkeit kbnnen sie es nicht.

Wie wird die Zukunft fir die Menschen aussehen, wenn sie der Erde helfen, sich in
diesen Lichtkdrper zu verwandeln. Was wirden sie auf Erden erleben?

Sie wurden die Erfahrung von Gliickseligkeit machen. Reine Liebe, Einssein mit der ganzen
Schopfung. Wenn sie sich verbinden, ist es eine Verbindung mit der Heimat, von wo aus sie
kamen, vom All-Wissen, All-Mitgefuhl ... wo alles Liebe ist.

Hast du noch mehr Informationen, die du uber die Bedeutung der Inneren Erde und
unsere Verbindung zu ihr vermitteln méchtest?

Es muss getan werden. Es ist unvermeidlich, dass es getan wird. Es passiert bereits. Es ist nur
so, dass die Menschheit mehr tun muss, um mehr sehen zu kénnen, um zu verstehen, dass sie
sich starker verbinden muss, das Licht hineinbringen und das Licht herausbringen, hin und her,
damit es eins wird. Es wird passieren. Es geschieht einfach nicht so schnell, wie die Menschheit
auf der ausseren Erde es sich winscht. Sobald es geschehen ist, wird die Innere Erde auf der
ausseren Erde sein. Die Erde wird sein, was sie immer sein wollte; sie hat immer gewusst, dass
sie dieser Geist der Liebe sein muss, der im ganzen Universum so hell leuchtet, dass alle sie
leuchten sehen kdnnen. Alle werden in Ehrfurcht dastehen, weil sie erfahren, dass sie, obwohl
sie so sehr im Dunkel versunken war, Licht werden konnte. Auch wenn sie so tief sank, so kann
so doch so hoch hinaus und strahlen wie das schone weisse Licht.

Wie lange wird der Prozess deiner Meinung nach dauern?
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Es liegt an der Menschheit. Es kdnnte in einer Sekunde passieren. So viele Képfe sind noch
immer verschlossen, was es nicht zulasst. Aber es wird passieren, weil es geschehen soll, und
es gibt jetzt kein Halten mehr.

Wechsel zu einer anderen Erfahrung innerhalb der Sitzung:

Was siehst du jetzt?
Ich sehe eine Briicke. Hergestellt aus Eis. Es ist nicht kalt. Es ist wie Regenbogeneis.

Es ist eine Briicke zu den Dimensionen, tber die ich mich bewegen wollte, also versuche ich,
dorthin zu gelangen. Ich war schon mal dort.

Es ist eine Briicke aus glanzendem, funkelndem Regenbogenlicht. Wenn man von einer
Dimension zu einer anderen ubergeht, gibt es einen Zwischenstopp zwischen ihnen. Man halt
an, um zum nachsten zu gelangen. Wir kdnnen zum nachsten springen. Also halte ich dort an
und versuche, in eine andere Dimension zu springen.

Zwischen welchen Dimensionen springst du gerne?

Ich mag die flinfte. Es ist die flinfte leicht zu erreichen. In der achten, neunten und elften war ich
auch schon. Und wenn man zur 12. kommt, beginnt ein weiterer Satz von Dimensionen.

Es ist, wie wenn ich nach oben schaue; ich schaue auf diese Briicke und sehe diese
Dimensionen, und es ist, als ob man an das Ende einer Dimension kommt und erkennt, dass es
nie enden wird. Manchmal ist es frustrierend, aber manchmal ist es aufregend, weil ich mich in
einer Dimension nicht langweilen muss — weil ich dann einfach in eine andere gehen kann.

Nimmst du eine bestimmte Form an, wenn du auf Reise gehst?

Im Moment sehe ich mich in meinem Korper, den ich jetzt habe, aber er ist durchsichtig. Er ist
nicht schwer. Die Erde ist so schwer, sie ist so dicht und deshalb ist es so schwer, hier zu sein.
Ich mochte in der Lage sein, zu diesen anderen Dimensionen zu springen, so dass, wenn ich
hoher springe, es weniger schwer ist. Es fihlt sich so viel besser an.

Wie macht man den Sprung, wenn man in Menschengestalt ist?

Energie. Du musst deine Energie erh6hen, und das ist eine schwierige Sache, denn es gibt so
vieles, das versucht, dich unten zu halten. Du musst wissen, dass du deine Energie erhdéhen

musst. Wenn du deine Energie erhdhst, dann kannst du in eine andere Dimension wechseln.

Siehst du die Brucke, wenn du deine Energie genug erh6hst? Oder spirst du sie in
irgendeiner Weise?

Die Bricke ist wie ein Zwischenstopp zwischen ihnen, wie ein Zwischenlandepunkt. Du kannst
also deine Energie erhdhen, um es Uber die Briicke zu schaffen. Du kannst deine Energie
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erhdhen, um in die hohere Dimension zu gehen. Die Brucke ist zwischen den beiden.

Was kann ein Mensch also tun, um seine Energie so weit zu erh6hen, dass er diese
Bricke sieht und einen transdimensionalen Sprung machen kann?

Er muss zuerst wissen, dass es sie gibt. Viele von ihnen wissen es, aber sie wollen es nicht
anerkennen. Dann muissen sie es tun wollen, die Sehnsucht haben, es zu tun. Viele von ihnen
sind so sehr von der niederfrequenten Energie beeinflusst, dass sie nicht wissen, wie sie aus ihr
herauskommen sollen. Es braucht viel Energie, um sich zu verandern — um den ersten Sprung
zu machen. Sobald sie den ersten Sprung gemacht haben ist es viel einfacher, um den zweiten
Sprung zu machen, weil man Schwung hat. Die dritte Dimension ist die schwerste aller
Dimensionen ist — es ist so schwer, davon wegzukommen.

Um also von der dritten Dimension in eine héhere Dimension zu gelangen, was sollte
jemand wie du tun, wenn du mdchtest, dass diese Briicke auftaucht?

Oh, ich brauche zusatzliche Schwingungsenergie, um mir den Schub zu geben. Fast wie eine
Feder. Das ist es, was es ist. Man springt auf die Briicke und dann kann man in die nachste
Dimension springen und dort kann man bleiben. Aber dann braucht man eine weitere Feder.
Also musst du herausfinden, wie die Feder funktioniert.

Ich frage mich nur, was du als das Wichtigste betrachtest, das dir diese Feder bescheren
kann. Was ist die wichtigste Sache, die du tun kannst, oder nicht tun darfst, um deine
Energie und Schwingung zu erhéhen, und was ist vielleicht der springende Punkt?

Vergebung. Du musst verzeihen. Das Festhalten an Groll, an kérperbezogenen Gedanken, an
Dingen, die in der Vergangenheit verletzend waren, das ist es, was dich niederhélt und es lasst
dich nicht springen. Wenn du vergibst, wird es gelost. Es ist, als hatte man ein Seil an sich
gebunden, wie Ketten an den Beinen und Fissen und an den Armen, und wenn man vergibt,
dann werden sie geldst und geben dich frei, so dass man dann mit kleinen Spriingen beginnen
kann. Eine kleine Feder springt auf und du bekommst das Momentum aus der Feder und dann
kannst du den Sprung zur Briicke wagen.

Musst du in einem bestimmten Zustand des Geistes oder des Seins oder des Kdrpers
sein, um die Briicke zu sehen und mit ihr zu interagieren? Zum Beispiel in der Trance
oder im Schlaf oder in der Meditation?

Nein. Wenn du deine Schwingung hoch genug erhdhst, kannst du die Briicke immer sehen,
wann immer du sie sehen willst. Viele Leute sehen sie nur in ihren Traumen, weil sie immer
noch an Schmerzen festhalten — weil sie nicht verziehen haben. Die Menschen, die vergeben
haben, aber Angst haben, den Sprung zu machen, die kdnnten es noch schaffen. Aber es
gelingt ihnen nur in ihren Traumen — sie vergessen es, wenn sie zuriickkommen. Es wirde sie
zu sehr erschrecken.

Wenn man den Wunsch hat, das Geschehen vom Traum in das bewusst erwachte Leben
wechseln zu lassen, was wirdest du vorschlagen, was man tun soll?

Sie missen nur meditieren und bitten, dass es geschieht — und es wiirde sofort geschehen. Sie
mussen um Vergebung bitten, darum, sich selbst zu vergeben und allen zu vergeben, um
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diesen Schmerz loszulassen, und dann kdnnen sie sehen, wie sich die Fesseln von ihren
Handgelenken I6sen. Sie kbnnen sehen, wie sich die Ketten von ihren Fussgelenken lésen. Sie
mussen es sich vorstellen, und wenn sie es sich vorstellen, dann wird es geschehen.

Zum hoheren Bewusstsein der Klientin:

Warum hast du ihr die Innere Erde und dann diese Bricke gezeigt? Warum war es so
wichtig far sie, dies heute zu sehen?

Das sind Dinge, an denen sie jetzt arbeiten muss. Sie weiss, dass sie dorthin gelangen kann,
wo sie hinwill. Sie weiss, dass sie dort sein kann. Sie muss an diesen Dingen arbeiten. Es wird
ihr geholfen werden, um ihre nachste Stufe zu erreichen.

Also gibst du ihr im Grunde genommen die genauen Schritte an, die sie befolgen muss,
um auf ihr ndchstes Level zu gelangen? Energetisch weise. Halt sie irgendetwas davon
ab, sich in diese Richtung zu bewegen?

Ihre eigene Angst. Sie hat Angst, andere zurlickzulassen. Sie flrchtet das Unbekannte. Aber
sie sollte keine Angst haben, weil sie es kennt. Sie war schon einmal dort. Es braucht nur einen
Weckruf in ihrem Gedachtnis.

Sollten andere dies auch versuchen oder ist dies nur fir meine Klientin?

Es ist fur alle da. Jeder muss das tun. Um das beste Ergebnis zu erzielen, das es fur Gaia
geben kann.

Es wurde uns gesagt, dass die Innere Erde zur ausseren Erde wird und die Glickseligkeit
unser naturlicher Seinszustand sein wird. Diese Beschreibung klingt sehr nach einem
anderen Ort. Haben die Leute das beschrieben? Die Innere Erde als irgendeinen anderen
Ort.

Ja, es ist das, was die Menschen als Neue Erde beschreiben.

Es ist alles dimensional verbunden. Die Innere Erde ist eine Dimension, sie ist auch ein Ort,
aber sie ist eine andere Dimension. Was die kommende dussere Erde betrifft, wird die Innere
Erde diese hdohere Dimension mitbringen, so dass die Frequenz der ausseren Erde sich
erh6hen kann, so dass sie dann alle miteinander verbunden sind.

Es wird eine neue Erde sein. Man kann es eine neue Erde nennen, denn das Innere und das
Aussere werden eins werden, und das wird etwas anders sein als das, was jetzt in einer
héheren Dimension existiert. So kann man es als eine neue Erde betrachten.

Welche Dimension wird es sein, was die dussere Erde betrifft?

Sie wird in die fiinfte Dimension erhoben werden. Und wenn sie dann in der funften ist, wird es
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einfacher sein, sie weiter anzuheben in die noch hoheren Dimensionen.

Was siehst du als die Zukunft dieser Erde, wenn alle auf dieses Ziel hinarbeiten? Sich mit
ihr zu verbinden, wie du uns dafir Anweisungen gegeben hast, um diese Energie zur
Inneren Erde zu verankern.

Die Erde wurde ausgewéhlt, um ein Satellit zu sein, um tber ein Portal als Verbindung zu
dienen, um zwischen den Universen zu reisen. Es wirde also ein Geistwesen auf die Erde
kommen und darauf warten, dass sich das Portal 6ffnet, um sich mit einem anderen Universum
oder verschiedenen Bereichen innerhalb dieses Universums zu verbinden. Deshalb ist es fur
alle im Universum sehr wichtig, dass die Erde zu dem wird, was sie sein soll. Denn im Moment
verhindert sie das Reisen zwischen den Universen.

Und wie lange geht das schon so?

Das Portal war schon immer da. Es ist aber schon seit langem geschlossen, seit Millionen von
Jahren, weil die Erde eine andere Frequenz erleben wollte. Sie ist mit dieser Erfahrung jetzt
fertig und wird zu Gaia, was sie dann wieder auf den richtigen Weg bringen wird, um der Satellit
zu sein, um andere durch sie in das Portal eintreten zu lassen. In diesem Universum gibt es nur
vier solche Turen. Vier Satelliten. Einen auf jeder Seite des Universums und diesen, sie ist einer
von ihnen. Deshalb ist es dusserst wichtig, denn sonst ist es schwierig, von einer Seite des
Universums zur anderen zu reisen — ohne dass das Portal getffnet ist, ohne dass Gaia die
Geistwesen aufnehmen kann, die auf einen Portaltransfer warten.

Was hat es urspringlich geschlossen oder hat es sich einfach nie gedffnet?

Es war immer da. Es wurde geschlossen, als Gaia zu einem 3-D-Ort wurde, weil die Bewohner
entschieden, dass sie ihre eigene Art der Schépfung — getrennt von der Quelle — erleben
wollten. Sie dachten, dass sie erschaffen konnten, ohne verbunden zu sein, und sie wurden
eines Besseren belehrt.

So wie sie diese Entscheidung vorher getroffen haben, kénnen sie jetzt die Entscheidung
in die Gegenrichtung treffen? Ist das richtig?

Ja. Sie haben jetzt diese Entscheidung getroffen, wieder mit dem Schépfer, mit der Quelle
verbunden zu sein. Sie sind dabei, sich wieder zu verbinden, weil es so sein muss. Sie halten
so viele davon ab, dieses Portal zu benutzen.

Sobald sich dieses Portal 6ffnet, werden die Menschen mehr Interaktionen mit
galaktischen Wesen haben?

Ja, werden sie. Sobald das Portal gedffnet ist, ist es offen flir so viele verschiedene
Verbindungsmaoglichkeiten — mit galaktischen Wesen, mit héherem Bewusstsein, mit ihrem
eigenen Selbst, mit Reisen, mehrdimensionalen Reisen. Es gibt keine Begrenzung, womit es
sich verbinden kann.

Welche Rolle spielt, wenn Uberhaupt, die Rolle einer ausseren Energiewelle, die zur Erde

kommt, mit dem Prozess der Umwandlung der Erde in diesen Lichtkérper? Ich weiss,
dass Menschen einen Einfluss darauf haben. Was bewirkt diese dussere Energie?
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Aussere Energie, die hereinkommt, hilft, die Schwingung der Menschen auf der Erde genau
jetzt zu erhdéhen, was sie tun missen. Sie wird die Schwingung genug fur das erhéhen, was mit
unserer Gaia geschehen muss, und sie wird zu Gaia werden, um das Portal zu 6ffnen.

Welche Art von Energie siehst du gerade auf die Erde kommen, die das tun wird? Siehst
du, dass das bereits geschehen ist oder siehst du es kommen?

Sie wurde bereits gesendet. Es gab Spharen, die die Energie abgeschwécht haben. Sie wissen,
dass die Energie im Moment zu stark ist, um den Planeten zu treffen. Sie muss auf kleine
Dosen beschrankt werden. Aber im Moment ist sie an dem Punkt, an dem sie fast ausgeglichen
ist, so dass sie nicht mehr abgesenkt werden muss. Sie kann vollstandig aufgeladen werden,
kann auf den Planeten geschickt werden. An diesem Punkt muss jetzt jeder auf der Oberflache
darauf vorbereitet sein, und das werden sie héchstwahrscheinlich auch sein.

Hast du einen bestimmten Zeitrahmen, in dem das passieren kann?

Es ist so nah. Die Spharen bewegen sich jetzt weg. Es gab so viele, die dort waren, die halfen,
die Energie zu reduzieren. Sie haben sich weiter aus dem Sonnensystem bewegt. Denn es geht
nicht nur darum, dass die Erde zu Gaia wird. Es ist das gesamte Sonnensystem, das sich nach
oben bewegt. Sie waren im Sonnensystem und haben ihm geholfen, die Energie zu reduzieren.
Aber jetzt, da es ausgeglichen ist, bewegen sie sich aus dem Sonnensystem heraus und
beobachten aus der Ferne, was passieren wird. Es ist die Show aller Shows. Jeder hat einen
Platz in der ersten Reihe. Alle warten und es ist herrlich.

Auf der Erde —was werden die Menschen erleben, wenn die Show aller Shows ihren
Hohepunkt oder ihre Spitze erreicht?

Ihre DNA wird sich andern. lhre DNA war schon immer da, sie wurde zur Kontrolle
abgeschaltet. Sie schaltet sich wieder ein. Die Schalter auf ihrer DNA werden wie ein Computer
eingeschaltet werden. Sie werden aufwachen, sie werden wieder eine Verbindung zu ihrer
Quelle haben. Sie werden sich fast nicht einmal mehr daran erinnern, wie es war, nicht
verbunden gewesen zu sein.

Und wann siehst du, dass das passiert?

Das ist sehr nahe. Es passiert ganz bald. Die Spharen bewegen sich jetzt nach aussen. Alle
Spharen bewegen sich aus dem Sonnensystem heraus. Jeder ist in Position, um das
Geschehen zu verfolgen, um dieses Ereignis zu beobachten, das im Sonnensystem stattfindet.
Wird es dann im Leben meines Klienten stattfinden?

Oh ja, auf jeden Fall. Deshalb ist sie hier. Das wirde sie nicht verpassen. Noch in diesem Jahr.
Das ist das Jahr, in dem es passieren wird, es ist so nah. Alle warten nur noch. Sie haben ihre
Uhren mit dem Countdown eingeschaltet und zéhlen runter.

Warum haben so viele gesagt, dass es letztes Jahr passieren wirde?

Es sollte letztes Jahr passieren, aber es waren nicht genug bereit. Sie dachten, dass sie mehr
von dem Licht auf den Planeten abgeben kdnnten, aber sie erkannten, dass es der Menschheit
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nicht half. Also kamen die Spharen herein, um die Energie, die auf den Planeten/auf Gaia/zur
Erde geschickt wurde, um zu Gaia zu werden, abzuschwachen.

Also haben sie die Energie zuriickgenommen, weil es tatsachlich mehr schadete als zu helfen,
dass so viel Energie auf die Erde gelang.

Es war zu viel. Sie erkannten, dass es zu viel war. Es war, als wirde man in zu heisses Wasser
treten — es darf nicht zu heiss sein — man muss es Stick fur Stlick ausprobieren, um zu sehen,
was funktioniert. Man gewohnt sich langsam daran. Jetzt sind sie daran gewdhnt. Es lauft jetzt
auf vollen Touren.

Sie hatte letztes Jahr eine Ruckfihrung und es wurde ihr eine Vorhersage fur das
Ereignis oder das, was sie erleben wirde, gezeigt. Es war auf einem Raumschiff mit all
diesen Gruppen, wobei Hunderttausende von Menschen von der Erde geholt wurden. Sie
konnten mit der Energie nicht umgehen. Ist diese Vorhersage noch zutreffend?

Ja, es wird immer noch einige geben, die mit der Energie nicht umgehen kénnen. Wir wollen
alle retten, die wir retten kdnnen, wollen der ganzen Menschheit helfen kdnnen — also wird sie
dort sein und sich um sie kimmern, bis sie es selbst kdnnen. Deren Frequenz muss sich
erhdhen. Sie erhoht die Frequenz langsam. Dann kénnten sie mit erhéhter Frequenz
zurickkommen. Ist ihnre DNA eingeschaltet, dann haben sie keine Probleme mehr.

Was werden sie glauben, was passiert ist, wahrend sie auf dem Schiff sind?

Sie als Menschen werden nicht wissen, was passiert ist, aber sie als Geistwesen, ihr Hoheres
Selbst, werden wissen, was passiert ist, denn ihr Hoéheres Selbst ist dasjenige, das darum
gebeten hat. Wenn sie auf dem Schiff sind, hat ihr Hoheres Selbst die Kontrolle. Wenn sie
wieder auf der Erde sind, wissen sie, dass ihr Hoheres Selbst mit ihnen verbunden ist, jetzt, da
sie ihre DNA vollstéandig eingeschaltet haben. Und sie sind dankbar fir die Erfahrung, denn alle
sind dankbar, dass sie diese Erfahrung jetzt machen.

Sie sah dies vielleicht im Februar oder Marz passieren. Was wirdest du ihr dazu sagen?

Geduldig zu sein. Es geschieht. Sie wollte eine Uberraschung und sie weiss es. Sag ihr, es ist
wie bei einem Baby. Man kann sich fur einen Kaiserschnitt entscheiden und weiss, wann es
ankommt. Oder man kann eine Erfahrung der Spannung machen und es nicht wissen. Sie hat
letzteres gewahlt, um die Spannung zu haben.

Sie wollte wissen, wer sie ist, dass sie auf dem Schiff sein und so vielen helfen wirde.
Was ist ihre Rolle? Wer ist sie?

Sie ist ein Lichtwesen, das hierher gekommen ist, um beim Ubergang zum Licht zu helfen, um
die DNA einzuschalten, um der Erde zu helfen, zu Gaia zu werden, um die dimensionalen
Veranderungen zu unterstitzen. Darauf hat sie lange gewartet. Sie wusste, dass es jetzt sein
wurde. Sie ist jetzt hier. Sie ist hier, um das Portal zu 6ffnen, damit andere anfangen kdnnen, in
das und aus dem Portal zu kommen, damit es wieder verwendet werden kann, da es schon so
lange geschlossen ist.

Wird ein Teil von ihr dieses Leben auf dem Schiff fihren und ein Teil von ihr Mensch sein
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oder wird sie als Mensch auf das Schiff gehen und helfen?

Wenn die Verbindung mit dem Licht hergestellt und die DNA eingeschaltet ist, wird sich ihr
Korper — Metamorphose — zu ihrem Lichtkdrper verandern. Das ist das Einzigartige, was alle
hier auf Erden haben wollen — die Metamorphose zu erfahren. Nur sehr wenige haben es erlebt
— einer nach dem anderen. Langsam erleben sie eine Metamorphose. Dies ist eine Gelegenheit
fur Millionen, gleichzeitig eine Metamorphose zu erleben. Deshalb sind so viele jetzt hier, um
diese Metamorphose zu erleben, um dieses Wissen dartber zu haben, wie die Metamorphose
funktioniert, wie sie sich anfuhlt. Sie konnen sie dann dorthin zuriickbringen, wo sie
herkommen, oder an andere Orte, um anderen im ganzen Universum zu helfen, ihre eigene
Metamorphose zu erleben, wenn ihre Zeit kommt, damit ihre Gebiete sie erleben kdnnen.

Sie sagt, sie fuhlt sich, als wére sie so nah dran, den Schleier zu durchbrechen, um ihr
physisches Selbst mit ihrem Hoheren Selbst zu verbinden. Was muss sie tun, damit das
passiert?

Sie ist schon da. Es ist nur der Prozess, der noch stattfinden muss. Es passiert genau jetzt. Sie
weiss es. Sie muss Geduld haben und die damit verbundene Spannung erleben.

Um sich regelmassig mit ihrem Hoheren Selbst zu verbinden, muss sie ihre Chakren als Kegel,
der aus ihrem siebten Licht-Chakra herauskommt, durch ihren Kérper nach oben schicken.
Wenn sich dieser Lichtkegel fur sie 6ffnet, kbnnen wir in sie hinunter schweben und eins sein.
Wenn dieser Kegel nicht im Licht ist, dann ist es nur ein winziger Bruchteil, den wir in sie, in
ihren menschlichen Korper, hinabsteigen kdnnen. Wir wissen, dass sie will, dass wir mehr in
ihren menschlichen Korper hinabsteigen, weil sie dartiber meditiert, aber sie 6ffnet ihr siebtes
Chakra nicht zu einem Kegel. Sag ihr, sie soll sich wie ein Kegel 6ffnen und Licht ausstrahlen,
damit wir wieder Licht hineinstrahlen kénnen.

Sie sagte, dass sie in den letzten Jahren einfach so unmotiviert war — keine Motivation,
sich zu bewegen, richtig zu essen, zu putzen, gesellig zu sein oder sogar zur Arbeit zu
gehen. Was kann sie tun, um motivierter zu sein und hast du irgendwelche Vorschlage,
wie sie abnehmen kann, weil sie ihr Idealgewicht erreichen méchte? Modchtest du etwas
dazu sagen?

Das alles basierte auf ihrer Angst, auf ihrer 3-D-Angst. Die wird sie nicht mehr haben. Sie hatte
Angst, weil sie wusste, was sie zu tun hatte. Es geschah nicht schnell genug. Sie hatte Angst,
dass es nicht passieren wirde. Jetzt wurde ihr gesagt, dass es passiert. Sie kann sicher sein,
dass es recht gut vorangeht und sie hat jetzt keine Angst mehr. Die Dinge werden sich fur sie
jetzt andern.

Sie sagte, sie habe das Geflihl, dass sie mehr tun sollte, um der Menschheit zu helfen.
Was moéchtest du dazu hinzufiigen?

Sie kann der Menschheit auf der 3-D-Ebene helfen, wenn sie will, sie hilft mehr auf der 5.
Dimension. Sie hilft allen Hoheren Selbsten, sich miteinander zu verbinden. Sie arbeitet daran,
die Hoheren Selbste miteinander zu verbinden. Wenn die Menschheit ihre Schwingung erhéht,
wird zu ihrem Hoheren Selbst eine Verbindung haben, mit inrem Hoheren Selbst verbunden
sein. Das ist ihr Prozess dessen, was sie tut, um der Menschheit zu helfen. Sie will versuchen,
auf der 3-D-Ebene zu helfen. Sie kann, wenn sie will, aber es ist nicht notig.
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Also auf der dritten Ebene, wenn sie will — was empfiehlst du ihr, zu tun?

Sie muss ihr Licht durch ihre eigenen Erfahrungen teilen, fur das Verstandnis dafir, was das
Licht ist. Es geht jetzt so schnell. Sie wird keine Zeit haben, sich auf der 3-D-Ebene mitzuteilen
— 3-D-Ebene ist langsam. Sie ist lauft auf Hochsttouren, um zu helfen, die DNA zu verbinden.
Es geschieht jetzt. Sie hat keine Zeit auf 3-D, um das wirklich zu erledigen.

Sie wollte wissen, ob sie einen Kdrperscan erhalten konnte, um alle kérperlichen,
emotionalen, mentalen, spirituellen oder dimensionalen Probleme zu korrigieren, die
nicht mit ihr in Resonanz stehen.

Wir schauen sie an. Wir sehen, dass es ihr gut geht. Es sind einzig die Dinge in ihrem Kopf, die
sie sich ausdenkt, die sie loslassen muss — sie weiss, wie man das macht. Sie hort zu viel auf
externe Quellen, um zu sagen, dass es nicht passieren kann. Aber innendrin weiss sie, dass sie
das kann. Sie muss sich selbst zuh6dren und alles wird sich von selbst regeln.

Sie hat eine Verbindung mit einem Sternenwesen gespurt. Sie wollte wissen, woher sie
eigentlich kommt und was sie tun kann, um sich mit ihrer spirituellen Sternenfamilie zu
verbinden.

Sie ist seit langem mit denen vom Orion verbunden. Sie hat ihnen geholfen, ihr Bewusstsein zu
erweitern, in ihrer Liebe und Gite zu wachsen. Sie hatten auch viele dunkle Zeiten, aber sie
war da, um ihnen damit zu helfen. So wie sie jetzt hier ist, um mit dem Dunkeln zu helfen. Diese
Zeit hier ist jetzt, um das Licht zu zeigen. Das ist es, was sie tut. Sie reist mit einer Gruppe von
Lichtwesen, die mit dem Licht helfen. Sie wird mit ihnen verbunden sein. Sie ist mit ihnen
verbunden. Sie kennt einige von ihnen jetzt, andere kennt sie nicht, aber sie wird sehr bald mit
ihnen zusammen in 3-D sein. Sie teilen das gleiche Bewusstsein mit ihrer Verbindung und diese
Verbindung hélt zusammen und bringt ihre Lichter zusammen, um das Licht in der dunkelsten
Zeit hier anzuheben.

Sie will wissen, ob sie einen guten Job macht, beim Erfullen ihrer Lebensaufgabe. Was
kdnnte sie besser machen?

Sie tut jetzt alles, was sie jetzt tun muss. Wie wir bereits sagten, erlebt sie den Prozess wie eine
Geburt. Sie ist gerade im Geburtskanal und wartet darauf, dass sich das Licht offenbart. Es
passiert jetzt. Es bleibt nicht genug Zeit firr sie, um Anderungen vorzunehmen, weil es so
schnell passiert. Die Erdzeit ist langsam. Sie kann jetzt nichts mehr auf der Erde tun, ausser zu
sein und die Erfahrung zu erleben, die sie sich gewiinscht hat.

Wird sie nach diesem Ubergang eine Weile bleiben und die Erde erleben oder wird sie
sofort zu ihrem nachsten Einsatz gehen?

Gaia bendtigt eine Menge Heilung. Dies ist lediglich der erste Schritt mit dem Licht. Es wird
noch viel zu heilen sein. Sie wird hier bleiben und aushelfen. Sie bleibt noch, um zu helfen. Das
ist eine aufregende Zeit. Mit der Portal6ffnung kann sie reisen, wohin sie will, so wie jeder mit
der Portal6ffnung. Aber sie wird hier bleiben, weil es eine aufregende Zeit ist, anderen beim
Erwachen zu helfen, zu wissen, dass sie auch reisen kénnen und dass sie frei von ihren
Fesseln sind.
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Mochtest du ihr etwas dartber erzahlen, wie sie die Liebe, die sie in ihrer letzten
Ruckfuhrung fur die Menschheit empfand, nutzen kann? Das wirde sie gerne jeden Tag
erleben.

Das war ihre Tur in die Zukunft, auf die wir sie einen flichtigen Blick werfen liessen — es
geschieht jetzt. Sie weiss, dass sie diese Liebe spiren wird. Sie spurt es jetzt. Es wird nur
starker werden, wenn die Erfahrung weitergeht, denn sie wird aus ihrem dichten Korper in den
Lichtkorper gebracht. Wenn der Lichtkdrper ankommt, kann die Liebe leichter einfliessen und
sie wird fur alle einfliessen. Sie waren so dicht und wurden so lange niedergehalten, dass sie
vergessen haben, wie die Liebe war. Aber wenn sie mit ihrer Schwingung mit dem Licht
aufsteigen und ihre DNA verbunden ist, wird sie auch in sie als eine grosse, gluckliche Familie
einfliessen.

Sie sagte, dass sie mit vielen Menschen eine so schwere Zeit hatte, sich mit ihnen zu
verbinden. Familie, Freunde, Arbeitskollegen. Kannst du ihr helfen, das zu verstehen?

Es ist ihre Frequenzschwingung. Sie weiss, dass ihre Frequenzschwingung in einem Bereich
der Frequenzschwingung derer um sie herum resonieren muss, damit sie sich verbinden kann.
Wenn sie nicht innerhalb des Bereichs ist, in dem sie sich befinden, wird sie sich nicht mit ihnen
verbinden. Einige hier sind mit ihren Frequenzen so niedrig, dass sie sie nicht absenken wird,
um sich mit ihnen zu verbinden. Das kann sie nicht. Wenn die Frequenz erst einmal so niedrig
ist, ist es eine Menge Arbeit, sie anzuheben. Sie hat hart gearbeitet, um ihre zu erhéhen. Sie
weiss, dass sie ihre manchmal nicht senken kann, um sich mit anderen zu verbinden. Es ist
nichts, was sie ausserlich tut. Es hat nichts mit ihrer Personlichkeit zu tun. Es hat nichts mit ihrer
Liebenswirdigkeit zu tun. Es ist einfach so, wie es ist. Es ist sozusagen eine
Schwingungsangelegenheit, und sie versteht das, aber sie will das nicht akzeptieren. Sie muss
lernen, dass sie in einer hoheren Frequenz statt in der niedrigeren 3-D-Frequenz denken muss.
Manchmal ist es schwierig flr sie, weil es nicht viele gibt, die in derselben Frequenz wie sie
sind, aber bald wird es so sein.

Hast du irgendeine letzte Nachricht fur die Klientin heute?

Wir sagen ihr, dass sie sich gut macht. Sie tut, wozu sie hergekommen ist, um die Liebe, die
Spannung, die Aufregung, die volle Erfahrung davon zu haben, denn diese Erfahrung kann
nirgendwo anders erlebt werden, sie ist einzigartig. Andere, die hier sind und diese einzigartige
Erfahrung machen, kénnen sie dann mit anderen in ihrer Heimat teilen. Sie werden dann
wissen, dass dies wirklich einzigartig war. Es ist alles gut und es passiert, wahrend wir
sprechen. Es passiert jetzt — sei geduldig und lehne dich zurtick. Es ist wie deine Achterbahn.
Sie ist auf dem Vordersitz angeschnallt, wo sie sein wollte. Sie wartete viele, viele, viele, viele
Leben auf den Vordersitz. Sie wartete darauf. Jetzt ist sie da. Sie weiss, wie es ausgehen wird.
Sie muss die Fahrt geniessen, den Nervenkitzel geniessen und wissen, dass es sie an einen
guten Ort bringen wird, wenn die Fahrt wahrend dieser Zeit vorbei ist.

Ich danke dir. Ich danke dir.
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