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Weltweiter Tag der Herzmeditation &#8211; Donnerstag, 14.
Dezember um 13 Uhr
 

am 7. Dezember 2017 auf wlmm 

Am kommenden Donnerstag, dem 14. Dezember, werden Achievers Dynamic Systems
International (ADSI) und seine weltweit verbündeten Organisationen wie We Love Mass
Meditation eine spezielle Herzmeditation abhalten.

Der Zweck dieser Meditation ist es, den Aufstiegsprozess durch die Meditationstechniken der
Herzstrahlung zu beschleunigen und einen massiven Fluss positiver Energie zu erzeugen, um
den Handlungen der Kabale entgegenzuwirken. Mit einer gewaltigen Menge positiver Energie,
die in den Herzen der Menschheit produziert wird, können wir helfen, die vollständige
Offenlegung und das Event zu manifestieren.

Die Meditation findet um 20 Uhr PHT statt, was 13 Uhr MEZ entspricht.

Hier ist die Facebook-Seite für diese Meditation:

https://www.facebook.com/events/301899910300403/
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Eine geführte Meditation in englischer Sprache wird in Kürze zur Verfügung gestellt.

Nachfolgend findet sich die Anleitung für diese Meditation (von der die ersten beiden Schritte
ein Vorschlag von WLMM sind).

1. Verwende deine eigene Technik, um dich in einen entspannten Bewusstseinszustand zu
bringen.

2. Bringe deine Absicht zum Ausdruck, diese Meditation als ein Werkzeug zu verwenden, um
Frieden, Heilung und Wohlstand in die Welt zu bringen. Benutze dies, um eine gewaltige Menge
positiver Energie zu erzeugen, um die ätherische, die physikalische und die Plasmaebene von
allen negativen Wesenheiten zu befreien, die nicht zum höchsten Wohl aller sind. Bringe das
Bewusstsein für das LICHT in die Herzen und Köpfe aller Mitglieder der Kabale-Mittelsmänner.

3. Höre auf die Schläge deines Herzens. Stelle dir dein Herz als eine glühende und strahlende
Sonne innerhalb von dir vor. Dann fühle, wie deine Herz-Sonne zum Zentrum deines Selbst
wird und dann zum Zentrum des Universums.
 Jetzt fühle J-V-P-L-L-K. Denke nicht, fühle jeden einzelnen Schritt (für 6 Minuten):

(J) – FREUDE: (6 Minuten) Fühle deine Herz-Sonne, um die Verkörperung von Freude und
Glückseligkeit zu sein. Denke nicht nur an Freude oder Glückseligkeit, sondern fühle sie so
lebhaft wie möglich. Wenn du den Drang zum Lächeln verspürst, dann lächle. Es kann dir
helfen, Freude besser zu fühlen. Spüre jedes positive Attribut als Energiebündel, das von deiner
Herz-Sonne ausgeht. Lass diese Energie auf deinen ganzen Körper ausstrahlen.

(V) – VITALITÄT: (6 Minuten) Fühle Kraft und Vitalität. Deine Herz-Sonne ist voll von Schwung
und Kraft. Mit jedem positiven Gefühl, das du empfindest, visualisierst du das Licht, um immer
heller und intensiver zu leuchten.

(P) – FRIEDEN: (6 Minuten) Fühle dann, wie deine Herz-Sonne mit Güte und Frieden erfüllt
wird. Alles ist in Ordnung und in perfekter Harmonie. Es ist Friede in deiner Herz-Sonne, und du
bist im Frieden mit dir selbst, der Welt und dem ganzen Universum.

(L) – LIEBE: (6 Minuten) Spüre, dass deine Herz-Sonne die Verkörperung der Vergebung ist
und dass deine Herz-Sonne von Liebe und Glückseligkeit überflutet ist. Sei aufrichtig, wenn du
diese Emotionen spürst.

(K) – FREUNDLICHKEIT: (6 Minuten) Fühle liebevolle Güte und Mitgefühl. Fühle dich, als ob du
die ganze Welt und alle Geschöpfe darauf umarmen wolltest.

Entspanne dich und sei einfach passiv, vergiss deine Visualisierung. Tue dies für 5 Minuten.
Höre auf zu fühlen und JVPLK auszustrahlen. Sei einfach in der Mitte deines Herzens.

Weitere Informationen über ADSI und diese Meditation finden sich im untenstehenden Link:

 http://www.adsi.info/

Unten finden sich zwei Flyer zur Verbreitung dieser Meditation. Bitte zögere nicht, sie so weit
wie möglich zu verbreiten.
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Sieg dem Licht!
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