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Weltweiter Tag der Herzmeditation &#8211; Donnerstag, 14.
Dezember um 13 Uhr

am 7. Dezember 2017 auf wimm

Am kommenden Donnerstag, dem 14. Dezember, werden Achievers Dynamic Systems
International (ADSI) und seine weltweit verbiindeten Organisationen wie We Love Mass
Meditation eine spezielle Herzmeditation abhalten.

Der Zweck dieser Meditation ist es, den Aufstiegsprozess durch die Meditationstechniken der
Herzstrahlung zu beschleunigen und einen massiven Fluss positiver Energie zu erzeugen, um
den Handlungen der Kabale entgegenzuwirken. Mit einer gewaltigen Menge positiver Energie,
die in den Herzen der Menschheit produziert wird, kénnen wir helfen, die vollstandige
Offenlegung und das Event zu manifestieren.

Die Meditation findet um 20 Uhr PHT statt, was 13 Uhr MEZ entspricht.

Hier ist die Facebook-Seite fur diese Meditation:

https://www.facebook.com/events/301899910300403/
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Eine geflihrte Meditation in englischer Sprache wird in Kirze zur Verfigung gestellt.

Nachfolgend findet sich die Anleitung fiir diese Meditation (von der die ersten beiden Schritte
ein Vorschlag von WLMM sind).

1. Verwende deine eigene Technik, um dich in einen entspannten Bewusstseinszustand zu
bringen.

2. Bringe deine Absicht zum Ausdruck, diese Meditation als ein Werkzeug zu verwenden, um
Frieden, Heilung und Wohlstand in die Welt zu bringen. Benutze dies, um eine gewaltige Menge
positiver Energie zu erzeugen, um die atherische, die physikalische und die Plasmaebene von
allen negativen Wesenheiten zu befreien, die nicht zum hdchsten Wohl aller sind. Bringe das
Bewusstsein fur das LICHT in die Herzen und Kopfe aller Mitglieder der Kabale-Mittelsménner.

3. Hore auf die Schlage deines Herzens. Stelle dir dein Herz als eine glihende und strahlende
Sonne innerhalb von dir vor. Dann fuhle, wie deine Herz-Sonne zum Zentrum deines Selbst
wird und dann zum Zentrum des Universums.

Jetzt fihle J-V-P-L-L-K. Denke nicht, fiihle jeden einzelnen Schritt (fir 6 Minuten):

(J) — FREUDE: (6 Minuten) Fuhle deine Herz-Sonne, um die Verkérperung von Freude und
Gluckseligkeit zu sein. Denke nicht nur an Freude oder Gluckseligkeit, sondern fiihle sie so
lebhaft wie moglich. Wenn du den Drang zum Lacheln verspurst, dann lachle. Es kann dir
helfen, Freude besser zu fuhlen. Spure jedes positive Attribut als Energiebtindel, das von deiner
Herz-Sonne ausgeht. Lass diese Energie auf deinen ganzen Korper ausstrahlen.

(V) = VITALITAT: (6 Minuten) Fuhle Kraft und Vitalitat. Deine Herz-Sonne ist voll von Schwung
und Kraft. Mit jedem positiven Geflhl, das du empfindest, visualisierst du das Licht, um immer
heller und intensiver zu leuchten.

(P) — FRIEDEN: (6 Minuten) Fuhle dann, wie deine Herz-Sonne mit Gute und Frieden erfillt
wird. Alles ist in Ordnung und in perfekter Harmonie. Es ist Friede in deiner Herz-Sonne, und du
bist im Frieden mit dir selbst, der Welt und dem ganzen Universum.

(L) — LIEBE: (6 Minuten) Spure, dass deine Herz-Sonne die Verkdrperung der Vergebung ist
und dass deine Herz-Sonne von Liebe und Gliickseligkeit Gberflutet ist. Sei aufrichtig, wenn du

diese Emotionen spirst.

(K) — FREUNDLICHKEIT: (6 Minuten) Fuhle liebevolle Gite und Mitgefuhl. Fuhle dich, als ob du
die ganze Welt und alle Geschopfe darauf umarmen wolltest.

Entspanne dich und sei einfach passiv, vergiss deine Visualisierung. Tue dies fur 5 Minuten.
Hore auf zu fuhlen und JVPLK auszustrahlen. Sei einfach in der Mitte deines Herzens.

Weitere Informationen Uber ADSI und diese Meditation finden sich im untenstehenden Link:

http://www.adsi.info/

Unten finden sich zwei Flyer zur Verbreitung dieser Meditation. Bitte zdgere nicht, sie so weit
wie moglich zu verbreiten.
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The 8:00 - 8:30 P.M. (Philippine Time)
Heart Meditation for Peace and Prosperity in the World

WHEN:  Thursday, December 14, 2017, 5:00 — 8:30 P.M. Philippine (Mamnila)
Tirme. if you live in another country, kindly adjust to your respective time zomes. This
simultanecus praclice armglifies the effeciveness of the lechnique and faslers a senga
ol unity and oneness among praclibonars all over the world

WHAT: A Worldwide gathenng in mind and spint to promate Peace and Prospenty for
Humanily and Mather Eanh. Il is a synehronized global Hean Meditation Day and
all are invited to join workdwide

WHC: Cur target is bo have 2 Billon Particigants in each cormer of the world

How ta join ws?

The &8 - 8:30 P.M. Heart Radiation Technique

A% exmctly the $me and date provided, at $he: comdort of yaur home, Isien to fhe beatings of your heart
Imagine yaur hean 1o be like 8 While Sun glewing and radiating brilliant White Lighl inside you Then,
faed your haart-sun 1o be the cenber of your being. Then, &5 the cantar of the univarse. Mow feal J-V-P-L-
K. (Joy, Witality, Peace. Love and Kindress | Do ned think, fecd each ane;

(] — JO% (B minutes | Fael your hear-sun 1o be the embediment of joy and bliss, Dont marely think of
joy or biss; feel il as viodly &5 you can. If you feel he urge o Smile, then smile. || may help yau feel joy
bextier, Fael each positive atiibube &5 a bundle of energy emanaing from your hear-sun. Lel this enargy
radiale all over your body,

W) — VITALITY: {§ minules) Feal El.'f'BHQ‘lﬂ and '.I||.E'I|I!|'. ¥our heart-sun is awash with vim and \'lﬂl:Ir
With every pasitive feelng you emabe, visualze the light 8 glaw mere and mere bright and intense

[Py — PEACE: (B minutes) Then, feal your heart-sun 1o be filled with goodness and peaca. Everything &
alright and in perfect harmany. There is pesce in your besrt-sun, and you are ab peace with yourself,
with the warld and e enlire univensa,

(L) — LOVE: (6 minutes) Feel your heart-sun o be the embodiment of forgiveness. and that your heard-
BuMn 5 swarilowing win Iove and bliss. Be smcere n fealing these amations,

[K) — KINDRESS: (& minutes) Fesl sompassion, ierance, and camplebs benevalence o all Feal as if
il warit bo embrace the whals world and el creabures. therein.

[8:20-2:35 P M) Redax and just be passive, forges your visualization, Do this for S minutes, Stop feeling
and radiating JYFPLE. Justbe in the canter of your heart.

Visit wwww adsi infa for mare details
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LOVE: (6 minutes) Feel your heart-st

forg veness, and that your heart-sun is ov g Wi and bliss. Be
sincere in feeling these emotions. _" = L
(K) — KINDNESS: {q‘.m&ﬁ] Feel compassio . tole - complete

befevolence to all Feéu as if you want to embrace’
creatures therein.

(8:30-8:35 PH.} Relax and just be passive, forget your visualiZ3 this for
5> minutes. Stop feeling and ra.:llatmg JVPLK. Just be in the center ::rf our
heart. ]

Sieg dem Licht!
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