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Meditation zur Sommersonnenwende
Gemeinsame weltweite Meditation im Moment der Sommersonnenwende
am 21. Juni um 6:24 Uhr Mitteleuropaischer Sommerzeit

Es ist an der Zeit, dass alle Lichtarbeiter zusammenstehen und gemeinsam den Wandel
bewirken. Bitte lest hier nochmals im urspriinglichen Beitrag dazu.

Anleitung fur die Meditation

1. Verwende deine eigene Methode, um dich in einen entspannten Bewusstseinszustand zu
bringen.

2. Bringe deine Absicht zum Ausdruck, diese Meditation daflr einzusetzen, um Liebe und Licht
auf dem ganzen Planeten Erde zu verbreiten, alle Lichtarbeiter in ihrer gemeinsamen Absicht
vereinend sowohl Fulle, Schoénheit, Wahrheit und Liebe zu allen Menschen zu bringen als auch
Trennung, Leiden und Krieg ein Ende zu setzen.

3. Stelle dir eine Saule aus Licht vor, die von der Galaktischen Zentralsonne ausstrahlt, dann
durch alle Lichtpunkte innerhalb unseres Sonnensystems geht und anschliessend durch deinen
Korper hindurch ins Zentrum der Erde stromt.

4. Stelle dir eine weitere Saule aus Licht vor, die vom Zentrum der Erde aufsteigt, dann nach
oben durch deinen Kdrper und weiter hinauf in den Himmel geht zu allen Lichtwesen innerhalb
unseres Sonnensystems und unserer Galaxie.

Du sitzt nun in zwei Saulen aus Licht, wobei das Licht gleichzeitig sowohl aufwérts als auch
abwarts fliesst.

Halte diese beiden S&ulen aus Licht fur einige Minuten aktiv.

5. Stelle dir nun dieses Licht als einen Regenbogenwirbel vor, der sich auf der ganzen Erde und
dann im gesamten Sonnensystem ausbreitet und dabei das Kontrollsystem auflést sowie allen
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Wesen auf der Erde Gluck, Fulle, Frieden und ein erweitertes Bewusstsein bringt.

6. Stelle dir Heilung und ein Ende jeglicher Gewalt fur die Erde und all ihre Bewohner vor sowie
fur die gesamte Tier- und Pflanzenwelt und die Reiche der Mineralien und Naturgeister, die sich
die Erde mit uns teilen.

Stelle dir vor, wie die Menschen in allen Konfliktgebieten auf der Erde — Nordkorea, Venezuela,
Syrien, Kongo, Ukraine — ihre Waffen niederlegen und sich als Brider und Schwestern
umarmen.

7. Stelle dir vollkommene Offenlegung und Verdéffentlichung aller Informationen fir alle
Menschen auf dem Planeten vor — Informationen Uber die Geheimen Weltraumprogramme, die
Anwesenheit von Ausserirdischen, fortgeschrittene Technologien und die Beeinflussung der
Regierungen sowie des Finanzwesens der Welt — so dass die Menschen auf der Erde befahigt
sind, friedliche und entscheidende Massnahmen zu ergreifen, inrem vollkommen informierten
Freien Willen entsprechend.

8. Stelle dir vor, dass alle menschlichen Wesen ihre vollen Fahigkeiten geniessen — vollkommen
ubersinnlich, vollig telepathisch, fahig zu Astralreisen, Bilokation, Psychokinese und mehr.
Stelle dir die vollstandige Verstandigung mit unseren Bridern und Schwestern von den Sternen
vor.

9. Stelle dir vor, dass alle Menschen mit den Erdgitternetzen arbeiten, den Netzen von
Neu-Atlantis, der Violetten Flamme des St.Germain und dem Weissen Feuer von AN, um
unseren schonen Planeten Erde zu heilen und wiederherzustellen.

Frieden und Befreiung jetzt!

Gerne wahlt zwischen diesen beiden Audioversionen — mit grossem Dank an Sandra&Ada und
das Team von spiritscape ?
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