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Tipps zur Gruppenbildung

Was du als Leiter einer Gruppe beachten solltest
Dank der lichtvollen Arbeit von spiritscape kdnnen wir diesen Beitrag auch als Video anbieten!

Diese Ubersetzung wurde uns kiirzlich zugesandt. Vielen Dank dafiir ? .

Dieses Thema spricht uns aus dem Herzen. Wir kdnnen aus eigener Erfahrung und aus den
zahlreichen Mail-Zusendungen von vielen Lesern unserer Seite entnehmen, die sich selbst
intensiv mit der Vernetzung Gleichgesinnter beschaftigen mochten, dass es haufig schwierig bis
unmdoglich erscheint, unter den offenbar Aufgewachten und Interessierten auch eine
menschliche, physische Beziehungen (in Form von regelméssigen Treffen in der Gruppe)
einzugehen und diese aufrechtzuerhalten.

Gerne moéchten wir mit dieser liebevollen Zusammenstellung einer Kanadierin, die sich intensiv
mit der Herangehensweise von PrepareForChange beschaftigt und sich darin besonders von
den Energien der_Schwesternschaft der Rose-Gruppe (SOTR) angesprochen fihlt, ermutigen,
mit all den Gleichgesinnten in eurer naheren und etwas weiteren Umgebung Verbindungen
anzukupfen. Es wird im Sinne des Wohles aller sein. Fuhlt euch ebenso angeregt, erneut durch
die PrepareForChange — Seite zu lesen, um noch ein paar Ideen zu finden und gerne eigenes
miteinzubringen.

Gerne berichtet uns tUber eure Erfahrungen. Schreibt eine Mail oder auch einen kleinen Bericht
uber eure Treffen, den dann gerne auch alle lesen durfen.

Von TAMMY NICKEL, Uibersetzt von Kerstin

“Vertraue immer deinen spontanen Eingebungen. Sie sind Botschaften deiner Seele.” Quelle
unbekannt

EINFUHRUNG
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Du hast dich dazu entschieden, deine eigene
Gruppe zu griinden. Ich gratuliere dir zu diesem Schritt und danke dir von Herzen dafir. Die
Welt bendtigt im Moment dringend jede nur mégliche Unterstitzung.

Es gibt einige grundsatzliche Dinge, die zu beachten sind, wenn du deine eigene Gruppe
grindest. Als Leiter sollte es dein Ziel sein, ein Umfeld zu schaffen, in dem sich alle Teilnehmer
sicher, wohl und unterstutzt fihlen. Dies schafft die Voraussetzung dafir, dass die Teilnehmer
die Erfahrungen hinsichtlich ihres Bewusstseins und inneren Wachstums machen kénnen, fir
die sie jeweils bereits sind.

Es ist wichtig, dass du bei den Vorbereitungen auf deine Intuition horst. Nutze deine Urteilskraft
bei der Frage, ob jemand einen wirklichen Beitrag im Sinne der Gruppe leisten kdnnte. Auch
wenn wir gern jedem helfen wollen, ist nicht jeder in der Lage, unsere Hilfe auch anzunehmen.
Jeder Mensch ist auf seinem eigenen Weg und wird zu dem fir sie oder fur ihn richtigen
Zeitpunkt Bescheid wissen.

Um ein Gefuhl fur die einzelnen Teilnehmer zu bekommen, ist es ratsam, vorab ein
personliches Gesprach zu fuhren, entweder am Telefon oder tUber Skype, so dass du intuitiv
entscheiden kannst, welches der nachste Schritt ist. Bereite dazu eine Liste mit Fragen vor, die
du jedem stellst. Die Antworten werden dir dabei helfen, zu entscheiden, ob diese Person flr
eine Gruppe bereit ist oder nicht.

Vielleicht bendtigt jemand Hilfe auf personlicher Ebene, ist aber noch nicht bereit fur eine
Gruppe. In diesem Fall kannst du deine Hilfe anbieten, entweder personlich oder tber Skype,
oder du kannst den Kontakt herstellen zu jemand anderem in PFC, der eventuell besser dazu in
der Lage ist, dieser Person zu helfen.

Diese Richtlinien wurden erstellt, um dir eine erste Vorstellung davon zu vermitteln, wie die
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Treffen deiner Gruppe aussehen kénnten. Auch hier gilt, nutze deine Intuition um zu
entscheiden, welche Inhalte du umsetzen méchtest und welche nicht. Es gibt kein richtig oder
falsch, und du wirst im Lauf der Zeit deine eigenen Erfahrungen sammeln, was fir dich am
besten funktioniert. Die Gruppentreffen sollten ein Gefiihl von Einheit, Kameradschaft und
Freundschaft vermitteln. Eine einfache und unkomplizierte Herangehensweise tragt dazu bei.

Vielleicht wird dein erstes Gruppentreffen nur eine informelle Veranstaltung sein, um sich
gegenseitig kennenzulernen. Ihr kdnntet jeder etwas zu essen mitbringen und einfach das
Beisammensein geniel3en. Das Treffen kann drinnen oder drauf3en stattfinden, abhangig vom
Wetter und dem Wunsch der Gruppe. Dies ist eine gute Gelegenheit, um die Teilnehmer zu
fragen, welche Vorstellungen sie von der Gruppe haben und was sie sich persénlich von ihr
erhoffen.

Wenn du méchtest, kannst du einen kurzen Fragebogen vorbereiten und die Anwesenden
bitten, ihn auszufillen: welche Erfahrungen sie gern machen wirden, wie viel sie tber die
kunftig anstehenden Veranderungen wissen, ob sie ihre personlichen Erlebnisse mit der
Gruppe teilen mochten, was ihre Interessen sind usw. So lernst du sie besser kennen und
vielleicht wird jemand von ihnen eine eigene Gruppe griinden wollen.

EINEN HEILIGEN RAUM SCHAFFEN

Das Umfeld, in dem die Treffen stattfinden, ist sehr wichtig, es muss ruhig und sicher sein.
Achte darauf, dass ihr euch in einem Raum trefft, der Ruhe, Leichtigkeit und Frieden ausstrahlt.
Solch ein Umfeld erlaubt es den Teilnehmern, sich wohl und entspannt zu fihlen und ermdéglicht
ihnen die gré3tmaogliche innere Transformation. Das kann der Konferenzraum eines Hotels sein,
dein Zuhause, das Zuhause eines Freundes, die Praxis eines energetischen Heilers oder eines
anderen, ganzheitlich arbeitenden Therapeuten. Erinnere dich daran, wie es sich anfuhlt, einen
Raum zu betreten und spontan dieses “Ahh”-Geflihl zu haben, weil man sich total wohl und
entspannt fuhlt. Dieses Gefuhl zu erzeugen, sollte das Ziel sein.

Stelle sicher, dass der Raum vorbereitet ist, bevor die ersten Leute eintreffen, so dass sich
jeder willkommen flhlt. Biete verschiedene Sitzmdglichkeiten an fir den Fall, dass jemand nicht
auf dem Boden sitzen mochte. Du kannst die Treffen auch drauf3en abhalten, wenn das Wetter
es erlaubt.

Es ist eine gute Idee, den Raum vor einem Treffen energetisch zu reinigen. In friheren Zeiten
haben die Alteren, Weisen und Schamanen dies getan, indem sie Salbei oder Palo Santo
(Heiliges Holz) verbrannten oder Wacholder-Ol in die Luft sprithten. Wenn du dich davon
angesprochen fuhlst, kannst du diese Dinge in einem Esoterik-Laden kaufen, oder du kannst dir
einfach vorstellen, wie Rauch den Raum fullt und jede Form von Negativitat entfernt.
Entscheidend ist dabei vor allem deine Absicht, einen sicheren Raum herzustellen.
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Um die besten Ergebnisse im Sinne aller Teilnehmer zu erzielen, ist es wichtig, dass sie sich
wahrend des Treffens wohl fihlen. Wenn du die Einladungen verschickst, bitte die Leute darum,
Wasser (aul3er du stellst es zur Verfugung), Schreibzeug und etwas Bequemes zum
Uberziehen mitzubringen. Am besten ihr sitzt wahrend eurer Treffen im Kreis. Das fordert die
energetische Verbindung und das Zusammengehorigkeitsgefuhl untereinander. Wenn ihr auf
Stuhlen sitzt, stelle sicher, dass gentigend davon vorhanden sind oder bitte jemanden darum,
einen zusatzlichen Stuhl mitzubringen.

ABSICHT UND ERDUNG SIND ENTSCHEIDEND FUR EIN GUTES ERGEBNIS

Eine klare Absicht zu formulieren, ist eine der wichtigsten Voraussetzungen fir ein
Gruppentreffen, da dies eine positive, liebevolle und zielgerichtete Energie innerhalb der
Gruppe fordert. Hier ist der Grund daftr:

Nach Deepak Chopra ist eine Absicht ein zielgerichteter Impuls des Bewusstseins, welcher die
Saat dessen enthélt, was du erschaffen méchtest. Die Absicht muss ,gepflanzt* werden,
wéhrend du im Raum zwischen deinen Gedanken bist, in Stille und Wissen. Formuliere deine
Absichten und Wiinsche direkt nach der Meditation und lasse sie dann los. Setze dies jeden
Tag fur die Dauer von ein paar Minuten fort. Bleibe dabei zentriert in einem Zustand
entspannten Bewusstseins. Lose dich innerlich vom Ergebnis, wissend, dass alles gut ist. Lasse
das Universum entscheiden, auf welche Weise es dir deine Bitte erfullt.

Hier ist ein Zitat aus vedischen Texten, welches ich zur Kontemplation hinzufiige: “Du bist, was
dein tiefster Wunsch ist. Was dein Wunsch ist, ist deine Absicht. Was deine Absicht ist, ist dein
Wille. Was dein Wille ist, ist deine Tat. Was deine Tat ist, ist dein Schicksal.”

Eventuell ist dies etwas, was der Leiter im Vorfeld festlegt, oder die Gruppe entscheidet dartiber
gemeinsam zu Beginn des Treffens. Eure Absicht kann das Licht und die Liebe, die ihr
aussendet, zu einer bestimmten Situation in der Welt, einer Protestbewegung oder einer
Regierung schicken. Ihr konnt Licht und Liebe auch aussenden, um Lander zu heilen, wie zum
Beispiel in Afrika, wie Indien oder jeden anderen Ort, wo bestimmte Gruppen aufgrund ihres
Geschlechts oder ihrer Rasse unterdriickt oder schlecht behandelt werden. Oder ihr kénnt die
Absicht formulieren, dem Planeten Erde und der gesamten Erdbevdlkerung Heilung zu
schicken.

Es kann fur die Gruppe hilfreich sein, wenn ihr zuerst ein bisschen Small-Talk oder eine kurze
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Vorstellungsrunde macht, bevor das eigentliche Treffen beginnt. Dies kdnnte ein guter Zeitpunkt
sein, um zu fragen, ob jemand Hilfe in einem bestimmten Bereich bendtigt, ob es eine
bestimmte Person oder Situation gibt, fiir die ein Gebet gesprochen werden soll, oder ob es
Fragen gibt, die einer Antwort bedurfen. Wenn du selbst die Antwort nicht kennst, gibt es
vielleicht jemanden in der Gruppe, der sie weil3, oder du sagst, dass du dich um die Antwort
kiimmern und dich bei dem Betreffenden melden wirst.

\ B i T

Es ist wichtig, dass ihr euch zu Beginn
eines Treffens sowohl nach unten mit Mutter Erde als auch nach oben mit der gdéttlichen
Urquelle verbindet, da dies flr einen gleichmafigen Fluss von Licht und positiver Energie in
euren heiligen Raum sorgt. Lasse die Teilnehmer mit geschlossenen Augen dreimal tief ein-
und ausatmen, dabei in ihren Herzraum hineinspiren und versucht dabei, moglichst prasent im
Hier und Jetzt zu sein. Dann visualisiert eine Saule weil3en Lichts, die von der géttlichen
Urquelle kommt, durch eure Kronen-Chakras in euch eindringt, durch euren ganzen Korper
hindurch stromt und ihn an euren FufRen wieder verlasst und weiter fliel3t bis zum Zentrum von
Mutter Erde. Dann stellt euch vor, wie eine andere Lichtsaule aus dem Zentrum von Mutter Erde
zu euch aufsteigt, durch eure Flif3e und euren ganzen Korper aufsteigt und durch das
Kronen-Chakra euren Korper wieder verlasst und weiter aufsteigt zur géttlichen Urquelle.

Visualisiert ein paar Minuten lang, wie die Lichtsdulen abwechselnd ab- und aufsteigen
wahrend ihr in Stille sitzt. Erklare den Anwesenden, dass ihnen diese Ubung dabei hilft, sich mit
ihrer Intuition zu verbinden und eventuelle Zeichen besser zu erkennen, was geheilt werden
mdochte, sowohl in ihrem eigenen Leben als auch im kollektiven Bewusstsein.

Anschliel3end empfehle ich, dass die Gruppe die gemeinsame Absicht aufl3ert und um Schutz
bittet, zum Beispiel in dem ihr euch vorstellt, dass eine riesige Blase das Gebéaude, in dem ihr
euch befindet, umgibt, die nur Licht und Liebe zu euch hindurchlédsst und umgekehrt.
MEDITATIONSZEIT

Wenn ich meditiere und mich in einem heiligen Raum der Stille aufhalte, finde ich leise
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Hintergrundmusik angenehm und entspannend, wie zum Beispiel ZEN- oder Reiki-Musik. Sie
wirkt beruhigend und heilsam auf die Seele, und diese Atmosphare solltest du versuchen,
wahrend der Treffen herzustellen. Eine sanfte Beleuchtung tragt dazu bei, euer eigenes,
inneres Licht besser wahrzunehmen und euch mit eurem Hoheren Selbst zu verbinden. Dies
fordert auch die Wahrnehmung von Visionen oder der inneren Stimme, so dass es den
Teilnehmern leichter fallen wird, sich ihrer Intuition und hoherem Bewusstsein zu 6ffnen. Fir
einen positiven Effekt sollten Meditationen mindestens 15 Minuten dauern, aber naturlich
kénnen sie auch langer gehen, wenn ihr die Zeit habt und die Gruppe damit einverstanden ist.
Am besten meditiert ihr direkt nach dem tiefen Einatmen und nachdem ihr euch mit den
Energien von oben und nach unten verbunden habt.

Als Gruppenleiter ist es deine Aufgabe, die Teilnehmer durch die einzelnen Schritte zu fuhren.
Manche von ihnen haben vielleicht noch nie meditiert und deine Hilfe wird bendtigt. Wenn du
mdochtest, kannst du dir eine gefuhrte Meditation suchen, die 15 Minuten dauert. Du kannst
einen Wecker auf 15 Minuten stellen, um den Zeitrahmen einzuhalten, aber es sollte ein leiser,
angenehmer Ton sein, um niemanden zu erschrecken. Wenn die Zeit um ist, bitte die
Teilnehmer einfach, mit ihrer Aufmerksamkeit wieder in den Raum zurickzukehren, die Augen
zu 6ffnen und sich kurz zu strecken, wenn sie méchten. Es dauert vermutlich einen Augenblick,
bis jeder wieder bei vollem Bewusstsein ist. Wenn alle wieder im Hier und Jetzt prasent, sind,
ermutige sie, etwas Wasser zu trinken, da Wasser dabei hilft, die Energien durch den Kérper zu
bewegen.

VERTRAUEN UND HINGABE
“DAS UNIVERSUM FUHRT DICH” GABBY BERNSTEIN

Es ware hilfreich, eure Treffen mit einer Erklarung zu beginnen, was Hingabe zur gottlichen
Urquelle bedeutet, wie man diesen Zustand erreichen kann und warum er so wichtig ist. Indem
wir uns der gottlichen Quelle hingeben, lernen wir, ihr zu vertrauen und auf unsere Intuition zu
horen, die unser inneres GPS-System ist. Wir missen lernen, unserer eigenen Intuition zu
vertrauen, so dass wir zur rechten Zeit am richtigen Ort sind. Was bedeutet das? Vielleicht ist
es notwendig, manchen zu erklaren was Intuition ist. Wie kdnnen wir einem Gefihl eher
vertrauen als einem dreidimensional denkenden Gehirn?
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Schlage den Leuten vor, dass sie versuchen, auf ihr Herz-Zentrum zu horen (welches das
richtige Gehirn in unserem Korper ist). Ein guter Anfang wére, einfach in Ruhe und Stille zu
sitzen. Eine Unterhaltung im eigenen ,Kopf* zu fuhren, ist eine Moglichkeit, unser Wissen mit
unserer Intuition zu verbinden und dem glauben zu schenken, was wir sehen, spiren und
fuhlen. Ein anderer Weg ware, sich seiner Gefuhle und Verbindung zum Hoheren Selbst
bewusst zu werden, sich davon im taglichen Leben leiten zu lassen und zu sehen, wohin einen
das fuhrt. Dem Prozess zu vertrauen sowie der Einsatz positiver Affirmationen sind wichtig fur
eine positive und dauerhafte Transformation.

Auch ist es wichtig, Uber die Bedeutung des Loslassens zu sprechen. Indem wir loslassen, auch
unsere Angste loslassen die Kontrolle zu verlieren, geben wir uns ganz der gottlichen Urquelle
hin. Da wir im Leben nichts wirklich kontrollieren kénnen, au3er unsere Gedanken,
Uberzeugungen, Gefiihle und Handlungen, ist dies die beste Art und Weise, das Leben leicht
und anmutig zu leben. Vielleicht wird es dazu Fragen geben. Verstehst du als Gruppenleiter
genug Uber diese Dinge, um anderen behilflich zu sein? Vielleicht bist du durch deinen eigenen
Transformationsprozess gegangen und kannst anderen anhand deiner eigenen Geschichte
erklaren, wie sich das anfuihlt. Dies starkt die personliche Verbindung zwischen euch und hilft
den Teilnehmern, sich in der Gruppe zu 6ffnen und sich auf persénlicher Ebene mit ihrem
wahren Selbst zu verbinden.

AUSTAUSCH-RUNDE

“‘ES BRAUCHT MUT, UM AUFZUSTEHEN UND ZU REDEN, ABER EBENSO, UM SICH
HINZUSETZEN UND ZUZUHOREN.” SIR WINSTON CHURCHILL

Jetzt ware ein guter Zeitpunkt flr das Gruppengesprach oder, wie ich es nenne, die
Austausch-Runde. Bitte einfach jemanden darum, anzufangen. Die Reihenfolge spielt keine
Rolle. Ab demjenigen, der anfangen mdchte, konnt ihr einfach der Reihe nach weitermachen,
oder auch durcheinander, je nachdem, wer sich der Gruppe anvertrauen méchte. Es ist nicht
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notwendig, dass sich jeder Teilnehmer bei jedem Treffen an dieser Runde beteiligt. Vielleicht
hatte jemand einen harten Tag oder eine anstrengende Woche und méchte einfach nur bei der
Gruppe sein. Lasse dem Prozess seinen Lauf, er wird von Spirit gefihrt und diejenigen, die das
Bedurfnis haben, sich anzuvertrauen, werden dies auch tun.

“WENN NICHT WIR, WER DANN? WENN NICHT JETZT, WANN DANN?” THE FRESH
QUOTES

GRUNDREGELN FUR DEN AUSTAUSCH AUFSTELLEN

Als Gruppenleiter kannst du den Teilnehmern sagen, dass jetzt die Gelegenheit ist, der Runde
alles mitzuteilen, was fir sie wichtig ist. Zum Beispiel Informationen, die wahrend der Meditation
empfangen wurden, Fragen zur ménnlichen und weiblichen Energie, oder alles was sie zu
diesem Zeitpunkt beschéftigt. Es kbnnen auch freudige Ereignisse sein, Synchronizitaten oder
wie schon die Dinge in ihrem Leben gerade im Fluss sind. Vielleicht mdchte jemand der Gruppe
etwas Uber seinen inneren Transformationsprozess mitteilen, was auch den anderen helfen
konnte. Jede Form des sich Mitteilens ist wunderbar und erwinscht. Bei denjenigen, die erst
kirzlich erwacht sind oder sich noch in dem Prozess befinden, nutze deine Intuition und hére
ihnen gut zu. Aus diesem Blickwinkel wirst du einschatzen kdnnen, wie du ihnen am besten
behilflich sein kannst, um sie dahin zu fihren, wohin sie gehen mdchten.

In diesem geschitzten Raum
kannst du Heilung und innere Transformatlon fordern, wie auch immer das geschehen mag. Es
kann schwierig sein, Transformationsprozesse zu verstehen, wenn wir die Programmierungen
und Glaubensmuster der dreidimensionalen Welt hinter uns lassen und uns mithilfe unserer
hoheren Sinne und Intuition in die finfte Dimension begeben. Manche Teilnehmer sind vielleicht
wutend dartber, dass sie belogen und ihr ganzes Leben lang kontrolliert wurden, andere
wiederum einfach nur traurig und den Tranen nahe. Sage ihnen, dass es in Ordnung ist, ihre
Geflihle mit der Gruppe zu teilen, welche es auch immer sein mégen, und dass ihr alle dazu da
seid, euch gegenseitig zu helfen.

Bereite dich innerlich darauf vor, wie du jemandem helfen kannst, der in Not ist. Wie gehst du

mit der Bandbreite an Emotionen um, die dir von Seiten der Teilnehmer begegnen konnten?
Lasse sie wissen, dass sie sich in der Gruppe sicher und geborgen fiihlen kénnen, dass sie
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ihren Gefuhlen hier freien Lauf lassen kbnnen, und dass alle ihre Empfindungen willkommen
sind. Es ist in Ordnung, innerlich oder auf3erlich zu weinen, ob sie die Tranen zeigen oder nicht,
ob sie sich der Gruppe anvertrauen oder dies lieber beim néchsten Mal tun méchten. Driicke
gegenuber der Gruppe aus, dass du immer fir sie da sein wirst, jetzt und zu einer anderen Zeit.

Wenn jemand seine Gedanken, Gefihle, Empfindungen oder Erfahrungen mit der Gruppe teilen
mochte, setze einen zeitlichen Rahmen pro Person, so dass fir jeden Zeit ist. Drei bis funf
Minuten sollten ausreichend sein. Bevor ihr anfangt, erinnere die Gruppe daran, dass jeder
ausdriicken darf, was er mochte, wahrenddessen die anderen Teilnehmer gebeten werden, die
Zeit und die Gefiihle des Sprechenden zu respektieren und das Gesagte nicht zu kommentieren
oder Ratschlage zu geben. Wenn ein Teilnehmer fertig gesprochen hat, danke ihm daftr und
gehe weiter zur nachsten Person.

Wenn wahrend der Runde jemand sehr emotional wird und die Fassung verliert, entscheidest
du am besten intuitiv, ob du diese Person unter vier Augen bei ihrem Prozess unterstitzen
mochtest, wahrend die anderen eine Pause machen, oder ob die Person lieber in Ruhe
gelassen werden mdchte. Wenn jemand so verzweifelt ist, dass er oder sie die Runde oder das
Treffen verlassen mdchte, versichere ihm oder ihr, dass das vollig in Ordnung ist. Es ist wichtig,
in solchen Fallen nicht zu urteilen, sondern demjenigen zu erlauben, auf sich selbst zu horen
und zu vertrauen. Er oder sie wird selbst am besten wissen, was in dieser Situation zu tun ist
als ein weiterer Schritt auf dem Weg zur Heilung. Manchmal missen wir zuerst
zusammenbrechen, bevor wir in der Lage sind, uns dem Licht zu 6ffnen und zu heilen.

Wie kannst du die Entwicklung innerer Transformation bei anderen Menschen unterstitzen, wie
auch immer sich dies zeigen mag? Wenn du dir unsicher bist, ob du den Empfindungen und
Gefluihlen anderer gewachsen bist, wer bei PFC oder SOTR kdnnte dies sein? An wen kdonntest
du diese Menschen weiterleiten? Oder benétigst du ein Training oder brauchst selbst
Unterstitzung, um diese Veranderungen zu bewerkstelligen?

“WENN DU NICHT KONTROLLIEREN KANNST, WAS PASSIERT, SO BESTEHT DIE
HERAUSFORDERUNG DARIN, ZU KONTROLLIEREN, WIE DU AUF DAS GESCHEHEN
REAGIERST. DARIN LIEGT DEINE MACHT!” FB/ The Idealist

DINGE, DIE ES ZU UBERLEGEN GILT

Soll es fur jedes Treffen ein spezielles Thema geben?

Soll bei jedem Treffen meditiert werden? Wenn ja, wie lange und wann?

Wie lange dauert ein Treffen?

Wie oft findet es statt?

Trefft ihr euch alle personlich oder werden auch Teilnehmer Uber Skype anwesend sein?

Wenn das Treffen langer als eine Stunde geht, wann gibt es eine Pause, um kurz aufzustehen
oder auf die Toilette zu gehen?

Wird es etwas zu Knabbern geben und wenn ja, wirst du dich darum kimmern oder jemand
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anderes?

‘DEIN LEBEN WIRD SICH NUR DANN VERBESSERN, WENN DU AN DIR ARBEITEST. DER
REST KOMMT VON ALLEINE.* KUSHANDWIZDOM

ZUSATZLICHE UNTERSTUTZUNG

Haufig brauchen Menschen, bei denen der Bewusstseinsprozess begonnen hat, Unterstitzung
und jemanden, mit dem sie personlich sprechen kdnnen. Bietet sich ein Gruppenmitglied dafur
an? Kannst du diese unterstitzende Person sein? Oder gibt es sonst jemanden in PFC oder
SOTR, an den du den oder die Betreffende weiterleiten kannst? Kann jemand aus der Gruppe
ein weiterer Ansprechpartner zwischen den Treffen sein? Sobald sich die Gruppe ein paar Mal
getroffen hat, bilden sich meist von allein Kontakte, so dass sich die Teilnehmer selbsténdig
untereinander austauschen kénnen, wenn sie jemanden zum Reden und Zuhdren brauchen.
Als Gruppenleiter hast du eine Liste mit Kontakten von Leuten, die in der Lage sind, sowohl
dich als auch andere Gruppenmitglieder zu unterstitzen. Bitte teile diese Liste mit anderen,
wenn sie Hilfe bendtigen.

Wie sieht der nachste Schritt aus? Brauchst du mehr Informationen fiir das néachste Treffen?
Die Menschen brauchen ein besseres Verstandnis und Bewusstsein dartiber, was sie denken
und fuhlen, wie sie sich verhalten und handeln, und welche Energie sie aussenden. Wie kannst
du die Gruppe am besten Uber diese inneren Zusammenhange informieren, damit sie zu einem
Verstandnis gelangen, dass sich an der gottlichen Quelle orientiert und nicht an den Vorgaben
der Gesellschaft oder Familie?

Menschen gewinnen an Starke, sobald sie beginnen, Verantwortung fur ihr Handeln zu
ubernehmen und ihre Ziele zu verfolgen. Es kann hilfreich fir den Einzelnen sein, eine Reihe
von Zielen zu benennen, die er oder sie erreichen méchte, oder zumindest Dinge, die er oder
sie in Zukunft versucht zu andern.

Wir sind alle (Mit-)Schopfer unserer eigenen Realitat. Da unsere duf3ere Welt (Realitat)
normalerweise widerspiegelt, was wir denken und fiihlen, kann es hilfreich sein, sich zu fragen,
ob dies das Leben ist, welches man sich wiinscht? Erklare, dass wir alle bewusste Schopfer
sind und wie wir ein besseres Leben erschaffen kénnen. Innere Visionen sind wichtig, um zu
sehen, wohin man gehen méchte und Manifestation geschieht, wenn wir diese Visionen fuhlen
und vor unserem inneren Auge lebendig werden lassen. Physische Manifestation geschieht
spater, wenn diese Ubung beibehalten wird und man sich das, was man in der Realitat erfahren
mochte, innerlich als bereits existent vorstellt.
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Gibt es Leute in der Gruppe, die sich mit energetischen
Heilmethoden beschéaftigen? Wenn ja, wéren sie daran interessiert, ihre Dienste anzubieten,
entweder personlich oder tUber die Ferne? Da Energie keine Grenzen kennt, kann sie auch bei
einem Skype-Treffen Ubertragen werden, sollte dies bevorzugt werden. Wenn energetisches
Heilen Bestandteil eurer Treffen sein soll, plane etwas Zeit dafir ein. Wenn die Zeit herum ist
und ihr noch nicht bis zur Energiearbeit gekommen seid, kénnen sich die beteiligten Leute
separat ein paar Minuten zusammensetzen, bevor sie gehen. Netzwerken kann sich zu einem
wichtigen Aspekt der Gruppe entwickeln. Wenn sich Leute naher kennenlernen, sind sie in der
Lage, einander zu vertrauen und sich gegenseitig beim Wandlungsprozess zu helfen.

DER PROZESS DER HEILUNG

‘“MANCHMAL BRAUCHEN WIR JEMANDEN, DER EINFACH DA IST. NICHT UM ETWAS IN
ORDNUNG ZU BRINGEN ODER ETWAS BESTIMMTES ZU TUN. SONDERN EINFACH, UM
UNS DAS GEFUHL ZU GEBEN, DASS WIR ANGENOMMEN UND UNTERSTUTZT
WERDEN.“ HEALTHY PLACE.COM

Es ist wichtig, sich daran zu erinnern, nichts personlich zu nehmen. Wenn Seelen verletzlich
werden, was fir manche Leute sehr schwierig sein kann, da sie darauf trainiert wurden, dass
dies Schwache bedeutet, kbnnen nach auf3en gerichtete Handlungen und Worte aufgebracht,
frustriert oder argerlich sein. Wenn du dich jedoch daran erinnerst, dass ihr Verhalten einfach
ein Schrei nach Hilfe ist, kannst du damit umgehen, indem du freundlich bleibst und ihnen Liebe
schickst. Nutze deine Intuition, um zu entscheiden, wie du die jeweilige Situation am besten
handhabst. Wenn du das Gefuhl hast, die Person in den Arm nehmen zu wollen, sage dies
deinem Gegenuber und frage, ob das in Ordnung wére. Dies mag fur den Betreffenden
Uberraschend kommen, deshalb gib ihm oder ihr ein bisschen Zeit, Giber die Antwort
nachzudenken. Eine aus Liebe angebotene Umarmung kann beinahe jede Person in einem
aufgebrachten Zustand “entladen”. Das weil3 ich aus Erfahrung!

Wenn jemand sehr aufgebracht ist, anfangt zu schreien oder aggressiv zu werden, ist es das

Beste fur die Gruppe, wenn du diese Person bittest, zu gehen. Sage so ruhig wie moglich, dass
ihr alle da seid, um euch fur Heilung und Liebe zu 6ffnen, und dass es dir Leid tut, dass dies
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Schmerzen verursacht. Diesen Umstand einfach anzuerkennen und auszudriucken, kann das
Verhalten einer Person schlagartig andern! Tue das, was du intuitiv als richtig im Sinne der
Gruppe empfindest. Wenn ihr alle geerdet und mit der géttlichen Quelle verbunden seid, wie zu
Beginn vorgeschlagen, glaube ich nicht, dass solche Probleme auftreten werden. Sei jedoch
darauf vorbereitet, wie du verfahren mdchtest, wenn sich jemand nicht so freundlich verhalt.

PFC verfugt aul3erdem tber ein Healing Group Directory, an das du dich fir alle Arten von
Heilung wenden kannst. Wisse, dass dies ein wertvolles Hilfsmittel ist, und wir ermutigen dich
und andere Gruppenmitglieder, es zu nutzen.

DAS TREFFEN BEENDEN

“ICH BIN AUF DER JAGD NACH DEMJENIGEN, DER ICH NOCH NICHT GEWORDEN BIN.”
Autor unbekannt

Nachdem jeder die Chance hatte, sich zu &uf3ern, ist es Zeit, das Treffen zu beenden. Ermutige
die Leute dazu, sich noch etwas Zeit zu nehmen, um sich zueinander zu gesellen und
kennenzulernen. Es ware toll, wenn Telefonnummern ausgetauscht wirden. Fir alle Beteiligten
ist es hilfreich, wenn zwischen den Treffen ein personlicher Support vorhanden ist. Erinnere
daran, dass du jederzeit kontaktiert werden kannst, wenn es Fragen oder Angelegenheiten gibt,
die geklart werden mussen. Informiere die Gruppe Uber Datum, Zeit und Ort des nachsten
Treffens. Bedanke dich bei allen fur ihr Kommen und ermutige sie, zu den angebotenen
Erfrischungen zu greifen.

Dies ware eine gute Gelegenheit, um die Teilnehmer dartber zu informieren, dass es eine PFC
Contact Support-Liste gibt, mit deren Hilfe alle unterstitzt und geschult werden kénnen, die ihre
eigene Gruppe grinden méchten.

FOLLOW UP NACH DEM TREFFEN
“JE RUHIGER DU WIRST, UMSO MEHR KANNST DU HOREN.” RAM DAS

Es ware eine schone Geste, wenn du dich nach dem Treffen personlich mit jedem Teilnehmer
in Verbindung setzt, zum Beispiel am nachsten Tag. Bei dieser Gelegenheit kannst du um eine
Ruckmeldung bitten, ob das Treffen gefallen hat und ob es etwas gibt, was verbessert werden
konnte. Du kannst auch fragen, ob sich durch das Treffen etwas im Bewusstsein verandert hat
oder ob es Fragen oder sonstige Anmerkungen gibt. Wenn ein Teilnehmer dir etwas von seinen
Erlebnissen mitteilt, ermutige ihn dazu, diese beim nachsten Treffen der Gruppe zu erzahlen, da
es anderen helfen kénnte. Wenn Fragen oder Anliegen aufkommen, bei denen du dir unsicher
bist, sage, dass du dein Bestes geben wirst, um die Antworten zu besorgen. Du kannst gerne
auf Webseiten wie etwas prepareforchange.net, YouTube-Videos oder Personen verweisen,
von denen du glaubst, dass sie hilfreich sind. Das Ziel besteht darin, Verbindungen
herzustellen, beim Finden von Antworten behilflich zu sein und den Beginn eines inneren
Bewusstseinsprozesses bei allen Gruppenmitgliedern anzuregen.

Wir mochten dich bitten, nach dem Gruppentreffen Informationen dartiber auf der New Society
Contributors Seite (google Gruppe) zu posten, damit andere von deinen Erfahrungen lernen
kénnen und vielleicht entscheiden, selbst eine Gruppe zu griinden. Es gibt auch eine
Sisterhood of the Rose — Creatryx Seite auf Facebook, die ausfuhrlich tber die
Goéttinnen-Energie informiert, wenn du oder jemand anderes mehr dariber erfahren mochte.
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VIELEN DANKI!

“DANKBARKEIT SETZT DIE FULLE DES LEBENS FREI.”
INSPIRATIONALQUOTESMAGAZINE.COM

Das kollektive Bewusstsein ist dir tiberaus dankbar fir deinen Dienst an der Menschheit! Es
sind mutige Seelen wie du, die die Verantwortung fir den Wandel auf eine vollig neue Stufe
bringen. Deine Hilfe ermoéglicht den Wandel in der Welt, den du fur wiinschenswert héltst, einen
Schritt nach dem anderen. Dies wird so sehr benétigt und sehr geschatzt! Danke, Danke,
Danke!! Bitte lasse dein Licht weiterhin scheinen, so dass du ein Leuchtfeuer fiir andere wirst,
die positive Veranderungen auf der Seelenebene machen méchten.

GESUND BLEIBEN UND FURSORGE FUR SICH SELBST

; . a Es ist wichtig, dass du selbst gesund
blelbst und dich gut um dich selbst kimmerst. Es gibt das Sprichwort: Du kannst anderen nur
helfen, wenn du dich zuerst um dich selbst kimmerst. Da ist sehr viel Wahres dran und wir
empfehlen dir, das folgende Kapitel allen Gruppenmitgliedern nahe zu legen und sie zu
ermutigen, ebenfalls einen gesunden Lebensstil zu pflegen und gut fir sich zu sorgen. Wir
kénnen nur das lehren, was wir selbst vorleben.

Gesund zu leben umfasst viele Dinge: Ernahrung, Sport, Schlaf und Spal3. Alle diese Bereiche
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sollten ausgeglichen sein, damit du dich gut fuhlst und dein Leben genief3en kannst. Hier sind
einige Vorschlage:

Segne dein Essen und Trinken sowie alles andere, was du zu dir nimmst. Dies unterstitzt
deinen Korper dabei, gesund zu bleiben.

Trinke morgens als erstes warmes Zitronenwasser. Dies hilft deiner Leber und deiner
Verdauung. Du kannst den ganzen Tag uber Zitronenwasser trinken, es wird dir gut tun. Trinke
mindestens 12 Glaser Wasser pro Tag — zuséatzlich zu Kaffee oder anderen Getranken, die du
zur dir nimmest. Viel Wasser zu trinken starkt deinen Energiefluss und die Verdauung. Wenn du
hier Probleme haben solltest, kannst du taglich verdauungsférdernde Enzyme und Probiotica zu
dir nehmen. Diese starken auch das Immunsystem.

Um deine Schwingung hoch und den Fluss des Lebens aufrechtzuerhalten, sind Ruhezeiten
und Meditation sehr wichtig. Selbst wenn du nur 15 Minuten Ubrig hast, wére es weise, diese
zum Meditieren zu nutzen. Oder du konntest morgens etwas friiher aufstehen, so dass du Zeit
fur dich alleine hast, die sich fur Meditation eignet. Frische Luft und Sonnenschein sind
ebenfalls wichtig und eine Mdglichkeit, sich mit Mutter Erde zu verbinden.

Esse viel biologisch angebautes Obst und Gemiise. Esse so viel davon wie mdglich roh, so
dass die natirlichen Enzyme erhalten bleiben. Einer vegetarischen Ernahrung ist der Vorzug zu
geben, da wir kein Fleisch mehr essen werden, sobald wir 5D erreicht haben. Es ist
empfehlenswert, auf Fleisch zu verzichten, da es deine Schwingung senkt. Dies ist eine
personliche Entscheidung und es liegt bei dir, herauszufinden, ob du damit in Resonanz bist.
Wenn du kannst, streiche Brot und andere Weizenprodukte von deinem Speiseplan, ebenso
wie Milch. Dies erlaubt es deinem Korper, so rein wie moglich zu bleiben in dieser Zeit grol3er
Veranderungen.

Gonne dir viel Ruhe. Die meisten Menschen benétigen acht Stunden Schlaf pro Nacht. Wegen
all der kosmischen Energien und Solarstirme, die auf die Erde kommen, nicht zu erwahnen die
,Upgrades”, die unsere Korper erhalten, kbnnte es sein, dass du mehr Schlaf brauchst. Hoére
auf deinen Korper, er wird dir sagen, was gut fur dich ist. Ehre dich selbst und tue was du
glaubst, das gut fur deine Gesundheit und Starke ist. Es ist wichtig zu lernen, persoénliche
Grenzen zu setzen, falls du das noch nicht getan haben solltest. Sage nein, wenn du meinst,
nein sagen zu mussen, ohne Bedauern.

Wenn du ein Heiler bist, stelle sicher, dass du dies auch fiir dich selbst praktizierst, damit du
immer in Top-Form bist. Wenn du Hilfe benétigst, wende dich fur Unterstitzung bitte jederzeit
an die PFC-Gruppe fur Heilarbeit.

Verbringe Zeit drauf3en und wenn mdoglich in Bewegung. Solltest das wegen des Wetters nicht
gehen, mache Ubungen drinnen, wenn dir danach ist. Du kannst Krafttraining machen,
Gewichte heben, auf einem Mini-Trampolin springen, Yoga machen, irgendetwas, was deinen
Energiefluss unterstutzt.

Es ist wichtig, dich selbst mit der blauen Flamme von Erzengel Michael zu schitzen. Oder bitte
darum, dass dich eine Blase umgibt, die nur fur Licht und Liebe durchlassig ist, sowohl von
innen nach auf3en als auch von auf3en nach innen. Es ist wichtig, diesen Schutz auch zu
Beginn eurer Treffen aufzurufen.
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Habe Spal3!! Spal’ und Lachen sind wichtig, um gesund zu bleiben! Das kdnnte bedeuten, mit
deinen Kindern oder Enkeln zu spielen, mit Freundinnen einkaufen zu gehen oder mit der
Familie zu plaudern, mache auf jeden Fall einmal pro Woche etwas nur fur dich selbst!

Die tagliche Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln (NEM) kann hilfreich sein. Auch hier gilt
es, deinen Korper zu fragen, was er braucht. Danach verbringe Zeit in Stille, um die Antwort zu
erhalten. Vielleicht wére ein Multivitamin-Praparat sinnvoll, Verdauungsenzyme oder Melatonin
fur einen erholsamen Schlaf. Was auch immer du glaubst zu brauchen, spreche in jedem Fall
mit jemandem darlber, der sich auskennt. Du kannst dich an unsere Heiler-Gruppe wenden.
Einige von uns haben im naturheilkundlichen Bereich gearbeitet und kénnen dir vielleicht
weiterhelfen. Stelle sicher, dass du mdglichst hochwertige und reine Préparate (z. B. in der
Apotheke oder in Online-Shops) kaufst. Diese kosten zwar zum Teil deutlich mehr als NEM’s
aus der Drogerie, die Bioverfugbarkeit und Wirksamkeit ist dafiir aber auch weitaus besser.

Fur mich sind die wichtigsten Nahrungserganzungsmittel Vitamin C (gepuffert), probiotische
Verdauungsenzyme und Vitamin B12, da ich kein Fleisch esse. Vitamin B12 spielt eine zentrale
Rolle bei der Bildung roter Blutkdrperchen und hilft dem Kdrper bei der Fettverwertung. Ich
verwende es nur in der Form von Methylcobalamin als Tabletten, die man unter der Zunge
zergehen lasst (so wird es am besten aufgenommen). Auch nehme ich Melatonin, da es die
Funktion der Zirbeldriise untersttitzt, die uns mit unserer Seele verbindet.

Ruhezeiten sind ebenfalls wichtig. Wenn du standig beschaftigt bist, kannst du nicht héren, was
gehort werden soll, oder sehen was zu sehen ist. Jeder, einschlief3lich und insbesondere
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Kinder, braucht Zeit fir sich um einfach zu sein. Etwas zu TUN ist eine mannliche Form der
Aktivitat, die eine Dysbalance herstellt zur weiblichen Energie des SEINS! Nimm dir Zeit um
einfach dazusitzen, zu entspannen, eine Tasse Tee zu trinken, ein Buch oder eine Zeitschrift zu
lesen und einfach zu sein. Dies sorgt flr einen klaren Kopf und Herzraum und héalt dein
Energielevel hoch und im Fluss. Unternimm etwas, das Spal3 macht, wie Sport, Shoppen, mit
einer Freundin zu Mittag essen, den Hund ausfihren oder mit der Katze spielen. Einfach etwas
zu tun, was dir Spald macht, halt dich gesund und glticklich. Und das sorgt daflr, dass jeder in
deinem Umkreis ebenfalls gesund und gliicklich bleibt!

NOTIZEN
Dieser Raum ist fur deine Notizen gedacht. Falls es etwas Wichtiges gibt, was du an die New

Society Contributors berichten méchtest, oder um die Namen von Leuten zu notieren, die ihre
eigene Gruppe aufmachen méchten.
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