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Lebensmittel und Nahrungserganzungsmittel zum Schutz vor
Chemtrails

Von Lance Schuttler auf howtoexitthematrix.com; tbersetzt von Pippa
Dank der lichtvollen Arbeit von spiritscape konnen wir diesen Beitrag auch als Video anbieten!

Daruber besteht kein Zweifel mehr: Chemtrails sind real und durfen nicht mit Contrails
verwechselt werden. Wenn ihr skeptisch seid, ist das in Ordnung, aber werft bitte trotzdem
einen Blick auf die Kommentare des CIA-Direktors zum Thema Geo-Engineering: CIA Director
States (on Camera) his Support for Geoengineering & Spraying Particles into the Atmosphere
[der CIA-Direktor John O. Brennan unterstitzt vor der Kamera das Geo-Engineering und das
Verspruhen von Partikeln in der Atmosphare]

Mit denen, die begreifen, dass Chemtrails eine echte Bedrohung fir die Menschheit darstellen,
werfen wir gemeinsam einen Blick auf ein paar Nahrungs- und Nahrungsergénzungsmittel, die
als Unterstiitzung zum Schutz vor Chemtrails eingesetzt werden kénnen.

Wenn Barium, Aluminium in Nano-Partikelgrosse, radioaktives Thorium, Quecksilber, Blei,
Ethylen-Dibromid und viele andere giftige Chemikalien und Schwermetalle in unsere
Atmosphare gespriht werden, ist es ratsam zu erfahren, wie ihr euren Kérper sachgemass vor
diesen Schadstoffen schitzen konnt.

Nahrungsmittel
Das Wichtigste, an das ihr denken solltet, wenn es um Entgiftung und Gesundheit geht ist,

Nahrungsmittel mit einzubeziehen, die uns dabei helfen, unseren Korper auf naturliche Weise
zu entgiften, wahrend wir dennoch Nahrstoffe zu uns nehmen. Alle Lebensmittel, die viel
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Chlorophyll enthalten, werden ungemein dabei helfen, sowohl zu entgiften als uns auch mit
essentiellen Nahrstoffen zu versorgen, die unsere Zellen benétigen. Wenn ihr sicherstellt, dass
eure Mahlzeiten reichlich Spinat, griine Salate, Rucola, Koriander, Petersilie, Grinkohl und
andere griine Gemusesorten beinhalten, dann ist das ein grossartiger Anfang.

Was speziell Koriander betrifft, stellen wir fest, dass wenn wir ihn mit Chlorella kombinieren,
diese Mischung innerhalb eines kurzen Zeitraumes eine sehr grosse Menge an Schwermetallen
ausleiten kann. Tatsachlich zeigten Studien, die am Optimal Wellness Test Research Center
durchgefuhrt wurden, dass beim Verzehr von Koriander und Chlorella innerhalb von 42 Tagen
74% Aluminium, 91% Quecksilber und 87% Blei aus dem Korper entfernt wurden. Man hat
festgestellt, dass die Verwendung von Koriander in Verbindung mit Chlorella wichtig war, well
Koriander viel mehr Gifte mobilisiert, als es aus dem Korper entfernen kann, wohingegen mit
Chlorella die Uberschussigen Toxine, die auch im Blutkreislauf gefunden wurden, von dort
beseitigt werden kdnnen.

Andere Lebensmittel, die man in Betracht ziehen kann, sind Spirulina und Heilpilze wie Reishi,
Igelstachelbart, Sibirischer Chagapilz und Larchenschwamm. Von den Chagapilzen ist

wissenschaftlich erwiesen, dass sie vor DNA-Zerfall schiitzen, synthetische Chemikalien und
Schwermetalle beseitigen und das Blut reinigen.

A e .
Koriander ist ein wunderbares medizinisches Kraut
Gesundheitsférdernde Nahrungserganzungsmittel
Fulvinsdure ist ein Nahrungserganzungsmittel, dass zum grossen Teil dank Dr. Dan Nuzum

gewaltige Aufmerksamkeit im Bereich der Erganzungsmittel erlangte. Fulvinsaure ist das
Endprodukt eines Prozesses, den man Humusbildung nennt. Mikroorganismen zerlegen
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Pflanzenmaterial in der Erde, und es entsteht Fulvin- und Huminsaure (Humusséaure). Diese
sind moglicherweise die wichtigsten und nahrstoffreichsten Stoffe auf dem Planeten. Genau
genommen ist Fulvinsdure das wirksamste bekannte Antioxidans, da es Uber 14 Tetratrillionen
(das ist eine 14 mit 21 Nullstellen dahinter) Elektronen enthélt, die sie zur Verfliigung stellen
kann, um freie Radikale zu neutralisieren.

Fulvinsdure hat die unvorstellbare Fahigkeit, eine elektrochemische Balance in der Zelle
sicherzustellen, die fir die Entgiftung entscheidend ist. Fulvinsaure ist auch reich an
Elektrolyten, welche die Steigerung der Synthese-Geschwindigkeit von RNA und DNA
ermdglicht und die Aufnahme von Vitaminen und Mineralstoffen in Zellen erhdht.

Fulvinsaure reagiert auch sehr schnell mit radioaktivem Material, neutralisiert es und macht es
ungefahrlich fir den Kontakt mit derart zerstorerischen Elementen. Geméss Supreme Fulvic:

,Radioaktive Elemente haben eine Affinitat zu Humin- und Fulvinsaure. Sie bilden
organometallische Komplexverbindungen von unterschiedlicher Bestandigkeit und Loslichkeit.
Uran und Plutonium, so wie auch andere verunreinigende Metalle, werden durch huminhaltige
Substanzen beeinflusst, wovon jedes ldslich gemacht und absorbiert und dabei die
entsprechende Radioaktivitat zerstort wird. Radioaktive Substanzen reagieren schnell mit
Fulvinsadure und es wird nur eine kurze Zeit benétigt, um eine Balance zu erreichen.”

Ausserdem hilft Fulvinsaure fantastisch dabei, toxische Metalle im Kdrper umzuwandeln:

~Fulvinsdure hat die Kraft, stabile wasserlésliche Komplexe mit einwertigen, zweiwertigen,
dreiwertigen und mehrwertigen Metall-lonen zu bilden. Sie kann die jeweilige Bewegung von
Metall-lonen unterstitzen, die normalerweise schwer zu mobilisieren oder transportieren sind.
Fulvinsauren sind ausgezeichnete, naturliche chelatbildende Verbindungen und
Kationenaustauscher und ungeheuer wichtig fur die Ernéhrung der Zellen.”

Die Herkunft von Fulvinsaure ist wichtig, denn Optimally Organic gibt an, dass man eher
Fulvinsdure aus der Pflanzenwelt, statt aus einem ausgetrockneten Flussbett verwenden soll,
da der Uberschissige Kohlenstoff, der im Fulvin aus Flussbetten gefunden wurde, das Fulvin
wirkungslos macht.
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FULVIC ACID HUMIC ACID

Ein unglaubliches Nahrungserganzungsmittel

Zusatzlich zu Fulvinsédure kann auch ,naszendentes’ Jod in Erwdgung gezogen werden, um
gegen zerstorerische Chemikalien in der Luft anzugehen. [Naszendentes Jod, das als
Erganzungsmittel verwendet wird, ist eine spezielle Form von Jod, dessen charakterisierende
Eigenschaft es ist, dass es in seiner atomaren Form eine unvollstandige Anzahl Elektronen
aufweist; wird manchmal auch als monoatomares oder atomares Jod bezeichnet]

Naszendentes Jod ist Jod, das eher in atomarer als in molekularer Form besteht. Diese Form
von Jod wird vom Korper leicht aufgenommen und ist das, was auch von der Schilddrise
produziert wird. Ein ausreichende Menge Jod im Korper ist sowohl fur die normale T3- und
T4-Hormonproduktion, als auch fur die Unterstitzung des Entgiftungsprozesses erforderlich.

Wenn der menschliche Korper ausreichend Jod erhalt, kann radioaktives Jod (ausserst
schadlich) sich nicht an die Rezeptorzellen unseres Koérpers anbinden und wird herausgespuilt.
Allerdings ist es wichtig sicherzustellen, dass der Kérper genug aufnahmefahiges Jod erhélt,
was mit atomarem Jod moglich ist.
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Warum Chemtrails?

Es werden ein paar Griinde diskutiert, warum Chemtrails an unserem Himmel zu finden sind.
Der erste ist, wie manche glauben, dass die Schattenregierung die Menschen in einem kranken
und unpasslichen Zustand halten will, damit das pharmazeutische und westliche medizinische
Establishment weiterhin finanziell von diesen Menschen profitieren kann. Der zweite Grund ist,
dass die Schattenregierung die Sonnenstrahlen so weit wie moglich abblocken will. Erstens
weiss sie, dass Sonnenlicht in Wirklichkeit gesund fiir Menschen ist und zweitens kann unsere
DNA dadurch nicht damit fortfahren, Upgrades aus dem Licht zu empfangen, das von der
Sonne zu uns gelangt. Erinnert euch, dass russische Forscher wissenschaftlich nachgewiesen
haben, wie Licht die DNA positiv beeinflusst. [\Vgl. dazu auch den Beitrag Uber die
DNS-Forschung auf unserer Seite.|
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Zusatzlich hat der Ingenieur und Wissenschaftler Maurice Cotterell dargelegt, dass genetische
Mutationen und Upgrades durch die Einwirkung von ionisierter Strahlung auftreten und dass
Rontgen- und Gammastrahlen von der Sonne der Schlusselfaktor fur genetische Spriinge sind,
die alle Spezies bisher gemacht haben und weiter machen werden.

Wie denkt ihr Uber dies alles? Welche Erganzungsmittel nehmt ihr, um eure allgemeine
Gesundheit anzukurbeln? Nehmt ihr irgendetwas im Speziellen, um euch vor schédlichen
Chemikalien zu schitzen, die in die Luft und auf genetisch veranderte Nahrungsmittel gespriht
werden? Was denkt ihr Uber die Sonne, die unsere DNA beeinflusst? Warum treten Chemtrails
auf?

Uber den Autor:
Lance Schuttler absolvierte die Universitat von lowa mit einem Diplom in
Gesundheitswissenschaften und bietet Uber seine Webseite Orgonlight Health

Gesundheits-Coaching an.
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