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Erforsche die Leere &#8211; sie ist ein Teil von dir

Von Wes Annac, auf Waking Times; Ubersetzt von Taygeta

Dies ist wieder ein eher philosophischer Artikel, der vielleicht beim ersten, oberflachlichen
Lesen unseren Widerspruch weckt. Aber indem wir uns in die Aussagen vertiefen und dartber
nachsinnen werden wir in den Darlegungen bestimmt ein Kérnchen Wahrheit entdecken. T.

Sollen wir vor der Leere weggelaufen, oder sollten wir uns mit ihr anfreunden? Man kann mit
Bestimmtheit sagen, dass die meisten Menschen es nicht mégen Leere in ihrem Innen zu
verspuren. Aber was ware, wenn diese Leere uns einen Hinweis geben kdénnte zum etwas
Geistigem in uns, von dem wir gar nicht wussten, dass es dort ist?

Was ware, wenn wir durch das Entleeren von all unseren bewussten und unbewussten
Angsten, Gewohnheiten und Wiinschen unsere innere Verbindung starken konnten und es uns
dadurch leichter fallen wirde, unser Bewusstsein zu erkunden? Es ist leicht, die innere Leere,
die so viele Menschen zu verbergen versuchen, mit irgendetwas zu fillen. Was aber, wenn wir
uns dadurch weiter von unserem Selbst distanzieren wirden?

Der Weg in die Erleuchtung ist mit tausend kleinen, inneren Lichtern beleuchtet. Wir missen
nur unseren Geist 6ffnen und unser Wahres Selbst zu erkunden beginnen. Wir brauchen uns
nur zu 6ffnen und zu leeren damit wir einen Blick in die gro3ere Realitat direkt hinter dem
Horizont erhaschen kdnnen.

Wir brauchen nur all den aufReren, irdischen Krimskrams loszulassen um das zu finden, was so
viele Menschen im Laufe der Jahrhunderte sich bemuht haben zu finden. Wenn wir unsere
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K6pfe mit Winschen und Ablenkungen fillen, dann distanzieren wir uns nur von unserem
héheren Bewusstsein. Anstelle uns von unserem spirituellen Wachstum ablenken zu lassen
durch irgendwelche materiellen Dinge, die uns attraktiv erscheinen mogen, lasst uns erkennen,
dass dieses materielle Leben und alles was damit verbunden ist verganglich ist.

Unser tiefes Bewusstsein enthélt die einzig wahre Bestandigkeit, und indem wir uns von den
irdischen Gedanken und Emotionen freimachen und uns diesem inneren Kern zuwenden
erkennen wir, dass wir ewige, spirituelle Wesen sind. Dann kénnen wir beginnen wirkliche
Fortschritte zu machen.

Krishnamurti erklart uns, dass die meisten Menschen Angst vor der Leere haben und sie
deshalb, um dies zu vertuschen, sich in auf3ere Aktivitaten flichten.

“Es ist diese Angst ein Nichts zu sein, die sie in die Aktivitat treibt; aber es ist nichts, es ist eine
Leere.”

Die meisten Menschen haufen Erfahrungen und Emotionen an in dem Bemuhen, sich von der
Leere abzulenken, die ein fester Bestandteil ihres Bewusstseins ist, erzahlt er uns.

“Warum haufen wir Schmeicheleien und Beleidigungen, Verletzungen und Zuneigungen an?
Weil wir glauben, ohne diese Anh&ufung von Erfahrungen und ihren Reaktionen nichts zu sein;
wir sind nichts, wenn wir keine Namen, keine Anhaftungen, keinen Glauben haben”.

“Es ist die Angst, nichts zu sein, die uns zwingt anzuhaufen; und es ist genau diese Angst, ob
bewusst oder unbewusst, die schlief3lich, trotz unserer Sammler-Tatigkeiten, uns Zerfall und
Zerstorung bringt. “

“Wenn wir uns der Wahrheit dieser Angst bewusst werden, dann wird uns diese Wahrheit von
ihr befreien — und nicht unsere zielstrebige Entschlossenheit, frei zu sein.”

Egal, wer wir sind oder was wir tun, so sagt er uns, das Nichts ist ein permanenter Aspekt
unseres Seins.

“Du bist nichts. Du magst einen Namen haben und einen Titel, ein Eigentum und ein

Bankkonto, moglicherweise hast du viel Macht und bist beriihmt; aber trotz all dieser
Schutzhullen bist du soviel wie ein Nichts. Du bist dir méglicherweise dieser Leere, dieses
Nichts gar nicht bewusst, oder du willst sie dir nicht bewusst machen; aber sie ist da, was immer
du auch tust um sie zu vermeiden.”

“Du kannst versuchen, ihr zu entkommen, durch personliche oder kollektive Gewalt, vielleicht
auf heimtiickische Weise, oder durch individuellen oder kollektiven Gottesdienst, durch Wissen
oder durch Vergnugungen; aber ob du schlafst oder wach bist, sie ist immer da.”

Ist dir am Ende eines langen oder anstrengenden Tages auch schon passiert, dass du einfach
nur noch abschalten wolltest und gar nichts mehr tun mochtest? Moglicherweise gibt es ein
Grund dazu, und es kdnnte sein, dass es deswegen ist, weil das Nichts unsere wahre Natur ist,
ob wir es nun realisieren oder nicht.

Viele Menschen, vor allem spirituelle Menschen, die die Welt ver&dndern wollen fiihlen sich zum

Seite 2 von 4



https://transinformation.net/erforsche-die-leere-sie-ist-ein-teil-von-dir/

Handeln angetrieben, jeden Tag auf irgendeiner Art. Nachdem, was wir von Krishnamurti bisher
horten scheint es, dass dieser innere Drang zum Handeln ein Mittel ist um zu vermeiden in eine
tiefe Ruhe, in die Stille, in eine innere Wirklichkeit zu kommen, die anfanglich als ein Nichts
erscheinen mag.

Ein Nichts ist es tatsachlich, was es ist. Aber wenn wir es ein wenig erforscht haben, werden wir
erkennen, dass dieses “Nichts” eigentlich eine lebendige, hohere Existenz ist. Nach einer
genaueren Erkundung wird dieses Nichts aufleuchten in herrlichen, meditativen Schwingungen
und Empfindungen — und irgendwann auf dem Weg werden wir erkennen, dass wir es nach
Hause geschafft haben.

Indem wir das Nichts, die Leere erforschen schlie3en wir uns an unser héheres Bewusstsein
wieder an und entdeckten etwas, das die meisten Menschen auf der Welt weder verstehen
noch akzeptieren wirden. Es wirde von uns verlangen, dass wir unsere irdische ldentitat
aufgeben und sterben lassen zugunsten unseres Hoheren Selbst. Aber wenn wir wissten, wie
das Ergebnis aussehen wirde, dann wirden wir auch wissen, dass es unsere Zeit und unsere
Nicht-Tatigkeit wert ist.

Wie uns Krishnamurti sagt, wird Abhangigkeit von AuRerem verursacht durch eine
Notwendigkeit, die Leere zu fullen, die jedoch niemals gefillt werden kann.

“Eine Abhangigkeit von &ulReren Dingen und Formen zeigt lediglich die Leere unseres eigenen
Wesens, das wir mit Musik, mit Kunst, mit bewusster Stille fullen. Gerade weil diese
unveranderliche Leere Uberdeckt wird mit Empfindungen ist da diese ewige Angst vor dem was
ist und was wir sind.”

Die meisten von euch kennen meine Meinung tGber Musik und Kunst, ndmlich dass sie einen
Weg sein kénnen zuriick in unser hoheres Bewusstsein, genauso wie das auch durch
Meditation und anderen Werkzeuge geschehen kann. Aber dies &ndert nichts an der Tatsache,
dass viele Leute sie als Mittel zur Ablenkung benutzen.

Einige Leute verwenden alle mdglichem auf3eren Dinge um ihre nicht fullbare Leere zu fullen,
aber wie Sri Chinmoy gesagt hat, konnen wir Musik und Kunst mit einer héheren Perspektive
umfassen. Wir kdnnen Musik schaffen, die die Stille enthélt, im Gegensatz zu jener Musik die
sie auszufullen versucht, und dabei kbnnen wir uns selbst und andere erbauen.

Aber fur manche Menschen sind Musik und Kunst nur Formen der Ablenkung, die sie davon
abhalten, ihr Bewusstsein zu erforschen. Jeder geht seinen eigenen Weg, und wir alle werden
jene Dinge tun, die bei uns funktionieren und lassen die Finger von jenen Dingen, die es nicht
tun. Mir personlich haben Musik und Kunst auf meinem Weg sehr geholfen.

Wenn wir trotz all der zerstreuenden Dinge da drau3en uns bemihen uns selbst und unserem
Weg treu zu bleiben, dann wird das uns helfen unsere Leere zu erforschen und wir werden
nicht versuchen, vor ihr wegzulaufen oder sie zu Uberdecken. Im Allgemeinen wird unser Leben
harmonischer werden wenn wir die ewige Leere in uns akzeptieren und mit ihr leben.

In der Tat finden wir all die freudige Erregung, die wir uns jemals erhoffen kénnen durch die

Erforschung unseres Bewusstseins, und das Ironische an der Sache ist, dass es dazu notig ist
vollkommen still zu werden und uns dabei wohlzufiihlen, nichts zu tun und nichts zu sein.
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Das Leben ist nicht so, wie wir denken oder erwarten dass es ist, und wir werden das erkennen,
wenn wir auf unserem Pfad weiterschreiten. Und wir werden dabei erstaunliche Dinge Uber uns,
unsere Realitat und die jenseitigen Reiche erfahren.

Der erste Schritt besteht darin sich dabei wohlzufiihlen nichts zu sein — was unsere wahre Natur
ist — und der nachste Schritt besteht darin, dass Nichts zu erforschen und mit Erstaunen zu
sehen, wie wir geblendet werden durch die h6heren Schwingungen und einer erweiterten
Wahrnehmung.
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