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Ein einfacher Lackmus-Test flir Informationen aus den alternativen
Medien

Von David Nova auf seinem Blog Deus Nexus*; Ubersetzt von Taygeta

Wenn es darum geht, die Wahrheit im Internet zu suchen, ist Unterscheidung ein nie endender
Prozess. Ich benutze oft einen einfachen Leitfaden, wenn es um Informationen aus den
Alternativ-Medien geht.

Es gibt keine perfekte Formel, um Wahrheit von Tauschung zu unterscheiden. Mit Hilfe
bestimmter Richtlinien kannst du jedoch feststellen, ob irgendwelche Informationen in deinem
besten Interesse sind, ob sie fir dein personliches spirituelles Wachstum férderlich sind, oder
ob die Informationen vielleicht nicht in deinem besten Interesse sind.

-

Mit dem Internet und den mobilen Geréten werden wir taglich und jede Minute mit einer Flut von
Informationen bombardiert. In meinem friiheren Beitrag From Awakening to Transcendence,
schrieb ich Uber den Zustand der Alternativen Medien und unsere kulturelle Abhangigkeit von
Nachrichten, und Uber die Notwendigkeit, Uber das “Erwachens-Schock-Syndrom” hinweg zu
kommen und in unseren personlichen und kollektiven Transformationsprozess einzutreten.

»,Das Blossstellen des Dunklen ist ein unvollstandiges Heilmittel gegen das Dunkle. Als
erstes wird man es aufdecken, aber dann muss man das Vakuum mit Licht fallen. Das
Dunkle aufzudecken, ohne irgendein Licht hineinzubringen ist nur Werbung fur die
Dunkelheit, besonders wenn das Publikum aus moralisch selbstgefalligen
Nachrichtenjunkies besteht. Sie wollen nur ihren Schuss. Sie wollen diesen
Adrenalinschub. Der Kater fuhrt zu Stress, der eine Erleichterung braucht, also suchen
sie einen nachsten Hit, in der Hoffnung auf ein anderes Ergebnis.” (Aus Awakening to
Transcendence).
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Um unsere Nachrichtenabhéngigkeit einzudammen, um glicklicher, gestinder und fokussierter
zu werden, mussen wir Unterscheidungsvermdgen in Bezug auf das anwenden, womit wir
unseren Verstand ernahren, genauso wie wir Unterscheidungsvermdgen anwenden beziglich
der verschiedenen Arten von Lebensmitteln, mit denen wir unseren Korper ernaghren. Wenn es
um Junk Food und Junk News geht, sollten wir Zuriickhaltung tGben. Junk-Nachrichten sind
keine falschen Nachrichten. Sie enthalten wahrscheinlich eine Menge Wabhrheit mit einer
ausseren Zuckerhtille, aber der Kern kann eine parasitare Agenda von Angst, Opferrolle und
Dualitatsbewusstsein beinhalten. Solche Arten von Nachrichten sind daher
ernahrungsphysiologisch wertlos fur unser persénliches Wachstum und unsere
Selbstbestimmung. Wie viel Junk News konsumieren wir jeden Tag?

.Nachrichten sind irrelevant. Von den ungefahr 10.000 Nachrichtenbeitrégen, die Sie in den
letzten 12 Monaten gelesen haben, nennen Sie eine, die — weil Sie sie konsumiert haben — es
Ihnen erlaubt hat, eine bessere Entscheidung tGber eine ernste Angelegenheit zu treffen, die Ihr
Leben, lhre Karriere oder Ihr Geschaft betrifft. Der Punkt ist: Der Konsum von Nachrichten ist
fur Sie irrelevant. Aber es féallt den Menschen sehr schwer zu erkennen, was relevant ist. Es ist
viel einfacher zu erkennen, was neu ist.“ (theGuardian.com)

Die Ironie in Bezug auf einen Mainstream-Medienkanal wie dem Guardian, der uns mitteilt, dass
Nachrichten irrelevant sind, ist in der Tat kostlich. Doch hinter dieser Geschichte steckt
Wissenschaft. Informationstberflutung, insbesondere eine standige Flut negativer belastender
Informationen, kann sich nachteilig auf unsere Gesundheit auswirken, hat eine auslaugende
Wirkung auf uns.

.Nachrichten sind Gift fur Ihren Korper. Es reizt stdndig das limbische System.

Panikgeschichten befliigeln die Freisetzung von Kaskaden von Glukokortikoid (Cortisol).
Dadurch wird Ihr Immunsystem dereguliert und die Ausschittung von Wachstumshormonen
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gehemmt. Mit anderen Worten: Ihr Korper befindet sich in einem Zustand chronischen Stresses.
(theGuardian.com)

Die folgende Richtlinie zur Unterscheidung ist elegant einfach:
Ermachtigen dich die Informationen oder entkraften sie dich?

Um diese Richtlinie zu anzuwenden, musst du tber deinen Intellekt und deine Gefiihle
hinausgehen. Du musst in dein Bauchgefiihl eintreten. Du musst auf deine Seele héren.

Sowohl Gefiihl als auch Verstand kdnnen uns leicht tduschen. Wenn wir uns eine Information
anschauen, ist unser Intellekt nicht immer das beste Werkzeug zur Unterscheidung. Unser Ego
liebt es, uns zu tauschen. Durch ein intellektuelles Vorurteil oder einen persdnlichen toten
Winkel blind gemacht, kénnen wir in unserem personlichen Echoraum gefangen werden. Das
Gleiche qilt fir unsere Gefiihle. Was sich fuir uns [oberflachlich] gut anfiihlt, ist nicht immer gut
fur uns. Was sich unangenehm anfihlt, muss im Hinblick auf unser personliches Wachstum
genau angeschaut werden.

Es ist in der Regel besser, unserer Intuition zu vertrauen.

Wir richten die Frage an unser Solarplexus-Chakra, der Quelle unserer personlichen
Kraft.

Wir missen uns fragen, ob die Informationen uns letztendlich Kraft verleihen, uns erheben, uns
Werkzeuge in die Hand geben, um unsere personliche Souveranitat zu erlangen, um uns in
unserem personlichen Wachstum zu unterstiitzen, uns zu inspirieren, uns dazu zu bewegen,
unser eigenes Leben zu verbessern, anderen zu helfen oder kreative Massnahmen zu
ergreifen. Bringt uns die Information mehr Weisheit? Befreit sie uns? Nutzt sie uns und in
unserem Leben? Macht sie die Welt zu einem besseren Ort? Fiuhlen wir uns dadurch mehr mit
dem Universum verbunden? Erlaubt sie uns, mehr Liebe zu erfahren? Offnet es unsere Herzen
fur andere? Nahrt es uns auf gesunde und produktive Weise?
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Oder werden wir letztendlich von den Informationen tberflutet? Senkt es unsere Schwingung?
Fuhlen wir uns dadurch als Opfer? Ist es eine Entschuldigung dafir, warum wir uns nicht
andern mussen oder nicht wachsen kbnnen? Machen sie uns Angst? Machen sie uns
selbstgefallig? Hypnotisieren sie uns durch ihre Komplexitat und ihren Jargon? Bleiben wir
durch sie weiter in unserer Untétigkeit verhaftet? Lassen sie uns starke negative Emotionen
empfinden? Fuhlen wir uns dadurch isolierter und einsamer? Erfillen sie uns mit Dunkelheit?
Verschliessen sie unsere Herzen? Néhren sie uns auf ungesunde, unproduktive Weise? Und
machen sie uns sltchtig nach dem Lesen oder Betrachten von noch mehr Informationen?

Diese Richtlinie beflrwortet nicht einen “Bleibe im Positiven, ignoriere alles
Negative”-Ansatz. Wir missen wach sein und uns des Dunklen in dieser Welt bewusst sein,
ohne uns ungesund mit ihr zu beschéaftigen. Es ist viel besser, “das Positive anzustreben, das
Negative anzunehmen und zu tGberwinden”.

Uns ermachtigende Informationen ermutigen uns, aktive, kreative Teilnehmer in der Welt zu
werden.

Uns die Kraft nehmende Informationen kbnnen uns zu passiven Zuschauern machen.

Die passiven Zuschauer versuchen unbewusst, sich von Informationen unterhalten zu lassen,
so dass sie mehr und mehr stichtig nach den Nachrichten werden, die sie wie einen Schwamm
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aufsaugen. Sie kbnnen dann berauscht werden von einer externen Helden- /
Schurken-Dualitatserzahlung.

Aktive Teilnehmer suchen bewusst nach Erkenntnis und Erleuchtung durch Information; sie
versuchen, sich mit den gesammelten Informationen zu vervollkommnen. Sie suchen die
Selbstverwirklichung. Sie suchen den Helden im Inneren.

Jede Ursache hat eine Wirkung. Die Informationen, die wir aufnehmen, sind nicht neutral. Sie
wirken sich immer irgendwie auf unser Bewusstsein aus. Jedes Fernsehprogramm, das wir
sehen, jedes Buch, das wir lesen, jede Nachrichten-Story, die wir sehen, hat einen Einfluss auf
unser Bewusstsein. Wenn wir wach und bewusst genug sind, kdnnen wir feststellen, welche
Auswirkungen das haben wird. Wenn wir jedoch Informationen passiv aufnehmen, ohne
jeglichen Filter der Unterscheidung, dann ist unser Bewusstsein der Gnade der Informationen,
die wir konsumieren, und der parasitaren Agenda in ihrem Kern ausgeliefert.

*) wie nun schon mehrfach geschehen, lassen sich zahlreiche Webseiten nicht mehr aufrufen,
da sie aus sicherlich unterschiedlichen Griinden nicht mehr online sind. Wir werden schauen,
einen Archivlink zu erganzen, so wir ein passendes Web-Archiv finden.

Der Text stammt von der Seite ,Deus Nexus’, von der wir auch weitere Text Ubersetzt haben.

Seite 5von 5


http://www.tcpdf.org

