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Was ist die Matrix und wie können wir daraus aussteigen?
 

Von Michelle Walling, übersetzt von Pippa

Auf meiner Webseite How To Exit The Matrix findet ihr esoterische, gnostische, metaphysische,
spirituelle und wissenschaftliche Antworten darauf, was die Matrix ist und wie man sich davon
„abstöpselt“. Ein Schwerpunktthema ist, wie unser kollektives Bewusstsein unsere Realität
steuert und wie wir daran arbeiten, um aus dieser Realität in eine vorteilhaftere zu gelangen. Im
Augenblick ist es wichtig, unseres Fokus auf das zu verlagern, was wir erschaffen wollen und
uns daran zu erinnern, wie wir die Kraft nutzen, die wir als inkarnierte Seele in einem
physischen, menschlichen Erdengefäss haben. Wir erleben seit Jahren bereits zuvor noch nie
dagewesene Ereignisse, Energien und auch Unterstützung hier auf der Erde.

Wer sind wir?

Es wird erzählt, dass vor sehr langer Zeit der Erste Schöpfer, Gott oder die Quelle, sich selbst
plötzlich als bewusstes Wesen wahrnahm. Um festzustellen, was es war und was nicht, wollte
es Aspekte von sich selbst aussenden, um verschiedene Frequenzen von Schwingung zu
erfahren. Man sagt: wie oben, so unten – wir sind alle kleinere, aber fraktale (und gleiche)
Aspekte der einen Quelle, die durch Erfahrung lernen, wer wir sind und was wir nicht wollen.
Viele Seelen sind von überall aus dem Universum und sogar von anderen Universen
gekommen, um ein Teil des Endes eines grossen Zyklus hier auf Erden zu sein. Am Ende hat
man die Wahl. Fraktale Seelenaspekte beginnen, entweder wieder von der Quelle
aufgenommen zu werden, vereinen ihre individuelle Persönlichkeit wieder mit einem grösseren
Aspekt ihrer Überseele, oder fahren damit fort, etwas ähnliches wie die Erde auf einem anderen
3D-Planeten oder einer Simulation zu erfahren. Die Erde wird als Überholspur für diejenigen
bezeichnet, die ihr Seelenwachstum ausdehnen möchten.

Durch das Erwachen und unser Gewahrsein erinnern wir uns daran, wer wir sind und warum wir
in dieser Zeit des Wandels für die Erde hier sind. Viele Menschen haben sich damit identifiziert,
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was als „der goldene Käfig“, die Matrix und der Demiurg bezeichnet wird; was von den
Archons, bösartigen Ausserirdischen wie grösstenteils Reptilien und den Grauen, künstlicher
Intelligenz und den kosmischen Kriegen betrieben wurde und das uns zu einem grösseren Bild
über das verhalf, was wir heute erleben.

Was ist die Matrix?

Wenn man die Filme 
Die Matrix, Jupiter Ascending und Die Truman Show miteinander kombinieren würde, bekäme
eine sehr gute metaphorische Definition davon, was die Matrix auf Erden ist. Zum jetzigen
Zeitpunkt können wir mit unserer begrenzten Wahrnehmung wirklich nicht ergründen, was diese
Matrix ist. Viele Leute haben viele Arten um zu erklären, was ihrer Meinung nach die Matrix ist
und alle ihre Standpunkte sind korrekt. Was ich tun möchte, ist das zu teilen, was für mich
funktioniert hat und von dem ich sehe, dass es anderen Menschen geholfen hat, seit ich meine
Reise des Erwachens im Jahr 2010 begonnen habe.

Um es einfach zu erklären: die ursprüngliche Erden-Matrix wurde als holografische Projektion
des Bewusstseins in der Form von physischen Pflanzen, Tieren und Menschen in einem
Ökosystem deckungsgleichen linearen Erlebens erzeugt. Gemäss Barbara Marciniaks
plejadischer Channelings sollte es eine „lebendige Bibliothek“ sein. Die DNS-Codes vieler
lebendiger Kreaturen und Pflanzen wurden von vielen verschiedenen Planeten auf die Erde
gebracht, um innerhalb der atmosphärischen Bedingungen der Erde zusammenzuleben.
Die Vorlagen für die Schöpfung vieler Dinge wurden über Milliarden von Jahren optimiert und
getestet. Manchmal wurden ganze Menschen-Bevölkerungen ausgelöscht, um Änderungen in
Richtung der Versionen zweibeiniger menschlicher Schablonen zu machen. Irgendwo auf dem
Weg in der altertümlichen Erden-Geschichte gab es kleine Gruppen von Wesen, die die Erde
entdeckten und dieses Experiment als das ihre in Anspruch nehmen wollten.

Weil diese Wesen nicht selbst Welten erschaffen konnten, entwickelten sie Methoden zum
Kopieren der Vorlagen, um Menschen und Tiere zu erschaffen, machten Überlagerungen und
nahmen Veränderungen an der ursprünglichen holografischen Realitätsmatrix vor. Sie
benutzten Angst, schwarze Magie, Geld, Gesetze, Lug und Trug und viele andere Mittel, die auf
vielen anderen Welten ausprobiert wurden und welche sich als wirkungsvoll erwiesen hatten,
um Planeten zu übernehmen.

„Die Matrix ist die als Drehbuch geschriebene Illusion, die wir für die Realität halten. Sie
verwendet das temporäre Konstrukt des Egos, um uns mit allen Dingen zu ködern, die mit den
fünf Sinnen in Verbindung stehen und zwingt uns, in Sklaverei und Angst zu leben – scheinbar
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voneinander und von unserem Schöpfer abgeschnitten und getrennt. Sie erschreckt, verführt
und füttert das Ego und im Gegenzug wird das Ego alles tun, um seine Existenz
aufrechtzuerhalten. Es (das Ego) identifiziert sich selbst körperlich mit den Begierden und der
Verbundenheit mit allen Dingen und erzeugt Karma. Karma ist das Werkzeug, das vom Ego
benutzt wird, um uns im Spiel eingesperrt zu halten und um wieder zurückzukommen, damit wir
den Kreislauf von Geburt und Tod endlos wiederholen.“ – R.J. Spina aus dem Artikel How To
Beat And Exit The Matrix

Sobald man zu einigen grundlegenden spirituellen Konzepten wie „unsere Seelen sterben nie“
und „wir sind alle eins“ erwacht ist, offenbart sich die Matrix sofort als das, was sie ist: ein
Kontrollsystem, das durch falsche Glaubenssysteme ermöglicht wurde. Sie ist ein lebendiger
Organismus, der sich ständig verändert und an das kollektive menschliche Bewusstsein derer
anpasst, die auf dem Planeten leben. Die Matrix wird von einem künstlichen, intelligenten
Programm gelenkt (vom Saturn und dem Mond aus). Manche sehen die Erd-Erfahrungen
jedoch als „Videospiel“ an, das die Seele durch die Inkarnation hier und dem Vergessen, wer
wir sind, exponentiell ausdehnt. Die Gewinner des Spiels erwachen und steigen zurück zu ihrer
Quelle auf, wenn die energetische Schwingung auf dem Aufstiegsplaneten beginnt,
anzusteigen.

Die dunklen Spieler des Matrix-Teams

Die gnostischen Lehren geben einer Gruppe von Wesen, Archons genannt, die Verantwortung
der Übernahme der Erde. Diese scheinen empfindungsfähige Wesen zu sein, die künstliche
Intelligenz und Reptiloide, die Grauen, Gottesanbeterinnen und Ameisenmenschen nutzen, um
ihre Show am Laufen zu halten. „Annuaki“ ist ein anderer Begriff, der diejenigen beschreibt, die
von „da draussen“ kamen. Manche von denen im „Team Dunkel“ sind in der Form von
gestaltwandelnden Menschen und Hybriden auf dem Planeten. Einige existieren in
Untergrundbasen, in der inneren Erde, in der hohlen Erde, auf dem Mond und dem Saturn.

Diese Wesen haben die Rolle von negativen aufsteigenden Wesen gespielt, was auch
beinhaltet zu vergessen, wie sie Zugriff auf ihre ursprüngliche Quellenenergie haben. Es gibt
auch die Sicht auf einen übergeordneten, grösseren Zusammenhang: dass sie nämlich durch
extreme Polarität eine Rolle im menschlichen Erwachen und Aufstieg spielen und sie
anschliessend zur Quelle zurückkehren und geheilt und mit höchstem Respekt und Dank
aufgenommen werden.

Manche sagen auch, dass sie aus einem anderen Universum kamen und durch einen Riss in
Raum und Zeit zufällig hier ankamen und somit von ihrer Verbindung zur Energie abgeschnitten
waren. Unabhängig davon, ob dieses Ergebnis ein Unfall war oder unbekannt ist, letztlich soll
alle Energie von der Einen Wesentlichen Schöpferquelle kommen und alles ist schlichtweg
Energie, die auf irgendeine Weise eine Erfahrung macht. Die Ausfallsicherung in diesem
fehlgeschlagenen Experiment ist das „Ende der Zeit“, oder das Ende des Experiments, in dem
wir uns gerade mittendrin befinden.

Die überlagernde Zielsetzung der Matrix

Der Hauptzweck der Matrix-Manipulation ist es, die Realität durch das menschliche
Bewusstsein zu lenken, um die Erde als Energiequelle zu nutzen. In Form von Metallen und
Mineralien wird Energie von der Oberfläche gestohlen, und von den Menschen wird emotionale
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Energie auf viele Arten geraubt. In unserer gegenwärtigen Gesellschaft wird die Energie durch
die Verwendung von Geld über Sklaverei und das Schuldensystem gestohlen.

Werkzeuge und Taktiken der Matrix-Überlagerung

Die vom Team Dunkel genutzte Überlagerung besteht aus vielen Programmierungs-Techniken,
die auf vielen anderen Planeten getestet und verfeinert wurden, bevor sie die Erde fanden.

Einige ihrer Vorgehensweisen, um Bewusstsein in eine niedrigere Frequenz zu lenken, in der
Gesellschaften kontrolliert werden können, sind:

Medien-Propaganda – Programmierung über das Fernsehen, Zeitungen, Magazine und Filme

Politik – die Illusion, das Recht und die Freiheit zu haben, einen hierarchischen Führer zu
wählen (Könige, Königinnen, Präsidenten, etc.)

Bankwesen – ein Geldsystem, das hierarchisch aufgebaut ist und für die Sklaverei verwendet
wird

Bildung – frühe Programmierung durch falsche Geschichte und Lügen, um angepasste
Sklaven zu werden

Medizin / Arzneimittel – Symptome werden um des Profits willen behandelt, anstatt den Grund
für die Erkrankung oder ein Heilverfahren zu finden. Manchmal werden sogar Erkrankungen
und Epidemien wie HIV erschaffen, Impfungen, die Autismus auslösen

Energie – der Mythos um fossile Brennstoffe, sowie die Bezahlung für Elektrizität, natürliches
Gas und schmutzige Brennstoffe wie Atomkraft und Kohle

Religion – setzt Angst vor der Hölle und einem zornigen Gott ein

Zeit – eine erzeugte Illusion, die einst eine aufregende Erfahrung war, jedoch zur Falle wurde;
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Zeitzonen, die Trennung erzeugen

Sport – teile und herrsche

Rechtswesen – planetare Gesetze, Landes-, Staats- und Stadtgesetze, die aufgestellt wurden,
um einzuschränken, zu kontrollieren und zu trennen. Missbrauch des Gerichtssystems, Verkauf
eurer Geburtsrechte an der Börse, Toterklärung von Geburt an. Das Verheimlichen der
wirklichen universellen Gesetze vor der Gesellschaft

Die Illusion der Freiheit – wir hatten, wie Tiere in einem sehr grossen Naturschutzgebiet, nie
wirklich irgendeinen Grund zu glauben, dass wir auf der Erde gefangen seien. Wir haben nie
den Käfig, die Wände oder Gitterstäbe gesehen

Trennung von der Quelle – Löschen der Erinnerungen bei Reinkarnation darüber, wer wir
waren, die Kenntnis über die innere Erde, interplanetare Reisen und anderem Leben im
Universum

Geburtenkontrolle und medizinische / wissenschaftliche Tyrannei – durch Gifte wie
genmanipulierte Nahrung, Pestizide, Fluoride und Chemtrails

Lehren über das Falsche Licht / New Age – die meisten New Age-Grundsätze wurden im
Laufe der Zeit mit falschen Lehren infiltriert. Sie lehren keine Souveränität, sie erlauben dir,
deine Macht abzugeben und lassen Menschen auf einen Retter von ausserhalb warten.
Meistens bieten sie die Wahrheit an, vermischt mit Lügen, welche Elend und Verwirrung
erzeugen. Sie können euch eure Energie abbauen lassen, euch verleiten, in völlige Passivität
zu fallen und euch in den Wahnsinn treiben

Energie-Vampirismus und Implantate – ätherische Implantate und Verhaltensmanipulation
durch emotionale Trigger

Materialistisch-gesellschaftliche Programmierung – der Wunsch nach ständigem Konsum
und Verschwendung

Steuerwesen – Übernutzung von Besteuerung auf fast alles; die Abgabe von mehr als der
Hälfte von dem, was ihr durch Arbeit verdient habt

Gittersystem von Niederfrequenzen, verbunden durch Türme – ELF durch Technologie und
Satelliten

Big Brother – Supercomputer-Datenbank für die Identifizierung und Verfolgung (Mobiltelefone,
Computer, Smart-TV-Geräte, Bankkonten, „Fliegende Augen“, Facebook, Google)

Krieg – teile und herrsche, Operationen unter falscher Flagge, um Kriege zu erzeugen, die den
Militärisch-Industriellen Komplex finanzieren, Töten von unschuldigen Menschen, Menschen in
Angst halten

Angst auslösende Programmierung – die Hoffnung zu überleben, wenn der Kollaps
wirtschaftlicher Strukturen eintritt, Angst vor dem Tod und sich niemals als gut genug zu
empfinden, Verlust des Lebenswillen
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Schwarze Magie – Zauber durch Sprache, Lug und Trug, Kopieren, Gestaltwandeln,
Gedankenkontrolle und Rituale

Implantate – ätherisch und physisch, sie verursachen Energieblockaden, Krankheit und ein
Ungleichgewicht

Eindringen in Zeitlinien und wiederholte Mini-Kreisläufe – durch die Verwendung von
CERN und / oder HAARP und anderen Zeitreisen-Technologien

Reinkarnations-System – statt eines Inkarnations-Systems endete es als Falle des „Karmas“
(einer Illusion), welches benutzt wird, um Leben in Not zu fördern und die Erinnerungen daran
auszulöschen, warum dies immer und immer wieder geschieht

„Die höchste Tyrannei in einer Gesellschaft ist nicht die Kontrolle durch Kriegsrecht. Es ist die
Kontrolle durch psychologische Manipulation des Bewusstseins, durch die die Realität definiert
wird, damit diejenigen, die darin existieren, sich nicht einmal dessen bewusst sind, dass sie sich
in einem Gefängnis befinden. Sie realisieren noch nicht einmal, dass es ausserhalb von dem,
worin sie existieren, etwas gibt. Ihr werdet kontrolliert wie Schafe in einem Stall von denen, die
denken, sie besässen euch – von der Regierung, über das Verwaltungsteam der Welt bis hin zu
denen im Weltraum. Euch wird Wissen durch Frequenzkontrolle vorenthalten.“ –
 Barbara Marciniak, Überbringerin der Dämmerung

Wie man aus der Matrix aussteigt

Die Instrumente, die in der Matrix-Überlagerung verwendet werden, haben einen Krieg gegen
das Bewusstsein erzeugt, weil wir als Kollektiv unbewusst, unterbewusst, aber auch bewusst
diese Realität erschaffen. Dieses System wurde in einer dreidimensionalen, physischen Realität
erstellt, aber es wird auf einer vierdimensionalen, astralen Ebene betrieben und überwacht, die
die meisten Menschen nicht sehen, fühlen oder hören können. Diese Matrix kann nicht im
gleichen Bewusstsein korrigiert werden, in der sie erschaffen wurde, weil die Urheber in einem
Universum des freien Willens jedes Recht hatten, das zu tun, was sie wollten. Stattdessen
müssen wir unser Bewusstsein aus den niedrigeren Frequenzen verschieben, in der die
Kontrollmatrix existiert und die alte Matrix muss sich aus einem Energiemangel heraus aus
eigener Kraft auflösen.

Da wir unsere eigene Realität erschaffen, können wir leicht in die Falle geraten, in der
Vergangenheit hängenzubleiben. Dies erzeugt eine andauernde Schlaufe von alter Energie und
Wiederholungen, die uns gefangen halten. Einige erwachte Leute , wie auch Corey Goode und
David Wilcock, meinen, eine kleine Gruppe von Menschen könne das kollektive Bewusstsein
mit kollektiver Absicht schneller auf eine positive Zeitlinie steuern. Wir erhalten Energien aus
dem Kosmos, welche die Schwingung des Planeten allmählich anheben und dies hat sich über
die letzten paar Jahre exponentiell beschleunigt.

David Wilcock sagte, dass eine grosse solare Explosion die energetische endgültige
Verschiebung von einer Realität in eine andere auslösen wird. Er sagte, dass Menschen, die
hier auf Erden hängengeblieben sind, an einen von drei Orten gehen werden – zum positiven
Aufstieg, zum negativen Aufstieg und auf einen anderen Planeten der 3D-Dichte. Er sagte
auch, wenn nur 7.000 Menschen, basierend auf unserer gegenwärtigen Bevölkerung, an einer
fokussierten Absicht und Meditation teilnehmen, wir den Planeten jetzt verschieben könnten.
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Ich habe das Wissen, dass ich als Sternensaat oder Wanderer (diejenigen, die hier sind, um die
planetare Verschiebung zu unterstützen) auf einen Heimatplaneten, eine Galaxie oder einer
engelhaften Form zurückkehren würde, oder ich könnte zur Quelle zurückkehren, wenn meine
Seele die Absicht hätte. Ich werde in der Lage sein, Zeitlinien zu überqueren und habe die
Freiheit, überall hin zu reisen, wo ich möchte.

Dinge, die ihr tun könnt, um den persönlichen und den planetaren Aufstieg zu
beschleunigen, um die Matrix zu verlassen

Hier sind ein paar Tipps von mir und Anderen von der Internetseite How To Exit The Matrix, die
bei unserer Verschiebung zu helfen scheinen:

Bleibt stressfrei und in einer positiven Einstellung, fokussiert euch auf eine grossartige
Zukunft
Vergebt euch selbst und anderen, da sie sich nicht daran erinnern, wer sie sind, woher
sie kamen oder warum sie hier sind
Seid „dienstbereit“. Der Dienst kann so einfach wie das Kellnern in einem Restaurant
oder Kochen für eure Gemeinde sein, einen Blog zu betreiben, auf dem Leute ihre
eigenen Erfahrungen oder Artikel über Bewusstsein miteinander teilen; oder haltet auf
positive Weise den Raum für jemanden, der durch eine schwere Zeit geht
Liebt euch selbst und dient anderen, nachdem ihr euch selbst geheilt und gelernt habt,
euch selbst als Aspekt der Quelle zu lieben. Wenn ihr einen „Aufstiegs-Burnout“ und
„Aufstiegssymptome“ spürt, solltest ihr eine Pause machen, anderen zu helfen, bis ihr
voller Selbstliebe und ausbalanciert seid
Beobachtet eure Taten, Reaktionen, Gedanken und Worte. Wir erschaffen unsere
eigene Realität. Unsere Worte, Gedanken, Handlungen und Vorstellungskraft sind viel
mächtiger, als wir denken. Sich dessen gewahr zu sein, wo unsere Energie „entweicht“,
wird die Dunklen, die auf unsere negative Energie angewiesen sind, hungern lassen
Ausrichtung und Absicht – um automatisch zu korrigieren, was erschaffen wurde,
können wir uns darauf fokussieren, was wir wollen, während wir im Jetzt existieren, an
einem Ort der Balance und des Friedens in uns selbst. Tretet Gruppen bei, um für
gemeinsame Ziele zu meditieren, trommeln, singen oder chanten. „There is power in
numbers“. Das heisst: Viele bewirken viel
Stellt euch bildhaft eine Welt voller Wohlstand und Fülle ohne Geld vor. Was würdet ihr
tun, wenn es so ein Ding wie Geld nicht gäbe? Lasst die kleinen Details weg, wie wir da
hinkommen werden (Magie) und fokussiert euch stattdessen auf das Endergebnis –
nicht arbeiten zu müssen, nur um Rechnungen, Essen oder für das Dach über dem Kopf
zahlen zu können
Stellt euch eine Welt voller Frieden vor, in der es keine Kriege, keine Kämpfe mehr gibt.
Legt das Schwert nieder – gebt den Kampf auf, immer recht zu haben. Zeigt, wofür ihr
seid, statt dagegen zu protestieren, was ihr nicht wollt
Stellt euch eine Erde vor, die tadellos und wunderschön ist, unberührt und
unbeschädigt.Stellt euch ein Bildungssystem vor, das Kindern beibringt, wer sie sind
und warum sie hier sind. Wie würde dies sein? Lest dazu meinen Artikel Die Zukunft der
Bildung – eine Schule, die du gerne besuchen würdest
Malt euch all eure Superhelden-Fähigkeiten aus – Altersregression oder Verjüngung
und Regeneration, Telepathie, etc. Lest zu diesem Thema: Wecke deine Kraft – Science
Fiction und Psychologie – Star Wars, Das alte Tibet und die Jedi-Ausbildung und 
Wissenschaftliche Beweise für Jedi – Kräfte und wie man sie entwickelt
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Denkt euch aus, wie ihr in eurem „perfektionierten“ Alter eurer Wahl sein würdet. Lest
dazu weiter über die Aktivierung eurer eigenen Kräfte: Angewandte epigenetische
Therapie und die Wissenschaft der DNS-Aktivierung
Stellt euch einen Rat von gewählten Älteren vor, die als eine neue Art Regierung im
besten Interesse für die Menschheit arbeiten (bis wir merken, dass wir nicht verwaltet
werden müssen)
Manifestation – Entfernt Blockaden, Abkommen und beschränkende Ansichten, die
euch im Mangel dessen halten, was ihr braucht um angenehm zu überleben und
Heilung zu erhalten
Stellt euch eine magische Welt vor; eine, in der Farben vibrieren und wir uns erinnern,
wie man vom „Hintergrund“ oder aus der Quellenenergie manifestiert und
demanifestiert. Mit einem Planeten verbunden zu sein und den Schleier der Illusion zu
lüften, erlaubt eine klare Verbindung mit der Manifestations-Energie der Quelle
Stellt euch vor, wie ihr geliebte Menschen besuchen könnt, die verstorben sind und wie
ihr ungehindert zu anderen Planeten, Galaxien und Universen reisen könnt
Findet die Balance in Licht und Dunkel. Alles stammt aus der gleichen Quelle.
Nehmt als Fraktal der Quelle den Platz in eurer Souveränität ein und löst Verträge auf,
die nicht in eurem höchsten und besten Interesse sind. Erarbeitet euch diesen Artikel 
Der Ausdruck unseres Willens
Heilung – Alles ist Energie. Heilt durch Energiearbeit, Entgiftung, bittet euer Höheres
Selbst und das Unterstützungssystem der Sternenfamilie um Hilfe. Löscht energetische
Blockaden aus den gegenwärtigen und parallelen Lebenszeiten und neutralisiert
Implantate
Löst Beziehungen, die euch nicht länger dienen
Erkennt wiederkehrende Muster, indem ihr das Thema würdigt und einschränkende
Glaubenssätze und Angst loslasst
Beabsichtigt, eure DNA zu aktivieren, neu anzuordnen und zu heilen. Ladet euer
Wasser und / oder Kristalle sehr stark mit dieser Aufgabe auf
Macht damit weiter, eure Schwingung zu erhöhen. Gleicht eure Frequenz dem
höchstmöglichen Ergebnis an, meditiert, erdet euch, lacht, esst weniger schwer
verdauliches Essen. Kein Fluorid aus Trinkwasser oder vom Zahnarzt.
Verbindet euch und verschmelzt mit eurem Höheren Selbst, seid die verkörperte
Frequenz des Höheren Selbst. Euer Höheres Selbst hat immer einen Teil von sich
selbst ausserhalb der Matrix und bietet Weisheit aus parallelen Lebenszeiten an
Geht nach innen. Findet eure eigene Wahrheit, lernt, die Zeichen eures Körpers zu
nutzen, kommuniziert mit eurem Körper. Ihr habt all die Antworten in euch, die ihr
braucht. Ein Teil eurer „Arbeit“ ist herauszufinden, wie man das macht und was es für
euch bedeutet
Haltet einen Raum für diejenigen, die verwirrt sind und leiden
Seid bereit, Illusionen, 3D und materielle Dinge, die euch nach unten ziehen,
loszulassen
Unterstützt die Sternenkinder. Sie sind hier, um die Frequenz und das Wissen zu
tragen, die den Ausschlag geben.
Sterben oder den Körper abstreifen – Einige Menschen werden sich nicht dafür
entscheiden, ihren Körper mit in die nächste Dimension zu bringen. Diese Leute werden
nötige Heilung auf der anderen Seite erhalten und können sich entscheiden, der
Menschheit als Wegweiser zu helfen, oder sie können einfach „nach Hause“
zurückkehren
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Das Leben zeigt euch, was im Innen ist

Das mag nach einer überwältigenden Menge an Arbeit klingen, die erfüllt werden muss! Die
Wahrheit ist, dass viele Leute bereits daran arbeiten, ob sie es erkennen oder nicht, und nicht
jeder muss das gleiche machen. Unsere Leben erschaffen bereits Szenarien, die das
hervorbringen, was angeschaut und womit sich befasst werden muss! Sich wiederholende
negative Muster, gescheiterte Beziehungen, Krankheit, Leiden, Schmerzen, Sorgen und
Schwierigkeiten zu Überleben deuten alle auf energetische Blockaden hin, die geklärt werden
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müssen. Es mag ein bisschen zu viel über-den-Tellerrand-Hinausschauen sein zu sagen, dass
wir uns eine neue Welt ausmalen und sie ins Leben rufen, aber wenn wir um die Macht unseres
schöpferischen Geistes wissen und vertrauen, und wenn wir verstehen würden, dass alles
ausserhalb von uns eine holografische Projektion unseres Inneren ist, dann würden wir
begreifen, wie diese Veränderung bewerkstelligt werden wird.

Diejenigen, die seit einer Weile auf dem Pfad des Erwachens sind, könnten sich fühlen, als ob
ihre Arbeit in diesem Leben bereits erledigt wäre. Manche fühlen sich, als wären sie darüber
hinweg als Heiler, Empathen, Lehrer, Verankerer des Lichts und Gitterarbeiter. Viele von uns
sind müde und bereit, „nach Hause“ zu gehen. Wenn ihr an diesem Punkt nichts anderes
macht, als euch darauf zu konzentrieren, gelassen und ausgewogen zu sein, leistet ihr immer
noch eine gewaltige Menge an Arbeit, um das Kollektiv in Richtung Aufstieg zu verschieben.
Diejenigen, die neu und frisch erwacht sind, übernehmen den Staffelstab, um den Rest der
Arbeit zu erledigen, die gemacht werden muss, um den Kipp-Punkt der „kritische Masse“ zu
erreichen. Trotz allem kann niemand die Arbeit am Selbst für euch machen und wir steigen
immer im Universum auf, bis wir wieder mit der Quelle verschmelzen. Wenn ihr euch mit der
Menge der angebotenen Informationen überwältigt fühlt, könnt ihr immer noch auf einen
professionellen Berater zählen, zum Beispiel mich und viele Andere, die ich auf meiner
Internetseite genannt habe, um euren Fokus auszurichten.

Was die Welt jetzt braucht

Dieses thematisch ähnlich gelagerte Video von Gregg Prescott auf In5d.com zeigt, was wir jetzt
gerade tun können, um dabei zu helfen, Veränderungen in der Gesellschaft vorzunehmen, die
das Bewusstsein auf dem Planeten verschieben würden. Auf der anderen Seite scheint es, als
könnten manche Dinge nicht ohne eine Verschiebung im Bewusstsein verändert werden.
Ironischerweise können es beide und sie geschehen zur gleichen Zeit. Wer weiss, wie lange
dieser Übergang dauern wird und wie viele Dinge wir vorübergehend als Brücke zur Neuen
Erde ändern müssen. Zum Beispiel könnten wir ein Übergangs-Währungssystem brauchen, da
der alte Dollar zusammenbricht, bevor die endgültige Verschiebung stattfindet und wir dann
überhaupt kein Geldsystem brauchen.

“Globales Einheits-Projekt: Was die Welt jetzt braucht”

Abschliessende Punkte

Die Erde steigt auf ihrer eigenen Reise auf und wir sind alle Teile der Erde. Der Planet
empfängt Wellen höherer Energie und gemäss Vielen könnte „bald“ eine letzte grosse Welle
oder ein Ereignis passieren, was eine Rolle für uns spielt. Es ist keine Eile oder Angst nötig, ob
ihr genug getan habt, um aufzusteigen. Ob wir es zu einem vollständigen wirtschaftlichen
Kollaps schaffen, einer vollständigen Offenlegung über Ausserirdische oder sogar einem
weiteren Krieg wird davon abhängen, was die Menschheit als Kollektiv braucht, um
aufzuwachen. Wenn uns die letzte Geburtswelle an Energie trifft, wird jeder dahin gehen, wo er
sein muss und wird den Aufstieg auf seine eigene Weise erleben. Jeder Seele wird auf diesem
Weg auf liebevolle und mitfühlende Art geholfen und viele werden Heilung erfahren, bevor sie
ihr Endziel erreichen.
Versucht, für diejenigen Respekt zu zeigen, die nicht erwacht zu sein scheinen, da es dafür
viele Gründe geben kann, warum ihre Seele sich nicht entschloss, zu erwachen; oder zu dieser
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Zeit nicht bereit ist für die letzte Inkarnation/den Aufstiegspfad. Umgebt euch mit
gleichgesinnten Einzelnen, die darauf abgestimmt sind, andere zu unterstützen. Tut was ihr
könnt für diejenigen, denen Energie fehlt, aber erlaubt ihnen nicht, eure zu stehlen.

Lasst die Vergangenheit los und konzentriert euch darauf, was ihr jetzt gerade oder für unsere
Zukunft wollt. Macht eure Selbstarbeit des Höheren Bewusstseins und dann kehrt zu eurem
3D-Leben zurück in dem Wissen, dass ihr Zeuge der Dinge seid, die ihr in eurer Zukunft nicht
wollt. Wir stehen derzeit mit gegrätschten Beinen in zwei Welten – in einer der Kontrolle und
Herrschaft und in einer anderen der Fantasie und Schöpferkraft. Unsere Realität fährt damit fort,
sich allmählich zu verschieben, aber eines Tages wird es offensichtlich sein, dass es eine
Weggabelung oder Teilung von Welten gab. Um auszusteigen, müssen wir die 3D/4D-Frequenz
verlassen und uns nach 5D und darüber hinaus bewegen, wo alles als das angesehen werden
kann, was es ist. Das grössere Bild zeigt uns, dass wir uns selbst verletzen, wenn wir jemand
anderen verletzen, weil wir alle verbunden sind und wir von der gleichen Quelle kommen. Wenn
die Menschen das nur verstehen würden, dann könnten wir unsere Realität über Nacht
verändern.

 

Ab 2017 wird die Internetseite HowToExitTheMatrix.com seine Themen verändern und statt
über Reptilien, Archons und Annuaki, etc. zu berichten, wird sie sich auf die Vergangenheit
konzentrieren und wie wir hierherkamen. Es gibt über 600 archivierte Artikel und Videos, die ihr
nutzen könnt [jene dort sind in Englisch, gerne verwendet die Suchfunktion auf transinformation 
und nutzt all unsere, bereits übersetzten Texte zu den verschiedenen Themengebieten]. Die
neuen Artikel werden sich auf die positive Aufstiegslinie, auf Heilung und Manifestation
fokussieren und wie man schliesslich aus der Matrix aussteigt.

Denkt daran, „alles ist möglich“ und „stellt alles infrage“!

Über die Autorin:
 Michelle Walling ist eine ganzheitliche Lebensberaterin, international öffentliche Rednerin,
Autorin, Webmaster und Radiomoderatorin. Michelle begann ihre öffentliche Karriere in 2013
als beitragende Autorin von spirituellen, metaphysischen und esoterischen Themen für
In5d.com und bodymindsoulspirit.com. Sie ist Webmaster für MichelleWalling.com,
cosmicstarseeds.com, thestarchildren.net und howtoexitthematrix.com und Mitschöpferin von
WooWooMedia.com. Michelle ist Moderatorin der Cosmic Awakening Show auf In5d und
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