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Die Zeit für die planetare Meditation wurde für 3 pm GMT jeden Sonntag festgesetzt. Derzeit
entspricht dies 11 pm in Taiwan, 6 pm in Kairo, 17.00 Uhr in Mitteleuropa, 4 pm in
Großbritannien, 11 am in New York, 10 am in Houston, 9 am in Denver und 8 am in Los
Angeles. Ihr könnt die Zeit für euren Standort hier überprüfen:

www.timeanddate.com/worldclock/fixedtime.html?msg=Planetary+Meditation

Es ist sehr wichtig, dass jeder im gleichen Moment der Zeit meditiert, während er seine eigene
Meditation durchführt, zu der er sich geführt fühlt. Wenn wir mehr positive Resonanz auf der
physischen Ebene dieses Planeten erschaffen wollen, müssen wir im selben Moment der
linearen Zeit meditieren, die auf der physischen Ebene besteht. Die kritische Masse für diese
Meditation, um die gewünschte Wirkung zu erreichen, beträgt etwa 118.000 Menschen weltweit,
die es tatsächlich mit dem selben Fokus tun. Wenn wir bedenken, dass die menschliche
Konzentration und die Meditations-Fähigkeiten nicht perfekt sind, brauchen wir 144.000
Menschen als kritische Masse. Wenn wir es schaffen, dass die kritische Masse von Menschen
jede Woche meditiert, können wir lang anhaltende positive Veränderungen für die gesamte
menschliche Gesellschaft erzielen.

Deshalb wäre es gut, dass sich so viele Gruppen wie möglich dieser Initiative anschliessen. Ihr
könnt Deepak Chopra, David Wilcock, Ram Dass, Oprah, Eckart Tolle, Children of the sun,
Drunvalo Melchizedek, Gregg Braden einladen .. All diese Menschen sind von zahlreichen
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Meditierenden umgeben.

Wir können es schaffen! Es muss sich zügig verbreiten! Wir wollen wirklich Millionen von
Menschen erreichen, so dass die kritische Masse von Menschen, die es tatsächlich tun erreicht
wird. Bitte postet dies auf euren Websites und Blogs. Wenn ihr eine alternatives Medien-Projekt
kennt, könnt ihr es ihnen senden. Ihr könnt eine Facebook-Gruppe für eure lokale Gruppe von
Menschen in eurem Teil der Welt erstellen.

Ein Youtube Video wurde in verschiedenen Sprachen veröffentlicht:

Hier nur das in Deutsch:

https://www.youtube.com/watch?v=YsvQDzddpQM&list=UUkHf2sjxhcOUDdvs7zaU2LA

Weitere Videos in anderen Sprachen werden so schnell wie sie erstellt werden veröffentlicht.

PS: Die wöchentliche Befreiungs-Meditation ist ein anderes Projekt und nicht mit der Planetaren
Meditation zu verwechselt. Es ist eine sehr spezifische Meditation, um den Prozess der
planetaren Befreiung zu unterstützen. Sie ist an jedem Sonntag um 19.00 Uhr GMT (21:00h
Sommerzeit in Mitteleuropa!) vorgesehen. Ihr könnt hier mehr Informationen über diese
Meditation finden:

Befreiungsmeditation

PS. vom 29.08.2014, 1.15h: bisher gab es Rückmeldungen, dass :Dalai Lama,Jim
Carrey,Shakira,Pharell Williams,Ellen Degeneres,Dr.Dyer,Oprah,Louise Hay,Marianne
Williamson,Gregg Braden,Oneness University,Drunvalo,Deepak Chopra, Ram Dass,David
Wilcock,Children of the Sun an der Meditation teilnehmen werden. LG Antares
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