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Wie die Magnetfelder der Erde &#038; die &#8216;Menschliche
Aura&#8217; biologische Informationen übertragen, die alle lebenden
Systeme verbinden
 

gefunden auf StillnessintheStorm (Quelle – Collective Evolution), geschrieben von Arjun Walia,
übersetzt von Antares

Dank der lichtvollen Arbeit von spiritscape können wir diesen Beitrag auch als Video anbieten!
Dieses findet ihr am Ende des Beitrages!

Die Wissenschaft hat kürzlich die Tatsache beleuchtet, dass das, was wir gewöhnlich als
“menschliche” Aura erkennen, tatsächlich real ist. All unsere Körper senden ein
elektromagnetisches Feld aus, und diese Tatsache spielt eine sehr wichtige Rolle weit jenseits
dessen, was allgemein bekannt ist, wenn es um unser Verständnis der Biologie geht, und die
Verbundenheit, die wir mit allem Leben teilen.

Wusstest du zum Beispiel, dass das Herz das grösste elektromagnetische Feld aller wichtigen
Organe des Körpers aussendet? Diese Felder und die in ihnen kodierten Informationen können
sich verändern, je nachdem, wie wir fühlen, was wir denken und welche Emotionen wir wählen.
Das Herz sendet sogar Signale an das Gehirn durch ein System von Neuronen, die sowohl ein
Kurzzeit- als auch ein Langzeitgedächtnis haben. Diese Signale können wiederum unsere
emotionalen Erfahrungen beeinflussen. Die emotionale Information, die in diesen Feldern
moduliert und kodiert wird, verändert ihre Natur, und diese Felder können jene um uns
liegenden beeinflussen. Wie uns Dr. Rollin McCraty, Forschungsdirektor am HeartMath Institut,
sagt: „Wir sind grundlegend und tief miteinander und mit dem Planeten selbst verbunden“.
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Wenn wir Herzkohärenz praktizieren und Liebe und Mitgefühl ausstrahlen, so haben
Forschungsergebnisse gezeigt, erzeugt unser Herz eine kohärente elektromagnetische Welle in
die lokale Feldumgebung hinein, die die soziale Kohärenz erleichtert, sei es zu Hause, am
Arbeitsplatz, im Klassenzimmer oder bei Tisch. Da immer mehr Menschen Herz-Kohärenz
ausstrahlen, baut dies ein energetisches Feld auf, das es wiederum anderen erleichtert, sich mit
ihrem Herzen zu verbinden. Daher ist es theoretisch also möglich, wenn genügend Menschen
individuelle und soziale Kohärenz aufbauen, sie tatsächlich zu einer sich entfaltenden globalen
Kohärenz beitragen können. 

Das obige Zitat stammt von Dr. Deborah Rozman, der Präsidentin von Quantum Intech. Wir
leben in aufregenden Zeiten bezüglich der Wissenschaften, und obwohl die Wissenschaft im
Mainstream nicht so sehr hervorgehoben und studiert wird, wie wir es gerne hätten, erkennt sie
zumindest an, dass wir alle Teil eines riesigen Netzes von Verbindungen sind, welches nicht nur
das Leben auf diesem Planeten umfasst, sondern unser gesamtes Sonnensystem und das, was
sich jenseits dessen befindet.

Also, was nun genau versteht man unter Herz-Kohärenz? Sie impliziert Ordnung, Struktur, und
wie Dr. Rozman es ausdrückt, „eine Ausrichtung innerhalb und zwischen den Systemen – ob
Quantenteilchen, Organismen, Menschen, soziale Gruppen, Planeten oder Galaxien. Diese
harmonische Ordnung deutet ein kohärentes System an, dessen optimale Funktionsweise sich
in direktem Zusammenhang mit der Leichtigkeit und dem Fluss seiner Prozesse findet.“
Grundsätzlich haben Gefühle der Liebe, der Dankbarkeit, der Wertschätzung und andere
„positive“ Emotionen nicht nur Auswirkungen auf unser Nervensystem, sondern zeigen
ebenfalls einen Effekt auf die Menschen um uns herum, weit über das hinaus, was wir bisher
angenommen haben.

Dies ist nun vergleichbar mit jenen Studien, die in Bezug auf die Massenmeditationen und
Gebete durchgeführt wurden. Zahlreiche Publikationen haben statistisch signifikante
Ergebnisse bezüglich dessen erbracht, was deren Auswirkungen auf physische Systeme
betrifft. Eine ausgewählte Liste von Peer-Review-Artikeln, die über solche Studien berichten, die
meist im 21. Jahrhundert veröffentlicht wurden, schaue bitte hier.

Ein weiterer Punkt, der die Bedeutung der Kohärenz verdeutlicht, ist die Tatsache, dass
mehrere Organisationen auf der ganzen Welt synchronisierte Meditationen, Gebete,
Intentionsexperimente und Weiteres durchgeführt haben. Eine Reihe von Studien hat gezeigt,
dass kollektive Meditationen, Gebete oder fokussierte Absichten, die auf ein
bestimmtes/konkretes positives Ergebnis ausgerichtet sind, tatsächlich messbare Effekte zeigen
können.

Eine Studie wurde während des Krieges zwischen Israel und dem Libanon in den 1980er
Jahren unternommen. Zwei Professoren der Harvard University organisierten Gruppen von
erfahrenen Meditierenden in Jerusalem, Jugoslawien und den Vereinigten Staaten, um
spezifische Aufmerksamkeit auf das Konfliktgebiet in verschiedenen Intervallen über einen
Zeitraum von 27 Monaten zu lenken. Im Laufe der Studie sank das Gewaltniveau im Libanon
jedes Mal, wenn eine Meditationsgruppe eingesetzt wurde, zwischen 40 und 80 Prozent. Die
durchschnittliche Zahl der während des Krieges täglich getöteten Menschen sank von 12 auf
drei, und die Zahl der kriegsbedingten Verletzungen sank um 70 Prozent.

Ein weiteres grossartiges Beispiel ist eine Studie, die 1993 in Washington, D.C., durchgeführt
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wurde, die einen Rückgang der Kriminalitätsrate um 25 Prozent anzeigte, als 2.500
Meditierende während einer bestimmten Zeitspanne mit dieser Absicht meditierten.

Die Energie jedes Einzelnen beeinflusst die kollektive Feldumgebung. Das bedeutet, dass die
Emotionen und Absichten eines jeden Menschen eine Energie erzeugen, die das Feld
beeinflusst. Ein erster Schritt, um sozialen Stress im globalen Feld zu zerstreuen besteht darin,
dass jeder von uns die persönliche Verantwortung für seine eigenen Energien übernimmt. Wir
können dies tun, indem wir unsere persönliche Kohärenz erhöhen und unsere Schwingungsrate
erhöhen, was uns hilft, uns der Gedanken, Gefühle und Einstellungen bewusster zu werden, mit
denen wir das Feld alltäglich füttern. Wir haben in jedem Moment die Wahl, die Bedeutung
eines bewussten Umgangs mit unseren Energien zu beherzigen. Das genau ist der freie Wille
oder die lokale Freiheit, die den globalen Zusammenhalt erschaffen kann. Dr. Rozman 

Die Globale Kohärenzinitiative (GCI)

Das GCI ist eine internationalen gemeinsame Bestrebung, um zu helfen, das Herz der
Menschheit zu aktivieren und eine Veränderung des globalen Bewusstseins zu ermöglichen.
 Ihre Hauptziele liegen darin, die Menschen dazu einzuladen, mehr herzkohärente Liebe,
Fürsorge und Mitgefühl aktiv in das planetare Feld einzubringen. Das zweite Ziel ist die
wissenschaftliche Forschung darüber, wie wir alle energetisch miteinander und mit dem
Planeten verbunden sind und wie wir diese sehr reale Verbindung nutzen können, um unsere
persönliche Schwingung zu erhöhen, um bei der Erschaffung einer besseren Welt zu
assistieren.

Die Hypothesen der Forscher und Wissenschaftler hinter diesem Prozess sind die Folgenden:

- Die Magnetfelder der Erde sind die Träger biologisch relevanter Informationen, die alle
lebenden Systeme miteinander verbinden.

- Jedes Individuum beeinflusst dieses globale Informationsfeld. Eine grosse Anzahl von
Menschen, die herzkohärente Zustände von Liebe, Wertschätzung, Fürsorge und Mitgefühl
erschaffen, können eine kohärentere Feldumgebung erzeugen, die für andere hilfreich ist und
darin unterstützend wirkt, die gegenwärtige planetare Zwietracht und Inkohärenz
auszugleichen.

- Es gibt eine Rückkopplungsschleife zwischen den Menschen und den
energetisch-magnetischen Systemen der Erde.

- Die Erde hat mehrere Quellen an Magnetfeldern, die uns alle beeinflussen. Zwei davon sind
das geomagnetische Feld, das aus dem Erdkern heraus strahlt, und die Felder, die zwischen
der Erde und der Ionosphäre existieren. Diese Felder umgeben den gesamten Planeten und
dienen als Schutzschilde, die die schädlichen Auswirkungen von Sonnenstrahlung, kosmischer
Strahlung, Sand und anderen Formen des Weltraumwetters verhindern. Ohne diese Felder
könnte das Eis, so wie wir es kennen, auf der Erde nicht existieren. Sie sind ein Teil des
dynamischen Ökosystems unseres Planeten.

Denke einmal über den gegenwärtigen Zustand unseres Planeten nach. Wir sind definitiv nicht
in Kohärenz bei all der Gewalt, den Kriegen, dem Hass und der Gier, die unseren Planeten
immer noch plagen. Da liegt viel Arbeit vor uns. Wir wissen jetzt noch nicht genau, wie diese
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Gedanken, Emotionen und Gefühle den gesamten Planeten beeinflussen und welche Art von
Informationen diese Erfahrungen in eines dieser elektromagnetischen Felder hinein kodieren
und wie sie mit denen der Erde interagieren. Allerdings ändern sich gerade die Gegebenheiten.
Es gibt definitiv eine Verschiebung innerhalb der Menschen, die sich eine bessere Erfahrung
hier auf dem Planeten Erde wünschen.

Diese energetischen Felder sind den Wissenschaftlern bekannt, aber es gibt noch immer viele
unbekannte Faktoren. Die Sonnenaktivität und die Rhythmen, denen die Erdmagnetfelder
unterliegen, haben einen Einfluss auf unsere Gesundheit und unser Verhalten. Dies hat sich
bereits in der wissenschaftlichen Literatur etabliert.

Die wissenschaftliche Literatur stellt auch fest, dass diverse physiologische Rhythmen und
globale kollektive Verhaltensweisen nicht nur mit den solaren und geomagnetischen Aktivitäten
synchronisiert sind, sondern dass Störungen in diesen Bereichen negative Auswirkungen auf
die menschliche Gesundheit und das Verhalten haben können.

Wenn die Magnetfeldumgebung der Erde zerstreut ist, kann es zu Schlafstörungen, geistiger
Verwirrung, ungewöhnlichem Mangel an Energie oder einem Gefühl der Unruhe oder
Überforderung ohne ersichtlichen Grund kommen. Zu anderen Zeiten, wenn die Erdfelder stabil
sind und bestimmte Werte der Sonnenaktivität erhöht werden, berichten die Menschen von
erhöhten positiven Gefühlen und mehr Kreativität und Inspiration. Dies ist wahrscheinlich auf
eine Kopplung zwischen dem menschlichen Gehirn, dem Herz-Kreislauf-System und dem
Nervensystem mit den resonierenden geomagnetischen Frequenzen zurückzuführen. 

Die Erde und die Ionosphäre erzeugen Frequenzen von 0,01 Hertz bis 300 Hertz, von denen
einige im exakt gleichen Frequenzbereich liegen wie diejenigen unseres Gehirns, des
Herz-Kreislauf-Systems und des autonomen Nervensystems. Diese Tatsache ist eine
Möglichkeit um zu erklären, wie die Schwankungen in den Magnetfeldern der Erde und der
Sonne uns beeinflussen können. Bei Veränderungen in diesen Bereichen wurden auch
Auswirkungen auf unsere Gehirnströme, den Herzrhythmus, das Gedächtnis, die athletische
Leistung und die allgemeine Gesundheit festgestellt.

Veränderungen in den Erdfeldern durch extreme Sonnenaktivität wurden mit einigen der
grössten Kunstwerke der Menschheit sowie mit einigen ihrer tragischsten Ereignisse in
Verbindung gebracht.

Wir wissen, wie diese Felder uns beeinflussen, doch was wissen wir über unsere Wirkungen auf
diese Felder? Das ist die eigentliche Frage. GCI-Wissenschaftler glauben, da sich die
Hirnwellen- und Herzrhythmusfrequenzen mit jenen der Erdmagnetfelder überlappen, wir eben
nicht nur die Empfänger biologisch relevanter Informationen sind, sondern auch die
Informationen in das globale Feld einspeisen und so eine Rückkopplungsschleife mit ihm
erzeugen.

Die Forschung zeigt, dass menschliche Emotionen und das Bewusstsein Informationen in das
geomagnetische Feld hinein kodieren und diese kodierten Informationen global verteilt werden.
Die Erdmagnetfelder wirken als Trägerwellen für diese Informationen, die alle lebenden
Systeme und das kollektive Bewusstsein beeinflussen.

Diese Forschung, die sich noch in den Kinderschuhen befindet, hat immense Auswirkungen.
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Sie wird die Tatsache weiter vorantreiben, dass unsere Einstellungen, Emotionen und
Absichten tatsächlich sehr wichtig sind und dass diese Faktoren im Bereich der
nicht-materiellen Wissenschaft alles Leben auf der Erde beeinflussen können. Kohärente,
kooperative Absichten könnten globale Ereignisse beeinflussen und die Lebensqualität auf der
Erde verbessern. Liebe, Dankbarkeit, Wertschätzung und Selbstverbesserung als Individuen zu
praktizieren sind einige von vielen Aktionsschritten, um unseren Planeten zum Besseren hin zu
verändern.

Was können wir hierbei tun?

Wenn du nun das nächste Mal verärgert, wütend oder frustriert bist, versuche, dich und wie du
reagierst zu beobachten. Es ist eine gute Übung, zu versuchen, die „Knöpfe“ zu verlieren,
damit sie nicht gedrückt werden können, und an deiner persönlichen Entwicklung zu arbeiten.
Du musst all das tun, was im Bereich des Möglichen für dich liegt, um dich wohl zu fühlen, was
Bewegung, gesunde Ernährung, die Minimierung der Elektronikzeit, viel Zeit mit Freunden, in
der Natur, mit Tieren und weiterem beinhalten könnte. Du kannst üben, weniger verurteilend zu
sein, und an deinen Absichten arbeiten, indem du herausfindest, ob sie von einem „positiven“
Ort kommen. Du könntest dankbarer sein, anderen helfen und sie so zu behandeln, wie sie
behandelt werden wollen.

Es gibt eine Reihe von Werkzeugen, die du verwenden kannst, wie z.B. Meditationen und
Visualisierungen, um dich bei diesen Aktionsschritten zu unterstützen. Unterm Strich, wenn du
in Frieden mit dir selbst bist und die Kontrolle über deine Emotionen behältst, hilfst du dem
Planeten und anderen um dich herum. Wenn du ständig wütend bist, andere verletzt oder
negative Absichten in dir nährst, könntest du stattdessen – bewusst – genau das Gegenteil tun.

Um deine Nachforschungen zu diesem Thema voranzutreiben, ist das Institut of HeartMath ein
ausgezeichneter Ausgangspunkt. Das Institute of HeartMath ist eine international anerkannte
gemeinnützige Forschungs- und Bildungsorganisation, die es sich zum Ziel gesetzt hat,
Menschen dabei zu helfen, Stress abzubauen, Emotionen zu regulieren und Energie und
Widerstandskraft für ein gesundes, glückliches Leben aufzubauen.

Bitte entnehmt sämtliche – englischsprachige – Quellen aus dem Originallink, der über den Link
ganz oben zu finden ist.

 

 

 

Disclaimer/Haftungsausschluss: Die auf transinformation.net veröffentlichten Beiträge mit
den darin geäusserten Ansichten und Feststelllungen stellen Meinungen der jeweiligen Autoren
dar und stimmen nicht notwendigerweise mit jenen von transinformation.net überein. Alle
Auslegungen und Schlussfolgerungen, die sich aus Inhalten dieser Webseite ergeben, liegen
allein in der Verantwortung des Lesers und der Leserin. Wir bitten daran zu denken, dass jede
geäusserte Ansicht subjektiv ist und nie den Anspruch auf Absolutheit erheben kann, und dass
so genannte Fakten immer einen Ausschnitt aus der Wirklichkeit darstellen und unterschiedlich
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interpretiert werden können.
 In diesem Sinne bitten wir auch die Kommentarschreiber, auf Formulierungen mit
Absolutheitsanspruch zu verzichten und insbesondere abwertende und verletzende
Äusserungen zu Inhalten und Autoren von Artikeln dieser Seite zu unterlassen und im übrigen 
unsere Kommentarrichtlinien  zu beachten.
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