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Harte Wahrheiten Uber die Liebe

Von Luminita D. Saviuc auf dreamcatcherreality.com; tbersetzt von Taygeta

Dank der lichtvollen Arbeit von spiritscape kénnen wir diesen Beitrag auch als Video anbieten!
Dieses findet ihr am Ende des Beitrages!

Die vollkommene Liebe vertreibt die Angst. Wenn Angst existiert, dann gibt es keine
vollkommene Liebe. ~ Ein Kurs in Wundern

Die Leute werfen mit dem “Ich liebe dich” herum, als ob diese Worte nichts waren. Und wenn
es darum geht, ihre Worte mit Taten zu bekraftigen, haben viele von ihnen tberhaupt nichts
vorzuweisen...

In diesem Artikel werde ich 10 harte Wahrheiten tber Liebe mit euch teilen, die nicht nur unsere
Beziehungen, sondern auch unser Leben und die ganze Welt verbessern kdnnen.

Wenn du dich selbst liebst, liebst du deine
mltmenschen Wenn du dich selbst hosst
hosst du delne mltmenschen .elne

1. Es gibt keine Liebe ohne Selbstliebe

Achte genau auf die Menschen, die dir sagen, wie sehr sie dich lieben, die aber sich selbst so
behandeln, als ob es nichts Wirdiges an ihnen gédbe. Wenn eine Person keine Liebe fir sich
selbst hat, dann wird sie auch keine Liebe denjenigen bieten kbnnen, die sie umgeben. Wie
kénnen Leute dir etwas anbieten, das sie selbst nicht haben? Es ist einfach nicht moglich.

“Ich traue Menschen nicht, die sich nicht selbst lieben und mir sagen: ,Ich liebe dich®. Es gibt

ein afrikanisches Sprichwort: ,Sei vorsichtig, wenn ein nackter Mensch dir ein Hemd
anbietet.” ~ Maya Angelou
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2. Liebe ist nicht selektiv

Ich war immer stolz darauf, dass ich nur einige wenige Ausgewahlte wirklich liebte. Und in
meiner Unwissenheit konnte ich nicht erkennen, dass meine Liebe mangelhaft und
unvollkommen war. Denn wie es die Eckhart Tolle so schén gesagt hat:

,Die Liebe ist nicht selektiv, so wie das Licht der Sonne nicht selektiv ist. Sie hebt nicht eine
Person besonders hervor. Sie ist nicht exklusiv. Exklusivitat ist nicht die Liebe Gottes, sondern
die “Liebe” des Ichs. Die Intensitat, mit der wahre Liebe empfunden wird, kann jedoch
variieren.”

3. Mit-Abhangigkeit ist nicht Liebe

So viele Menschen verwechseln eine Mit-Abhangigkeit mit Liebe, obwohl diese beiden in
Wirklichkeit nichts miteinander zu tun haben. Liebe ist rein, vollkommen und ehrlich. Wahrend
Co-Abhangigkeit nichts anderes ist als Angst, die als Liebe maskiert wird, die versucht, sich an
andere Menschen zu klammern, indem sie Leben aus ihnen heraussaugt und den anderen
fuhlen lasst, dass wir fur sein eigenes Gliick, seine Erfullung und sein Wohlbefinden

-

verantwortlich sind.

4. Liebe ist keine blinde Verliebtheit

Oft hort man Menschen Dinge sagen wie: ,Oh mein Gott, ich habe mich verliebt! Ich bin so
gliicklich“. Und nach einer Weile werden dieselben Leute beteuern: ,Oh, ich bin so unglicklich.
Ich liebe sie nicht mehr. Ich habe die Liebe zu ihr verloren ...“. Aber die Wahrheit ist, dass das,
was diese Menschen fuhlten, nicht Liebe war, sondern eine blinde Verliebtheit, die nur fir eine
Weile andauerte und dann verschwand. Denn das ist es, was Verliebtheit beinhaltet — sie
verschwindet so wie sie gekommen ist.

5. Liebe ist ewig
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Liebe ist nicht etwas, in das man hineinféallt und aus dem man wieder herausfallt. Liebe ist
einfach nur Liebe. Liebe ist ewig und immer gegenwartig. Und wenn es in deinem Herzen eine
wahre und ehrliche Liebe fur jemanden gibt, dann wird diese Liebe bestehen bleiben, solange
du lebst. Und ob du dieser Liebe erlaubst, dass sie gespirt werden kann oder nicht, ist deine
Entscheidung.

6. Liebeist nicht blind oder toricht

Liebe ist nicht dumm und Liebe ist nicht blind. Echte Liebe wird es uns nicht erlauben, von
denen, die wir lieben, getreten zu werden.

Wenn jemand, den du liebst, dich auf eine giftige und unfreundliche Weise behandelt, ohne
Liebe zu sich selbst und dir gegentiber, wirst du intuitiv dazu angeleitet, das Richtige zu tun —
indem du dich entweder selbst aus der vergifteten Beziehung I6st oder den Menschen bittest,
sein Verhalten zu &ndern und zu korrigieren — aber unter keinen Umstanden wird deine Liebe
von dir verlangen, in einer Beziehung zu bleiben, in der du missbraucht, manipuliert und
misshandelt wirst. Behalte das im Gedachtnis.

7. Liebe soll allen angeboten werden

Du konntest denken, dass die einzigen Menschen, die deiner Liebe wert sind, deine Familie,
dein Partner, deine Freunde und einige weitere Auserwahlte sein werden. Aber die Wahrheit
hierbei ist, dass die ganze Welt deiner Liebe und Zuneigung wiurdig ist und sie verdient. Und da
wir alle EINS sind — auf eine tiefe und bedeutungsvolle Weise miteinander verbunden — ist es
deine Verantwortung, deinen Kreis des Mitgefiihls zu erweitern und deine Liebe und
Unterstltzung nicht nur denen anzubieten, die dir nahe stehen, sondern der ganzen Welt.

8. Liebe erwartet keine Gegenleistung
Wenn du glaubst, dass du ein Recht darauf hast Liebe zu bekommen, nur weil du anderen

deine Liebe gegeben hast, dann ist das ein klares Zeichen, dass deine Liebe mangelhaft und
unvollkommen ist. Denn Liebe ist rein und bedingungslos. Sie bietet sich der ganzen Welt an,
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ohne etwas im Gegenzug erhalten oder erreichen zu wollen. Und obwohl wir gelehrt wurden zu
glauben, dass wir unsere Liebe nur denen anbieten sollten, die auch uns ihre Liebe schenken,
sollten wir nie vergessen, dass wahre Liebe nicht an Bedingungen geknupft ist.

9. Das Wort Liebe ist eine Leerformel geworden, aber die Liebe selbst hat
nie ihre Kraft verloren

Wir werfen mit der Formel “Ich liebe dich” herum, als ob Liebe nichts wert ware. Aber Liebe ist
nicht nichts. Liebe ist alles. Liebe ist die Quelle aller Dinge. Alles, was wir brauchen ist Liebe,
wir alle suchen sie und wir alle brauchen sie. Und obwohl das Wort Liebe durch all die Jahre
des Missbrauchs bedeutungsleer geworden ist, hat die Liebe selbst nie ihren Wert und ihre
Macht verloren.

10. Die Liebe ist nicht das, was wir denken, dass sie ist

Liebe ist nicht das, was wir von ihr denken. Liebe ist das, was wir fihlen. Und da eine Mehrheit
der Menschen von ihren eigenen Herzen und den eigenen Geflihlen getrennt ist, empfangen wir
nicht die wahre Liebe, sondern nur eine Idee davon, was Liebe sein kdnnte.

Dies sind 10 harte Wahrheiten Uber die Liebe, die wir alle kennen sollten. Und was ist mit dir?

Welches ist eine harte Wahrheit Uber die Liebe, die du gelernt hast und dein Leben besser
macht?
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