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Das 12-Chakra-System: Kannst du es fiihlen?

Von Lauren auf fractalenlightenment.com; Gibersetzt von Taygeta
Dank der lichtvollen Arbeit von spiritscape kénnen wir diesen Beitrag auch als Video anbieten!

Die meisten von uns kennen das Chakrasystem, das einen direkten Bezug hat zu unserer
Wirbelsaule, und einige haben es sogar gelegentlich erforscht. Traditionell spricht man von
sieben Chakren, welche sind: das Wurzel-, Sakral-, Solarplexus-, Herz-, Hals-, Drittes Auge-
und Kronenchakra. Als ich kirzlich meine Chakren reinigte, habe ich festgestellt, dass sich
meine Aufmerksamkeit zu neue Zentren hingezogen fihlte, die mehr Achtsamkeit erfordern als
die anderen. Neugierig geworden begann ich mich zu erkundigen und entdeckte, dass es ein
weiteres, neues System gibt, das mit den anderen Zentren in Zusammenhang steht.

>

—

Abgesehen von diesen zusatzlichen Zen

paar weitere Anderungen. Wenn man beginnt in die 4. und 5. Dimension tiberzugehen,
beginnen die unteren drei Chakren zu verschmelzen und das Kehlkopf- und das Herzchakra
werden eins.
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Wenn die Seele beginnt
die Dualitat zu transzendieren, welche speziell durch das Sakralchakra repréasentiert wird,
nimmt die Anhaftung an die materielle Welt ab und es verschmelzen daher diese unteren
Zentren miteinander. Tiefliegende Angste werden aus dem Wurzelchakra freigesetzt und
kommen zusammen mit der Konzentration auf Sex und Geschlecht aus dem Sakralchakra und
dem Ego-Ungleichgewicht und Projektionen aus dem Solarplexuschakra. Die Verschmelzung
der Hals- und Herz-Chakren ist besonders spurbar, wenn man seinen Lebenszweck gefunden
haben und zu einer Verkorperung des Selbstausdrucks geworden ist; dein ganzes Leben wird
dein Kunstausdruck und du kannst deinen Kopf darauf ausrichten, dass jedes Wort, das du
sprichst, Konsequenzen hat. Du wirst dir bewusst, dass du mit den Worten, die du sprichst,
buchstablich deine Realitdt zum Ausdruck bringst, ob du zu dir selbst und mit anderen sprichst.

Hier sind die anderen Chakren im 12-Chakra-System:

Der Erd-Stern

Das Erd-Stern-Chakra ist unsere direkte Wurzel hinunter in die Erde. Es ist das, was uns mit
der Erde verbindet und uns erlaubt, in dieser Realitat zu handeln. Es ist auch unsere direkte
Verbindung mit dem Mutterprinzip, und wenn es umwo6lkt oder nicht ganz offen ist, kann es die
Mutterwunde nahren, eine Ablehnung des géttlichen Weiblichen.
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Unsere Trennung von diesem Chakra — als Spezies — die eine Folge der Konsumentenhaltung
in unserem modernen Leben ist, verzehrt die Ressourcen der Erde. Seit Aonen haben wir wie
ein Parasit nur genommen ohne etwas zurtickzugeben, und ohne unsere Mutter zu
respektieren.

12-13 Chakra System

4. Crown
5. Third Eye
6. Throat .
7. Heart 13. One-Heart
10. Root
11. Gaia Portal
©)5olars AR wwwsolers org uk . . Star Port: _
© 12. Earth Star Portal Wir kénnen das

umdrehen (wieder in die richtige Richtung bringen), indem wir auf einer personlichen Ebene
zuruckgeben. Verbinde dich mit diesem Chakra, indem du liebevoll in die Erde atmest, bis du es
findest. Tue das in drei langen tiefen Atemzigen und frag dann, wie du der Erde dienen kannst.
Reinige die anderen Chakren, und wenn du die Krone erreichst, lass die Energie durch deinen
Korper in den Erdstern fliessen, und gibt Gaia Energie und Schutz durch das Vaterprinzip. Du
wirst zu einem Leiter, zu einer Saule aus weissem oder blauem Licht.

Versuche dies den ganzen Tag hindurch immer wieder zu tun. Es wird dich erden und dir
unbegrenzte Energie und friedliche Gedanken geben. Bilde nun eine zweite Séule — eine, die
Informationen und Energie von Gaia an die Sterne sendet. Indem du diese beiden
Energiestréme, einer von der Erde hinauf und einer zu ihr herunter kommend, in eine Balance
bringst, hilfst du beim Anheben des globalen Bewusstseins und hilfst dem Planeten beim
Aufstieg.

Das Gaia Portal

Das Gaia-Portal ist der Ort, an dem wir die Erde beriihren. Anders als die Wurzel ausserhalb
unseres Korpers, die uns den Halt gibt, ist es der Ort, wo wir eine direkte Verbindung mit Gaia
haben — ndmlich Uber unsere Flsse. Probleme mit den Flssen kbnnen unser ganzes Wesen

beeinflussen, also ist es wichtig, sich um sie zu kimmern.

Gehe in die Reflexzonen-Massage oder eine gewdhnliche Fussmassage oder kimmere dich
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sonst regelmassig um deine Fisse, um ihnen deine Liebe zu zeigen.

Gehe so viel wie moglich barfuss, und wenn du Probleme mit schwachen Knécheln oder der
Fussstellung hast, gehe auf Sand. Spure, wie die Energie der Erde sich durch deine Flsse
nach oben bewegt, und wenn du zum Herz-Chakra meditierst, sende Liebe zu deinen Beinen
und Fissen und jenen Bereich, wo sie die Erde bertihren. Bewegungspraktiken wie Tanz und
Qi Gong sind ebenfalls hervorragende Mdoglichkeiten, diese Verbindung neu auszugleichen.

Das Eine-Herz-Chakra

Das Eine-Herz-Chakra ist das Chakra, das wir wahrscheinlich wahrend der Meditation 6ffnen
und uns dabei mit ihm verbinden. Das Herz-Chakra befindet sich dort, wo sich unser Herz
befindet; und das Eine-Herz zentralisiert ist; direkt aus der Wirbelséule entspringend. Es
empfiehlt sich, getrennt sich mit beiden zu verbinden; sowohl dein “echtes” Herz ehrend, wo
irgendwelche Blockaden oder festsitzende Emotionen wohnen kdnnten, aber auch das
Eine-Herz, das uns mit der kollektiven Liebe verbindet und all den Wunden, die wir alle haben.

Wenn wir Warme um die Lunge und um die Schultern zirkulieren lassen, dann beginnen dein
Herz- und Hals-Chakra zu verschmelzen, und es wird alle Trauer, die in der Lunge und im
Metall-Element des Koérpers festsitzen kdnnte, erwarmt.

Die Schultern sind auch der Ort, wo wir Verantwortung und Lasten tragen. Damit sind diese
Gebiete direkt verbunden mit unseren Herzen und mit der Art, wie wir mit unserem Hals-Chakra
reden. Wenn wir erlauben, dass die Energie frei zwischen diesen Zentren fliesst und diesen
ganzen Bereich des Kdrpers erforschen, werden alte Muster freigesetzt und wir richten uns auf
die hoherdimensionalen Frequenzen aus.

Das Portal des Hoheren Selbst

Das Hohere Selbst-Portal liegt, nicht unahnlich zum Gaia-Portal, nicht im physischen Raum, in
dem das Kronen-Chakra wohnt, sondern im Raum einige Zentimeter tber dem Kopf. In der
Meditation Uber das Kronen-Chakra hast du dich vielleicht schon in diesem oberen Bereich
bewegt, und je mehr du experimentierst, desto mehr wirst du subtile Unterschiede in den
Raumen Uber deinem Kopf bemerken. Das Hohere Selbst-Portal ist ein Portal in die 4.
Dimension, wo wir anfangen, direkt mit unserem Hoheren Selbst zu kommunizieren und die
Kluft zwischen unserem bewussten Teil und dem, zu was wir wirklich fahig sind, zu
tberbrucken. Mit dem Verweilen im Héheren Selbst-Portal lohnt sich zu experimentieren, da wir
Einblick in unsere wahre Macht und die Kontrolle, die wir eigentlich in unserem Leben haben,
bekommen kénnen. Indem wir zum Hohere Selbst-Portal Zugriff haben, kbnnen wir uns mit
unserem goéttlichen Potenzial verbinden.

Seelen-Stern

Ich habe die verschiedenen Variationen der oberen Chakren hier nicht miteinbezogen, da es
dort ziemlich kompliziert werden kann. Aber im Allgemeinen ist der Seelen-Stern unsere direkte
Verbindung mit dem Vaterprinzip. Der Seelen-Stern erlaubt uns, die Vaterwunde zu heilen und
kosmischen Schutz zu geniessen. Meditieren Uber den Seelen-Stern kann auch helfen, uns mit
unseren vergangenen Leben zu verbinden, Karma aus vergangenen Leben zu heilen und
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Klarheit zu bringen in unsere Seelen-Muster. Denn man nimmt an, dass die wahre Natur des
Geistes himmlisch ist, und das Meditieren Uber dieses Chakra wird uns bei allen schwierigen
Problemen, die wir haben, hilfreich sein.
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Seelen-Stown Chakra

Senden wir Probleme, die wir nicht [6sen kbnnen, hinauf in diesen Bereich, kann das uns
helfen, Antworten zu finden. Und indem wir uns dorthin bewegen, um unsere wahren Wiinsche
zu manifestieren, kbénnen sich in unserem Leben wundersame Verdnderungen ergeben. Im
Allgemeinen “schickt man Raketen” mit Intentionen in die oberen Chakren, bis sie deine
inharente Goattlichkeit erreichen. Dies wird die Manifestation beschleunigen, und das erklart
auch, warum es so viele patriarchalische Religionen gibt, in denen das Gebet die Methode der
Verehrung ist.

Der Seelen-Stern in Verbindung mit unserem “Absichtspunkt” — dort wo das Herz- und das
Hals-Chakra zusammenkommen — ergibt die Manifestationen in unseren Leben. Wenn du nicht
das Leben lebst, das du gerne mdchtest, dann versuche diese Bereiche zu erforschen und
Fragen zu stellen, wéhrend du deinen Fokus dort behaltst. Den ganzen Tag tber, wenn du dich
daran erinnerst, reinige deinen Absichts-Punkt, und bewege dich zu deinem Seelen-Stern,
wenn du in tiefer Meditation bist. Wie mit dem Erd-Stern wird auch dies dein Gefuhl der
Zugehdorigkeit erhdhen — ein entsprechender Mangel ist der Grund fiir so viel Depressionen in
der Welt — und dies wird dir erlauben, dich auf deine Absichten zu konzentrieren und dich neu
auszurichten auf den Zweck deiner gegenwartigen Inkarnation.

Es gibt einige Differenzierungen in den oberen Chakren, indem zum Beispiel die Anordnung
Seelen-Stern-Chakra, Spirituelles Chakra, Universelles Chakra, Galaktisches Chakra und
Gottliches Tor-Chakra vorgeschlagen wurde. Aber ich denke, das Beste ist, fur sich selbst zu
experimentieren. Einige Quellen geben an, dass es im ganzen System insgesamt 22 Chakren
gebe ...

In deiner eigenen personlichen Praxis kannst du das durchaus auch anders wahrnehmen, denn
es kann Unterschiede geben von Individuum zu Individuum. Fir diejenigen, die ein Trauma
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erlebt haben und in den oberen Chakren verloren gegangen sind, weil sie nicht gentigend
geerdet waren, kann es hilfreich sein, sich mehr auf die unteren Chakren zu konzentrieren, vor
allem auf das Erd-Stern-Chakra und das Gaia Portal, um das Gefuhl der Zugehorigkeit zu
erhdéhen und die Energieniveaus neu auszugleichen.

Wenn du in einem Sackgasse-Job-Zyklus steckst und dein Potenzial in anspruchsvolleren
Karrieren erkunden méchtest, kannst du dich auf das Hohere Selbst-Portal und das
Seelen-Stern-Chakra konzentrieren, um dich wieder mit deinem Potenzial und Goéttlichen Selbst
Zu verbinden.

Was auch immer der beste Weg fur dich ist, erfahre es durch ausprobieren.
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