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Angewandte epigenetische Therapie und die Wissenschaft der
DNS-Aktivierung

Die Grundlagen der epigenetischen DNS-Aktivierung: Das Leben ist Energie
Dank der lichtvollen Arbeit von spiritscape kbnnen wir diesen Beitrag auch als Video anbieten!

Einstein, Tesla und die Wissenschaft der Quantenphysik haben uns gezeigt, dass der Stoff des
Universums aus Schwingungsstrangen besteht, die als Energie ausgedrtickt werden. Jedes
einzelne Zell- und Organsystem sowie unser gesamter physischer Korper ist von seinem
eigenen Energiefeld umgeben und eingeschlossen. Die Basis fir jeden Zustand von Geist und
Materie, einschliesslich der Zustande von Krankheit oder Gesundheit, ist ihr primarer
Schwingungszustand. Deshalb ist das Leben, das wir leben, ein Spiegelbild unserer eigenen
Schwingungsessenz. Wir sind die schépferische Kraft in der sich entfaltenden Geschichte
unserer Reise. Unsere Welt, in die wir uns einschiffen, ist mit hdheren Bewusstseins- und
Schwingungsfrequenzen erflllt, die nur unser hdchstes Potenzial unterstitzen werden.

geschrieben von Steven “Mana” Trink, Ubersetzt von Antares

Im Jahr 1953 eroberte eine wissenschaftliche Forschung, von der James Watson und Francis
Crick berichteten, die Aufmerksamkeit und Phantasie unserer modernen Zivilisation. lhre
Studien Uber die Natur der DNS, der Blaupausen der Struktur unserer Zellen, erschufen den
Glauben, dass Gene die Biologie kontrollieren. Das ist heutzutage die Grundlage, auf der die
moderne Medizin aufgebaut ist. Dieser Glaube entwickelte sich hin zu dem Begriff des
genetischen Determinismus, der Vorstellung, dass unsere Schicksale die physischen, wie die
unseres Verhaltens, in den Genen codiert seien und dass wir hilflose Opfer der Genetik sind.

»,Die Basis eines jeden Zustandes von Geist und Materie, einschliesslich der Zustande
von Krankheit oder Gesundheit, ist ihr primarer Schwingungszustand.”

Eine der grossten intellektuellen Blockaden, die bei der Heilung von uns selbst und der
Initiierung des Prozesses der DNS-Aktivierung zu Uberwinden ist, oder sogar auch, um das
Universum vollstandig zu verstehen, basiert auf dieser Annahme: Unsere Gene bestimmen
unsere Realitat oder die Wahrscheinlichkeit, dass unser Leben und unsere Gesundheit einem
vorgegebenen Weg folgen werden.

Epigenetik und dartber hinaus

Die jungste Durchbruchforschung in der Zellbiologie und der Quantenphysik zeigt geméss dem
Zellbiologen Bruce Lipton, dass unsere Gene und DNS von Signalen von ausserhalb der
Zellmembran aktiviert und beeinflusst werden. Diese Pionierforschung auf dem Gebiet der
Vibrationsmedizin ist bekannt als die Wissenschaft der Epigenetik.

Epigenetik-Studien zeigen, wie die Krafte ausserhalb der DNS-Sequenz operieren,

einschliesslich extrazellularer, Umwelt- und energetischer Einflisse, die die Entwicklung, das
Funktionieren und die Evolution biologischer Systeme beeinflussen.
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Die Wissenschaft der Epigenetik besteht darin, das Signal ausserhalb der Zelle zurtick zu ihren
Urspriingen zu verfolgen. Sie sucht nach dem Energiefluss, der die DNS-Blaupause dazu
veranlasst, ein bestimmtes Muster zu aktivieren, die treibende Kraft hinter der Weise, wie sich
unsere DNS selbst aktiviert und ausdrickt.

“Epi” impliziert Merkmale, die oben sind, zusatzlich zu oder oben auf der Zellmembran.
“Genetik” bezieht sich auf die DNS im Kern, die Bibliothek der Blaupausen, die innerhalb jedes
lebenden Organismus oder jeder einzelnen Zelle gefunden wird. Daher bedeutet Epigenetik die
Kontrolle oder der Einfluss der DNS von oben oder von ausserhalb des Gens.

Das Essen, das wir essen, die Luft, die wir atmen, die Worte, die wir sprechen, und die
Okologischen Systeme, in denen wir leben, beeinflussen die Schalter, die den Ausdruck unserer
Gene und der DNS einschalten und ausschalten. Darlber hinaus beeinflussen die Signale aus
unserer Wahrnehmung der Welt, in der wir leben, unsere Gedanken, Uberzeugungen, Gebete,
Meditationen und Intentionen unsere innere Umgebung, verursachen chemische
Veranderungen in unserem Korper und unserem Gehirn und beeinflussen die Art und Weise,
wie unsere Gene Instruktionen an unsere Zellen kommunizieren und buchstéblich einen Effekt
darauf haben, wie unsere DNS zu verandern und zu aktivieren ist.

Wirkung auf unser Niveau der DNS-Aktivierung, im positiven Sinne, oder im negativen
Sinne mit einer genetischen Herab-Regulierung.

Die Epigenetik zeigt uns auch, dass wir durch bewusste Absicht unsere Lebensqualitat weg von
dem &ndern kdnnen, was uns epigenetisch aus friheren Generationen tibergeben wurde. Die
Wissenschaft bestétigt, dass es innerhalb unserer individuellen Entscheidungen liegt, die auf
unserem Bewusstseinsgrad basieren und eine Rolle dabei spielen, unsere Zellstruktur und das
Niveau der DNS-Aktivierung zu verandern.
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Die Forschung hinter der Wissenschaft ermutigt uns, veraltete Uberzeugungen aufzugeben,
dass wir Opfer von vorgegebenen genetischen Codes seien. Die Epigenetik klart, wie die
Wahrnehmung unserer inneren und ausseren Umgebungen unsere Biologie und unser
Verhalten pragt und uns zu Meistern unseres eigenen Lebens macht und wir die Grundregeln
von Krankheit, Vererbung und unseres Wohlbefindens umschreiben kénnen.

Waéhrend Gene eine wichtige Rolle bei der Organisation unserer individualisierten Form und
Einzigartigkeit spielen, ist es immer noch ein Ratsel fur die Wissenschaft, wie die Organisation
selbst vor sich geht. Immerhin sind Affen und Menschen, Fruchtfliegen und Wirmer ganz
verschieden, doch genetisch erstaunlich &hnlich. Diese und andere Entdeckungen, die in den
letzten hundert Jahren gemacht wurden, haben die Wissenschatftler hin zu den Moglichkeiten
gefuhrt, dass die primaren Komponenten des Lebens durch etwas Grosseres orchestriert
werden.

Bewusstsein ist eine Schwingung

Rupert Sheldrake, einer der innovativsten Biologen der Welt, revolutionierte das
wissenschaftliche Denken mit seiner Vision von einem lebenden und sich entwickelnden
Universum mit eigenem Gedachtnis oder dem Morphogenetischem Energiefeld.

Unsere Gene befinden sich in diesem morphischen Feld und spielen eine wichtige Rolle bei der
epigenetischen Kontrolle und Aktivierung unserer DNS. Es ist ein Feld der Energie, das
bestimmte Frequenzen von Information oder Resonanz enthalt. Alle lebenden Arten, Menschen,
Tiere und Pflanzen haben ein Bewusstsein und daher ein morphisches Feld, das aus Atomen
besteht und an einem bestimmten Grenzbereich der Schwingungen existiert.

,burch bewusste Absicht kdnnen wir unsere Lebensqualitat weg von dem verandern,
was wir von fritheren Generationen epigenetisch tberliefert erhielten.”

Krankheiten treten auf, wenn diese Atome, die den menschlichen Koérper umfassen, innerhalb
ungesunder Frequenzen schwingen. Das Morphogenetische Energiefeld entwickelt, organisiert,
strukturiert und resoniert. Es wird durch epigenetische Faktoren beeinflusst, die in
Schwingungsfrequenzen Ubersetzt werden, die durch unsere Umwelt, Wahrnehmung,
Meditation, Intention und Gebet erzeugt werden, die alle den Prozess der DNS-Aktivierung
beeinflussen.

DNS-Reaktionsmuster

Wenn unser morphisches Energiefeld mit niedrigeren Schwingungen vibriert, die mit Angst oder
Konflikten verbunden sind, werden die Signale aufgenommen und durch die Zellmembran
geleitet. Die Informationsfrequenzen reisen zum Kern der Zelle und treten in das Chromosom
ein und aktivieren einen bestimmten DNS-Strang. Unsere Gene kommunizieren dann
Anweisungsfunktionen an unsere Zellen auf der Grundlage der Informationen, die sie erhalten.
Die Zellen bereiten sich dann auf ,Kampf oder Flucht* vor. Diese DNS-Aktivierungsreaktion
stellt eine genetische Weisheit dar, die dazu entworfen ist, um uns vor korperlichen Schaden zu
schitzen und unsere physische und emotionale Gesundheit in einen Zustand der Warnung zu
bringen. In diesem Szenario ist unser Bewusstsein auf Angst, statt der Liebe konzentriert.

Die Kampf- oder Fluchtantwort
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Reist durch euren Korper und schaut, wie die Zellsignalisierung wahrend der Kampf- oder
Fluchtreaktion physiologische Veranderungen verursacht. Unsere Angste zu vertreiben, indem
wir unser Bewusstsein auf Vertrauen, Harmonie und Liebe verlagern, eréffnet uns alle
Maglichkeiten. Diese héheren Frequenzen unterstitzen unsere DNS-Aktivierung bei der
Schaffung tiefer Heilung fur unseren Kérper&Geist. Es gibt ein Schwingungsmuster, das jedem
Glauben anhaftet, den wir aufrechterhalten. Durch die Freigabe von Uberzeugungen der
Begrenzung, die Ego-basiert sind, und der Wahl von hochschwingenden Uberzeugungen, die
aus dem Herz-Bewusstsein stammen, erschaffen wir Frequenzen, die unseren Kérper, unsere
DNS beeinflussen und unsere Fahigkeit, eine Realitat zu erschaffen, die wir erwahlen, um in ihr
zu leben.

Was wirklich erstaunlich daran ist, wir konnen leicht eine Krankheit erschaffen oder unsere
Vitalitat geniessen, nur indem wir uns unserer Umwelt, der Wahrnehmungen, Uberzeugungen,
Gedanken und Absichten bewusst werden.

Die Energie folgt den Gedanken

Als Menschen wahlen wir unsere Erfahrungen durch die Art und Weise, wie wir als ein
Energiefeld resonieren oder vibrieren. Unsere Wahrnehmungen und Gedanken utbersetzen sich
in Schwingungsfrequenzen. Die Energie folgt den Gedanken — unsere Realitat gestaltend. Es
ist so einfach und so tiefgreifend. Buddha erklarte vor Zeiten: ,Wir sind durch unsere Gedanken
gebildet und geformt.”

Die Intention andert die DNS-Expression

Die Praxis der bewussten Absicht, kombiniert mit einem Energiefeld, das von Natur aus
empfanglich ist, kann unsere Pfade des Gewahrseins erweitern, damit wir unseren vollsten
Ausdruck als grenzenlose Wesen erleben kénnen. Um kraftvoll zu sein, muss unsere “Absicht”
tief, personlich und aufrichtig ausgerichtet sein, worin die reine Aufrichtigkeit des Herzens
gefuhlt und in der Tat der Hingabe ausgedrickt wird. Unsere bewusst geformten
Uberzeugungen, Gedanken, Gebete und Absichten haben einen viel starkeren Einfluss auf
unser Leben als unsere Gene.

Der Nobelpreistrager Max Planck, ein theoretischer Physiker und Urheber der Quantentheorie,
glaubt, dass alle Materie als Projektion einer bewussten und unterbewussten Schopferkraft
entsteht, die die Teilchen eines Atoms in Schwingungen versetzt. Diese Theorie revolutionierte
das menschliche Verstandnis der atomaren und subatomaren Prozesse.

Die Intelligenz des Herzens

Die DNS ist auch eine Art ,biologischer Quantenfeldcomputer®, der uns mit den Energien der
sogenannten ,Herzintelligenz" verbindet. Das Herz dient als Schlisselzugangspunkt, durch
den Informationen, die aus den hoherdimensionalen Strukturen stammen, in das physische
menschliche System einschliesslich der DNS einwirken. Rollin McCrathy, Ph.D. des Instituts flr
Heart-Math in Boulder Creek, Colorado, hat bewiesen, dass messbare molekulare
Veranderungen im DNS-Molekdl als Ergebnis von Absicht, Meditation und Gebet auftreten.
Unsere Intention, die aus dem Bewusstsein des Herzens in das Energiesystem projiziert wird,
kann Wunder der Heilung durch die epigenetischen Effekte des Wohlbefindens auf die Zellen

Seite 4 von 7



https://transinformation.net/angewandte-epigenetische-therapie-und-die-wissenschaft-der-dns-aktivierung/

des Korpers bewirken, unsere genetische Expression von Moment zu Moment formend und die
DNS-Aktivierung beschleunigend.

Meister unseres Schicksals

,Die Epigenetische Therapie, richtig gelbt, ist potenziell bis heute der bedeutendste
Durchbruch in den Bereichen der Gesundheit und der Langlebigkeit.”

Dieser Ansatz erlaubt uns, eine Pradisposition fir bestimmte Zustdnde von Gesundheit und
Sein zu adressieren. Wenn wir unsere Schwingung anheben, als bewusster Fokus, kann dies
viel bewirken, um Bedingungen zu lindern, die in physischer Form manifestieren wurden. Die
angewandte Praxis dieses neuen Bewusstseins ist die Ermachtigung, denn wir kdnnen lernen,
Meister unseres Schicksals zu werden statt als Opfer unserer Gene zu verbleiben.

Der Arzt und Autor Deepak Chopra lehrt uns, dass wir unsere eigenen Gene tatsachlich
modifizieren und die DNS-Aktivierung durch unsere Handlungen und Verhaltensweisen initiieren
kénnen. Wunderbare Heilung geschieht als Folge der Verschiebungen im Bewusstsein des
Glaubens, der Absicht, der spirituellen Praxis und des Gebets. Individuell und gemeinsam
tragen wir standig zur Entwicklung unseres Universums mit unseren Gedanken und unserer
Absicht dahinter bei.

Die Auswirkungen der bewussten Absicht auf den globalen Wandel

Zu Anfang wurde das Leben vor allem aus unserer instinktiven Natur heraus erlebt. Die
Menschen existierten im Rahmen der Umwelt. Die Intention konzentrierte sich auf das
Uberleben. Ein Grossteil unserer Denkweise, die in der Vergangenheit klar verwurzelt ist,
arbeitet noch heute in diesem veralteten Uberlebensmodus. In der heutigen modernen Welt hat
sich unsere Technologie deutlich weiterentwickelt, doch wenn wir uns umsehen, sehen wir,
dass der Mensch in seinem Verhalten noch immer so primitiv ist wie zu Beginn unserer
heutigen Zivilisation.

Der Planet steht unter dem, was ich als ,Re-Konstruktion* bezeichne. Wir sind an der Schwelle
zu einer neuen Lebensweise, worin Integritat und Transparenz die Bausteine fur eine neue
Lebensstruktur darstellen. Die lllusionen und Uberzeugungen, die wir durch die Linsen des
Ego-Geistes wahrnehmen, fallen weg, wahrend wir unsere Augen fur die neue Welt 6ffnen, die
wir betreten.

Es gibt eine hohere Energiefrequenz, die die Information eines grésseren Bewusstseins halt,
das jetzt das ganze Leben durchdringt. Alles, wie wir es kennen, verschiebt sich; die
Wettermuster, das Bankensystem, die Regierungen, sogar die Erde selbst. Allerdings ist die
allergrosste Veranderung, die erfahren wird, jene Verschiebung, die in jedem einzelnen
stattfindet. Die Art und Weise, wie die Lebenserfahrungen und Werte wahrgenommen werden,
fuhrt zu einem Bewusstsein und einer Sehnsucht nach Harmonie, Balance und Liebe, die als
Prioritéat aus den Tiefen unseres Herzens kommt.

Wenn wir immer tiefer in den Transformationsprozess reisen, werden wir uns der Signale
bewusst, die unsere Lebensumstéande, unser Zustand der korperlichen Gesundheit und unsere
Schwingungsniveaus im Verhaltnis zu allem bereitstellen, was uns umgibt. Es wird ganz einfach
sein zu bestimmen, wo wir in unserem eigenen Prozess stehen, an jedem Punkt, einfach indem
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wir uns der Leichtigkeit oder Schwierigkeit bewusst werden, die wir erleben, um unseren
Herzenswunsch in unserem taglichen Leben zu manifestieren.

Wir bemerken, dass wir der Beobachter und das Objekt dieses Bewusstseins gleichzeitig
geworden sind. Unser Prozess des Verlangerns unseres Zustands des ,Wohlbefindens* und
dementsprechend des Verschiebens unserer Entscheidungen, wird ein integraler Bestandteil
des Lebens. Dieser Ansatz ist das, was die Praktizierenden als ,bewusst” bezeichnen. Die
Welt befindet sich im Nebel der Reorganisation und als Hauptteilnehmer auf dem Spielfeld des
Lebens mussen wir nun aus einer fokussierten Intention heraus wéahlen, die in einem
Bewusstsein verwurzelt ist, wie wir sie gerne haben wirden, anstatt von den Seitenlinien aus
aufs Spielfeld zu sehen, uns in den Umstanden unserer physischen Umgebung gefangen
fuhlend.

»Jede Handlung, jeder Gedanke und jede Entscheidung, die wir machen/treffen, tragt zur
Schopfung der Wirklichkeit bei, die wir als unser Leben erleben.”

Dieser umfassende Paradigmenwechsel in der menschlichen Evolution hat uns an die Tur eines
grosseren Bewusstseins gebracht, das das unserer Antike Ubersteigt. Wir werden die Terrains
des Lebens durch unsere bewusste Absicht durchqueren, die die Weisheit des Herzens
umfasst. Der Fokus dieses Prozesses ist es, uns zu unserem hochsten Ausdruck des Selbst zu
bringen. Indem wir unsere eigene personliche Wahrheit ehren, gelingt es uns, der Menschheit
zu dienen, indem wir zu dem energetischen Ganzen beitragen, mit dem wir verbunden sind.

Ein neues Kapitel er6ffnet sich jetzt, da wir beginnen, das Leben anders zu sehen. Wir
transzendieren weg von einer Welt, die die Strategien des Geistes, die Mentalitat der
Konkurrenz und die Welt der materiellen Verstrickungen reflektiert, hinein in ein globales
Bewusstsein, das die Einheit umarmt.

Wahrend die Menschheit diesen Prozess der Transformation ihrer Bewusstseinserhfhung
durchlauft, wird die treibende Kraft aus héher schwingenden energetischen Signalen kommen,
die den Ausdruck der DNS beeinflussen und auf individueller Ebene aktivieren und damit den
globalen Wandel in der Evolution der Menschheit fordern.

Die Kunst der DNS — Aktivierung und — Heilung

Mit intuitiver FUhrung, energetischem Bewusstsein und bewusster Absicht kdnnen
Heilungsfrequenzen an die morphogenetischen Felder Ubermittelt werden, die uns in Form von
Glaubenssystemen und Energiemustern des Verhaltens umgeben. In meiner Praxis der
~<Angewandten Epigenetischen Therapie“ nenne ich dies DNS- Aktivierung. Dieses Verstandnis
ermoglicht es uns, Entscheidungen bewusst zu treffen, die diese Felder beeinflussen und
gestalten. Neben dem Resonanz- oder Energiemuster, das wir bereits tragen mogen, zieht uns
die DNA-Aktivierung zu unseren ,verbesserten* Erfahrungen in unserem Leben und spiegelt
die Synergie und Resonanz dieser héherfrequenten Energien wider. Wenn wir uns bewusst auf
diese Ziele konzentrieren, beginnen wir, unsere eigene Fahigkeit zu erschaffen und zu
verstarken, uns mit den wunderbaren Gebieten des hoheren Bewusstseins zu verbinden, den
Ausdruck und die Aktivierung unserer DNS anzurichten und unseren Zweck in physischer Form
Zu maximieren.

Alle Zellen in unserem Koérper arbeiten zu unseren Nutzen flr den ganzen Korper zusammen.
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Dieses Wissen ist sehr ermachtigend, weil wir die Kraft haben, jedes biochemische Ereignis zu
beeinflussen, das in unserem Kaorper auftritt! Die Wissenschaft der Epigenetik bestétigt, dass
unsere Intentionen unsere Gesundheit beeinflussen und die DNS-Aktivierung und die
Regulierung verursachen ... So nehmt euch die Zeit, mit euren Zellen innerhalb der Weisheit
eures Herzens zu sprechen, denn sie héren sicherlich, was ihr zu sagen habt.

»ESs ist nur Liebe kann durch die Wolken der lllusion scheinen.”

Uber den Autor: Steven “Mana” Trink kombinierte seine 20-jahrige Erfahrung
in der Vlbratlons / Energiefeldmedizin mit seiner Ausbildung zum Certified Master als
Hypnotherapist unter Dr. John Kappas, der buchstéblich den Beruf der Hypnotherapie definiert
hat. Mana ist seitdem als eine filhrende Kraft und ein Visionar der persénlichen Transformation
in der neuen Wissenschaft der Epigenetik etabliert. Seine Arbeit als epigenetischer Therapeut
ist der Hohepunkt seiner Leidenschatft, seines Wissens und seiner Lehren.

Bitte lest gerne weiter zu diesem Thema:

Wellen-Genetik: Die Steigerung der Energie und das Nachwachsen von Geweben, Organen,
Knochen und Zahnen

DNS-Forschung und die feinstoffliche DNS
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