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Der spirituelle Geliebte der Inneren Stille

gefunden auf TheMindUnleashed, geschrieben von Edward Morgan, Ubersetzt von Antares
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Dank der lichtvollen Arbeit von spiritscape kdnnen wir diesen Beitrag auch als Video anbieten!

Die Welt rund um uns herum ist allzu gerauschvoll, wir werden unabléassig von dem Gemurmel
der zivilisierten Welt umgeben. Heutzutage haben wir in dieser larmenden Welt langst vollig
vergessen, wie es sein konnte, ein Leben in Stille zu verbringen. Welche Geheimnisse konnte
uns die Stille offenbaren?

Das Geheimnis der Stille wird dann von Interesse fiir uns, sobald wir spirituell Suchende
werden. Ab jener Zeit beginnen wir nach der Essenz des Lebens zu suchen, wir méchten die
Antwort auf die Frage finden: "Wer bin ICH, und was ist meine Mission auf der Erde?”

Zu Beginn suchen wir in der dusseren Welt nach einer Antwort. Wir versuchen, eine Idee zu
finden, ein Ideologie und wir identifizieren uns mit dieser, um nach der Antwort auf die Frage
Ausschau zu halten, die uns vollkommen in Anspruch nimmt und das qualende Geflihl des
Wollens verursacht, welches uns dazu veranlasst hat, auf die Suche nach den Antworten
aufzubrechen.

Nach einer Anzahl von vergeblichen Bemihungen realisieren wir, dass keine Idee, keine
Ideologie, kein Lehrer oder Meister dazu in der Lage scheint, uns eine befriedigende Antwort
auf diese Fragen anzubieten. Dann erst wenden wir uns nach innen und beginnen in uns selbst
nach den Antworten zu forschen.

Das-sich-nach-Innen-Wenden fordert Ruhe und Gelassenheit von uns ein, somit wird die Stille

fur uns zu dieser Zeit bedeutsam. Wir finden ein ruhiges Platzchen fur uns, an dem wir uns in
der Lage fuhlen, nachzudenken und zu meditieren, ohne gestort zu werden. Wir lassen die
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Zivilisation hinter uns, gehen in die Berge, ans Meer, einfach raus in den Garten, die Natur oder
in die Einsamkeit eines Klosters.

Hier glauben wir nun zuerst, gefunden zu haben, wonach wir suchten, da die Ruhe der Natur
oder das geruhsame Leben in einer abgeschlossenen Gemeinschaft um uns herum und die
Ruhe, die wir fanden, uns Befriedigung und Gliick schenken. Wenn wir uns in dieser friedvollen
Umgebung in der Lage sehen, diese laute Welt in unserem Kopf zu beruhigen, mag dem auch
nach einer Zeit der Meditation die aussere Ruhe nachfolgen. Die erzwungene innere Stille und
zeitweise Gelassenheit sind ein Resultat der Unterdriickung des Denkens. Diese Stille ist
jedoch nicht unsere eigene, sie ist kein Bestandteil unserer Seele.

Dies wird treffend durch den Fakt demonstriert, dass, wenn wir zur sich gerauschvoll drehenden
Buhne der Gesellschaft zurickkehren, wir von der intensiven Welt einer Grossstadt umgeben
sind, unsere schwer-erworbene Gelassenheit umgehend verflogen ist. Unsere hochgeschatzte
Ruhe verschwindet, als hétte sie nie zuvor existiert. Wenn wir gliicklich sind und die aussere
Welt um uns herum ruhig bleibt, geht nur die Stille unserer Meditation jedes Mal dann verloren,
wenn der Verstand zu arbeiten beginnt, und die Gedanken und Emotionen das Gehirn fluten.

All dies zeigt an, dass etwas mit uns falsch zu sein scheint, wir werden vollkommen irregefuhrt,
wenn wir glauben, dass die magische Macht der Stille uns von uns selbst befreien wird. Das
Problem besteht darin, dass wir in der falschen Richtung suchen, wenn wir denken, dass Stille
etwas ausserhalb von uns ist, etwas, was wir in der Lage sind zu erreichen, indem wir die Arbeit
unseres Verstandes unterdriicken.

Stille ist eine der Qualitaten des Wunders, das unser eigenes Selbst, unser Bewusstsein
ist. Daher haben wir es niemals verloren, da wir nichts verlieren kbnnen, was wir selbst
sind. Wir missen unser inneres Selbst wieder finden, indem wir dem Bewusstsein
erlauben, zu sich selbst in uns zu erwachen.

Von diesem Zeitpunkt an wird die Stille immer bei uns verbleiben, wir brauchen niemals mehr
nach ihr in der ausseren Welt zu suchen oder sie bei uns erzwingen, indem wir unseren Strom
von Gedanken unterdriicken. Nach all diesem sind wir, egal, wo wir uns in der Welt befinden
und egal, was auch geschieht, werden wir niemals mehr unsere innere Ruhe verlieren, unser
Selbst.

Als Kommentar wurde von unserem Leser heureka47 diese wunderbare Zusammenstellung
eingereicht, die wir mit Euch gerne teilen mdchten:

Das ,Still werden* und sich nach innen wenden ist der erste Schritt des Wandlungs-Prozesses
des Menschen vom Kind zum — wahren — Erwachsenen. Dieser Prozel} soll It. Vorstellung des
Schopfergeistes in der Pubertat durchgefuhrt werden.

Leider sind die Vaolker der ,zivilisierten Gesellschaft” vom Wissen Uber diesen wichtigsten
Schritt / Ritus / Kult im Leben ENTFREMDET.

Die Entfremdung steht in engstem Zusammenhang mit der ,Krankheit der Gesellschaft®, der
.Kollektive Zivilisations-Neurose" (KZN), wie ich sie nenne.
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Die KZN besteht aus den individuellen Neurosen der (Mehrheit der) Mitglieder des Kollektivs.

Neurose ist der Zustand der relativen Abtrennung von der feinstofflichen Seele zwischen
seelischer Verletzung (Traumatisierung) und grundlegender HEILUNG.

Wer als Kind neurotisiert wurde, kann vor allem damit nicht wahrhaft erwachsen werden, kann
nicht GANZER, HEILER, WAHRER, Mensch werden.

Grundlegende Heilung ist in jedem Einzelfall und auf dem ganz naturlichen Weg jederzeit
maglich.

(Kollektive) Neurose ist die wesentliche Ursache aller sogenannten ,Krankheiten“ /
»otorungen” einschlief3lich der Stérungen menschlicher Beziehungen / Beziehungsfahigkeit —
bis hin zu den ,kollektiven PSYCHOSEN" wie Krieg, Burgerkrieg, innere Unruhen, Aufstéande,
Gewaltherrschaft, Terrorismus, Genozid, Massaker, Unterdriickung, Versklavung, Vertreibung,
usw.

Krankheitsbedingt wird die Tragweite der (kollektiven) Neurose von den Befallenen nicht
wahrgenommen / erkannt; das betrifft vor allem die mit dem Thema befal3te Wissenschaft und
die Politik, die gefordert ist / ware, problemlésend zu planen / handeln.

Deswegen setze ich mich seit 1992 fur Aufklarung ein.

Das ,Still werden® und sich nach innen wenden betreibt die grobstofflich-korperliche
~BewulRtseins“-Ebene und dient der Anndherung an die hdéhere — feinstofflich-spirituelle —
Seins- / Bewul3tseins-Ebene. Diese beiden sollen sich nun — besser / ndher — kennenlernen,
um sich schlief3lich dauerhaft fir den Rest des Lebens zu verbinden. (Siehe u.a. ,Hochzeit von
Kanaan®). Dadurch wird der Mensch ein ANDERER, er wandelt sich vom ,Frosch* zum
~Prinzen” (,Froschkoénig“), wird ein ,Held" (,hel“ bedeutet ,ganz“/ ,heil* / ,vollstandig").

Wahre Heilung
von Wolfgang Heuer; 13.1. 2012 auf http://www.Seelen-Oeffner.de

1: Angst konstruktiv iberwinden kdnnen lernen — und nicht nur zu verdrangen. Mut aufbringen,
sich dem Unbekannten zu stellen.

2: Sich dem Unbekannten, den Schrecken / ,Damonen”, im eigenen (Unter-)Bewul3tsein, bzw.
den unangenehmen Gefiihlen, stellen.

3: Erkenne, dass die — evtl. bildhaften — Schrecken / ,Damonen“ in dir, im Unterbewuf3tsein,
verdrangte negative Gefuhle sind.

4: Die verdrangten / abgespaltenen Gefiuihle sind in deinem Unterbewultsein ,gefangen“ und
wollen befreit, erlost, werden.

5: Die in deinem Unterbewul3tsein ,gefangenen” Gefuihle kdnnen nur Uber den Weg durch dein
Bewultsein befreit werden.

6: Die in dir ,gefangenen” Gefiihle kbnnen nur befreit werden dadurch, daf3 sie sich als die
manifestieren kdénnen, die sie sind.
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7: Erkenne, dass deine Angst keine eigene Macht hat, sondern nur die, die du ihr mit deiner
Aufmerksamkeit(senergie) gibst!

8: Statt GEGEN die Angst zu ,kadmpfen®, richte deine Aufmerksamkeit, dein Bewul3tsein, auf
die einzig wahre Macht, die Liebe!

9: Mit der Kraft / Macht der Liebe kannst du dein (Unter-)Bewul3tsein von allen ,Damonen*/
Angsten / Storfaktoren reinigen.

10: Hilfreich ist, sich auch rational zu entscheiden, HEIL werden zu wollen und bereit sein, alles
dafiur Erforderliche zu tun.

11: Lerne deine héhere Bewul3tseins-Dimension, das ,Hohere / wahre Selbst* und seine
hdéherdimensionalen Qualitaten kennen.

12: Erkenne das hochste Prinzip des Universums und entscheide dich zu ihm, identifiziere dich
mit ihm und seinen Qualitaten.

13: Das héchste Prinzip / Gesetz des Universums ist ,bedingungslose Liebe”. Die hochste
Kraft / Macht ist die Lebens-Energie.

14: Die Entscheidung zum Héheren / wahren Selbst, zur Liebe / Lebens-Energie, macht dich
FREI, GANZ, HEIL: wahrhaft erwachsen.

15: Mit der Entscheidung zur Liebe / Lebens-Energie heilst du dich selbst und kannst auch
anderen auf dem Weg dorthin helfen.

16: Als wahrhaft erwachsener, spirituell bewul3ter, Mensch kannst du SYMBOLIK erkennen und
deuten und Nutzen daraus ziehen.

17: Als wahrhaft Erwachsener wirst du deine Potenziale / Mdglichkeiten erkennen und sie liebe-
/ verantwortungsvoll einsetzen.

18: Wenn du die bedingungslose Liebe lebst, wirst du dich auch als bedingungslos glicklichen
Menschen erkennen und bezeichnen.

19: Als wahrhaft heiler Mensch wirst du alles Kranke erkennen und deine Potenziale nutzen,
der wahren Heilung zu dienen.

20: Als wahrhaft heiler Mensch bist du Herrscher in deinem Bewul3tsein, das Liebe ist. Also:
,Liebe — und tu was dir beliebt".

21: Sei, was du bist. Wenn das Sein erfullt ist, stellt sich die Frage nach dem Sinn nicht mehr.

Und nun: Viel Erfolg!
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